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Erwin Stalder durfte sich 2006 in der Kategorie Sportwaffen
Sfeiern lassen.
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«Schiessen findet im Kopf statt»

Emil Stockli

Nichts deutete auf eine erfolgreiche
Karriere im Schiesssport hin, als Re-
krut Stalder von seinem Kompanie-
kommandanten ein Sturmgewehr 57
tberreicht bekam. Fiir den jungen Wil-
lisauer Wehrmann war es namlich die
erste Begegnung mit diesem Sportge-
rat, hatte er doch im Vorfeld der mili-
tarischen Grundausbildung keine Jung-
schiitzenkurse absolviert. Nach einer
kurzen Einfiihrungszeit erwies sich der
Willisauer in der Rekrutenschule als ta-
lentierter Schiitze. Spiter liess er sich
zum aktiven Mitmachen bei der Schiit-
zengesellschaft Menzberg gewinnen,
wo er schon bald zu den treffsicheren
Kranzschiitzen zéhlte. dch gewann zu-
sehends mehr Freude an dieser fordern-
den Sportart und schaffte mir spiter ein
Sturmgewehr 90 an, mit dem ich auf
Anhieb gute Resultate erzielte», erinnert
sich Erwin Stalder.

Ohne Aufwand kein Ertrag

Als er sich beruflich verinderte (von der
Lastwagenkabine in die Wischerei des
Zeughauses in Sursee), stand ihm plotz-
lich mehr Zeit zur Verfiigung. Diese Tat-
sache ermoglichte es ihm, das Training
zu intensivieren. 1993 absolvierte er
die ersten Match-Wettkimpfe mit dem
Sturmgewehr 90. Das dreiteilige Pro-
gramm umfasste 20 Einzelschiisse lie-
gend, 4 Finferserien liegend in je einer
Minute und 20 Einzelschiisse kniend.
Dank seritser Vorbereitung und gesun-

dem Ehrgeiz konnte Stalder schon bald
mit der Spitze mithalten. Hohe Punkt-
zahlen und gute Platzierungen — wie der
sechste Rang beim Schiitzenkonigsfinal
am Fidgendssischen Schiitzenfest 1995
in Thun — schafften zusitzliche Moti-
vation. Drei Jahre spiter durfte er sich
Uber erste gelungene Versuche mit dem
Standardgewehr freuen. Auch mit die-
sem Prizisions-Sportgerit arbeitete sich
der Willisauer schnell an die Spitze vor.
«Talent war bei mir bestimmt immer
vorhanden — doch das alleine reichte
nicht aus, um konstant gute Resultate
zu erzielen», erklirt er. Anfinglich sei es
ihm nicht so richtig bewusst gewesen,
auf was er genau zu achten habe. Also
suchte er in Biichern nach Antworten
auf seine Fragen, diskutierte mit Kame-
raden und absolvierte selbst Schiesskur-
se sowie eine Ausbildung zum Trainer.

Dank des theoretischen Wissens, ver-
schiedenen Tipps und vermehrtem
Trainingsaufwand sei es ihm gelungen,
seine Resultate kontinuierlich zu stei-
gern. Bei regelmissigen Zielibungen
zuhause habe er mit grosser Geduld
Automatismen eingetibt, um bei jedem
Schuss den gleichen Ablauf einhalten
zu konnen. Eine saubere, kontrollierte
Auslosung des Schusses stelle die beste
Voraussetzung dar, diesen im Scheiben-
zentrum platzieren zu konnen. Ein ver-
sierter Schiitze verfliige zudem uber
eine gute Atemtechnik, weise sich
tiber eine gute korperliche Fitness aus
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und bereite sich auch mental auf sei-
ne sportlichen Einsitze vor, erginzt der
treffsichere Willisauer.

Wihrend der Saison ist Erwin Stalder
wochentlich mindestens einmal im
Schiessstand anzutreffen und feuert
dabei jeweils 50 bis 60 Schiisse ab. Zu-
dem befasst er sich vor den Trainings
und den Wettkdmpfen mit allen Even-
tualititen (Witterung, Thermik), rdumt
ausreichend Zeit ein und bereitet sich
so vor, dass er wihrend des sportlichen
Einsatzes keine 4usseren Einfliisse als
belastend empfindet. Um aufkommen-
der Nervositit und dem Leistungsdruck
bei Finalwettkimpfen entgegenzuwir-
ken, vertraut er auf seine Fihigkeiten
und freut sich, tberhaupt in diesem
Endkampf mit dabei sein zu dirfen.
Auf diese Art gelinge es ihm, auch bei
grosser Anspannung locker zu bleiben.
Glucklicherweise hitten sich auch nie
grosse Leistungsschwankungen einge-
stellt, fuhrt Stalder weiter aus.

Tolle Erfolge

Die Qualitit der Sportgerite wird zwar
laufend optimiert, Erfolge basieren
dennoch weitgehend auf seritser Vor-
bereitung durch den Schiitzen. Schies-
sen findet im Kopf statt», bemerkt der
Willisauer, der dank dieser Erkenntnis
viele Erfolge feiern durfte und noch fei-
ern wird.

Zu den schonsten Erlebnissen zihlt er
die Siegerehrung am Eidgenossischen

Schutzenfest 2000 in Bieére VD, als er
beim Rangverlesen des Schitzenko-
nigsausstichs mit dem Standardgewehr
(Zweistellungskonkurrenz) zur Uberra-
schung aller mit den beiden Weltmeis-
tern Pierre-Alain Dufaux und Marcel
Burge auf dem Podest stand und sich
die Bronzemedaille umhingen lassen
durfte. Gleichzeitig freute er sich am
gleichen Anlass mit seinem Kollegen
Andi Schweizer, Dagmersellen, der sich
mit der Pistole auf der 25-Meter-Distanz
zum dritten Mal den Schiitzenkdnigsti-
tel gesichert hatte. Ein Grosserfolg fur
die Luzerner Schiitzen!

Ahnlich hoch wie die erwihnte Bron-
zemedaille stuft Stalder den Sieg des
Luzerner Quartetts im Stindematch am
Eidgendssischen 2010 in Aarau ein, den
er zusammen mit Weltmeisterin Betti-
na Bucher und den beiden Roggliswi-
lern Fritz Steinmann und Beat Fessler
errang. In guter Erinnerung sind ihm
auch die acht Schweizermeister-Titel,
die er als Elite- und Seniorenschiitze er-
reichte, und der Senioren-Schweizerre-
kord (60 Schuss liegend — 597 Punkte)
geblieben. Erfolgreich war er zudem als
Mitglied der Gruppe Willisau-Land, die
sich an den nationalen Gruppenmeis-
terschaft-Finals mehrmals Medaillen
erkdmpfte. Auch bei Kleinkaliber- und
Luftgewehranldssen brillierte Stalder
mit vorziiglichen Resultaten. Seine Er-
folge trugen ihm neben Anerkennung
oft auch Bar- oder Naturalgaben ein.



Willisau A: Beim Gruppenmeisterschafisfinal 2006 bolte sich Willisau die Silbermedaille
(hinten von links) Rolf Hodel (Gruppenchef), Guido Meier, Peter Steinmann, Thomas Bitzi
(Prdisident); (vorne von links) Bernhard Schwegler, Pascal Aregger und Erwin Stalder.

Negativ ist ihm nur die Vorbereitungs-
zeit auf das Eidgenossische Schiitzen-
fest 2005 in Erinnerung geblieben. Drei
Monate vor dem sportlichen Einsatz
stiirzte der Willisauer beim Skifahren
ungliicklich und brach sich ein Bein.
Trotz dieses Missgeschicks absolvierte
er in Frauenfeld den Stindematch und
schaffte die Qualifikation fiir den Schiit-
zenkonigfinal.

Warum war Erwin Stalder nie Mitglied
der Nationalmannschaft und absolvier-
te deshalb auch keine internationalen
Wettkimpfe? Diese Frage — die ihm
immer wieder gestellt wird — beant-
wortet er ebenso schnell wie kompe-
tent: «<Um an Weltmeisterschaften oder
Olympischen Spielen teilnehmen zu
konnen, wire eine Qualifikation im
Dreistellungsmatch erforderlich gewe-
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sen. Neben liegend und kniend hitte
ich also auch stehend schiessen mus-
sen.» Damit habe er sich jedoch nie
gross beschiftigt, weil er relativ spit
mit dem Matchschiessen begonnen
habe. Das zusitzliche Stehend-Trai-
ning hitte fiir ihn eine Uberforderung
dargestellt, und die Enttiuschung wire
wohl grosser gewesen als der Erfolg.
Mit hoher Wahrscheinlichkeit hitte sich
diese Disziplin auch in den beiden an-
dern Stellungen negativ ausgewirkt. Er
habe seinen Entscheid jedenfalls bis
anhin nie bereut.

Schiessen — ein Generationen
tibergreifender Sport

Erwin Stalder schitzt die sportliche
Herausforderung bei Wettkampfein-
sitzen noch immer. Obwohl er seinen
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Beim Kantonalmatch 2013 (anldsslich des Luzerner Kantonalschiitzenfestes im Luzerner
Hinterland) bolte sich Erwin Stalder die Silbermedaille hinter Siegerin Bettina Bucher. Den
dritten Rang belegte der Roggliswiler Beat Fessler.

Zenit iberschritten habe und etwas we-
niger Trainingsaufwand betreibe, sei
seine Erwartungshaltung bei Wettkamp-
fen auch im Seniorenalter noch hoch. Er
finde das Matchschiessen nach wie vor
eine faire Wettkampfart, seien doch die
Bedingungen fiir alle Teilnehmer gleich.
Zudem herrsche unter den Match-Schiit-
zen kantonsibergreifend eine beispiel-
hafte Kameradschaft vor. Dem Schiess-
sport danke er auch die schonste
Begegnung seines Lebens, habe er doch
bei der Ausiibung der Freizeitbeschif-
tigung seine Frau Maria kennengelernt.
Uber mehrere Jahre hiitten sie beide das
Hobby gemeinsam ausgetibt und sich
gegenseitig zu guten Resultaten moti-
viert, erzdhlt Stalder weiter.

Der Luzerner Spitzenschiitze bedauert
den Imageverlust des Schiesssports.
Schiessen sei nach wie vor eine 4dus-
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serst anspruchsvolle Sportart, die von
verschiedenen Generationen ausgeiibt
werden konne. Stalder wiirde sich ei-
nen gezielteren Aufbau im Nachwuchs-
bereich wiinschen, der einen nahtlo-
sen Ubergang vom Luftgewehr- zum
Kleinkaliber und 300-Meter-Gewehr-
schiessen bieten sollte. Er hofft kiinftig
auf bessere Akzeptanz des Schiessspor-
tes bei der Bevolkerung: «Der Schiess-
sport hat wirklich nichts mit Waffen-
missbrauch zu tun!» Nicht jeder besitze
allerdings die Voraussetzungen, ein
Spitzenschiitze zu werden. Mit der no-
tigen Einstellung und seriosem Training
gelinge es aber jedem Interessierten,
gute Resultate zu erzielen.

Obwohl er in seiner sportlichen Lauf-
bahn weitgehend alle gesteckten Ziele
erreicht hat, will er dieser herausfor-
dernden Sportart weiterhin treu bleiben



2016 gewann Erwin Stalder an den Schweizer Meisterschaften bei den Senioren im Zweistel-

lungsmatch die Goldmedaille.

solange seine Gesundheit, sein Sehver-
mogen sowie die Feinmotorik mitma-
chen. Dies seien die Voraussetzungen
fur den Schiesssport. Er betreibe nach
wie vor regelmissig Trainingseinhei-
ten zu Hause und im Schiessstand und
stirke seine korperliche Verfassung
mit periodischen Ausfligen auf dem
Fahrrad und Besuchen im Fitness-Stu-
dio. Schiessen sei nidmlich auch im
Seniorenalter faszinierend, weshalb
er es nicht missen mochte, sagt Erwin
Stalder. Seit zwei Jahren absolviert er
die meisten Wettkimpfe mit der Frei-
en Waffe. Er miisse im Hinblick auf
den Stindematch am Eidgendssischen
Schiitzenfest in Luzern 2020 nun wie-
der vermehrt mit dem Standardgewehr
trainieren, um mit dem Team den an-
gepeilten Sieg realisieren zu konnen,
bemerkt Stalder.
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Der Einstieg in die Saison 2019 ist ihm
jedenfalls gelungen. Am traditionel-
len Zopf-Schiessen des Vereins Willis-
au-Land fehlten ihm beim Saisonauftakt
nur zwei Punkte zum Maximum von
200 Punkten, womit er als Sieger der
Kategorie Sport gefeiert werden durfte.

Adresse des Autors und Fotografen:
Emil Stockli

Mattenweg 6

6262 Langnau b. Reiden
stoeckli_langnau@bluewin.ch

Zum Autor:

Emil Stockli lebt in Langnau bei Reiden,
wo er als Primarlehrer und Schulleiter
bis 2008 titig war. Wihrend 18 Jahren
gehorte er als Medienverantwortlicher
dem LKSV-Vorstand (Luzerner Kanto-
nalschiitzenverein) an.
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