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Bauerngarten im Amt Willisau

Josef Brun-Hool

Girten sind Paradiese auf Erden. Keineswegs sind sie die ersten Werke des
Menschen wie Steinhammer, Streitixte und Tontopfe oder so niitzliche
Einrichtungen wie der Weg und das Rad. Sie sind iiberhaupt nicht Werke
des Menschen. Ein direktes Geschenk des Schopfers an den Menschen sind
sie nach dem Schopfungsbericht der Bibel. Das erste menschliche Ge-
schopf, Adam, ist ja direkt in einen Garten hinein geschaffen worden, den
Gott eigens fiir thn angelegt hatte, den Garten Eden, das Paradies.

In unseren Landen, weit ab vom biblischen Garten, da waren die friithe-
sten menschlichen Siedler Jagdnomaden und Fischer der Nacheiszeit. Erst
als sie es zustande brachten, Wildgriser zu veredeln und es ihrem Geschik-
ke gelang, wilde Tiere zu zihmen, da wurden sie sesshaft und bauten Pflan-
zen an. Die ersten Ackerlein diirften gleichzeitig auch die frithesten Girt-
lein gewesen sein, Erinnerungen an ihre Abstammung aus dem Paradiese.
Erinnerung an den paradiesischen Garten, das sind unsere Bauerngirten
auch heute noch.

Noch heute kniipft sich die fritheste Erinnerung des Menschen auf dem
Lande an den Garten oder Hofplatz, weil seine Mutter thn an milden Son-
nentagen im Kinderwagen in den Garten gestellt hatte. Da, im Schatten der
Hoflinde, des Flieders oder der Johannisbeerenstraucher, da konnte das
Kleine erstmals staunend die freie Aussenwelt erleben, die frithesten tiefen
Eindriicke von der griinen Natur aufnehmen. Der schlichte Bauerngarten
wurde ithm dadurch zu einem ersten gewaltigen Erlebnis der Aussenwelt,
zu seinem Paradiesgarten, an den es sich verschwommener oder deutlich
noch zeitlebens zu erinnern vermag und der seinem Gedichtnis als der Pa-
radiesgarten seiner Jugend eingeprigt bleibt. Der Garten ist mit seinem
Lichterspiel, den intensiven oder auch gedimpften Farben, den vielfiltigen
Formen, den feinen und den starken Diiften, dem Gesumm der Bienen und
dem Gesang der Amseln und der sicheren Umzaunung zum Inbegriff des
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Geborgenseins geworden. Er ist thm Heim und Hort (lateinisch hortus-
= Garten). Hier, umgeben vom schiitzenden Hag, da war das kleine Kind
umhegt und geborgen. Das deutsche Wort Garten kommt ja von umgiirten,
umhegen, mit einem Hag umgeben. Und Girten ohne Zaun, das gibt es ja
nicht, ohne Zaun wiirden sie dem Begriff Garten nicht entsprechen.

Auch noch die grosseren Kinder kehren immer wieder gern in den Gar-
ten zuriick, spielen dort und sind behiitet, denn die Mutter weiss, wo sie
sind und dass thnen nichts geschehen kann. Spiter diirfen die Kinder auch
ein gleiches tun wie die Mutter, ein eigenes Paradies diirfen sie sich schaffen
innerhalb der sichernden Umzédunung, den eigenen Kindergarten.

Bauerngirten tragen vielfach Pflanzen alter Tracht, solche die schon die
Urgrossmutter gepflanzt hatte. Die junge Bauersfrau respektiert sie und
beldsst sie dort. Denn viele von thnen kennt sie aus threm eigenen Heimat-
garten und erkennt sie wieder, sie scheinen auf ihre neue Herrin gewartet zu
haben und sich zu freuen, dass sie kommt und sie umsorgt. Und einige von
den Pflanzen, die sie selbst einsetzt, werden wiederum Generationen iiber-
dauern. Wenn spiter wieder eine junge Frau auf den Hof einzieht, findet sie
den Garten eingerichtet, wie es vor zwei und drei Generationen schon ge-
halten worden war.

Eine junge Frau bringt nebst der Aussteuer aus threr Heimat meist auch
eigene Gartenpflanzen mit auf den Hof, und sie schafft sich mit ihrer Hilfe
hier am neuen Ort ein Stiick thres Heimatbodens, den sie verlassen musste,
als sie dem jungen Manne hierher gefolgt war. Mit diesen eigenen Gewich-
sen, die sie entweder gleich von Anfang an mitbringt, bei spateren Besu-
chen in der ehemaligen Heimat nachholt oder die ihr die Mutter oder die
Geschwister von dort bringen, mit diesem heimatlichen Griin findet sie die
altvertrauten Bliiten, Farben, Formen, Diifte wieder, die sie an den Garten
ihrer eigenen Jugend gemahnen. So kann sie auf dem ihr noch fremden
Hofe, auf den sie einheiratet, ihre jugendliche Heimat wiederfinden, ihr
verlorenes Paradies wieder schaffen. Wenn «ihre» Ptlanzen Wurzeln schla-
gen in den fremden Grund und Boden, dann kann auch sie langsam und
griindlich verwurzeln mit der neuen Heimat, indem sie sich das verlorene
Paradies wieder erschafft.

Umgeben von den Blumen ihrer Kindheit, aufgehoben und umhegt von
den ihr vertrauten Pflanzen, zusammen schliesslich mit den neuen Men-
schen, mit denen sie eine neue, vertraute Gemeinschaft bildet, wird sie die
eigenen Kinder wieder grossziehen, zur Arbeit anhalten, erziehen, dhnlich
wie sie ihre eigenen Pflanzen anzieht. Im Garten steht sie ja auch im Ju-
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gendparadies ihres Gatten, erfahrt und erfiihlt hier die Umgebung, in der er
gross geworden und erzogen worden ist und lernt ihn und seine Umwelt
besser verstehen. Verstehen und vom andern verstanden und angenommen
sein in einer vertrauten und lieb gewordenen Umgebung und schliesslich
selber annehmen und sich verschenken diirfen, das aber ist echte Gemein-
schaft und schafft Heimat.

So stehen Bauerngirten mitten drin zwischen den Generationen, bieten
dem alten Vater und der greisen Mutter vertraute Heimat und Ruheort, er-
moglichen der jungen Frau, sich heimisch zu fiihlen auf einem eigenen
Stiicklein Erde, das den Generationen vor ihr gehort hatte, das gegenwartig
nur mehr ihr gehort, ihren Lieben und ihrer Erinnerung. Hier hat sie volle
Verfiigungsgewalt; ihr Mann hat hier kein oder nur bedingtes Recht zur
Mitsprache. So sind Bauerngirten dem lindlichen Menschen mehr oder
weniger bewusst der Ersatz fiir das verlorene Paradies seiner Jugendzeit.
Ste sind aber noch weit mehr: unbewusst sind sie eben Erinnerung an die
Jugendzeit der Menschheit iberhaupt, die sie im Paradies verbracht hat und
sind damit bedeutungsvoller als sich der heutige Mensch einzugestehen ver-
mag. Bauerngirten sind dem glaubenden Menschen im bestimmten Sinne
auch Symbol und Vorwegnahme der ewigen Heimat, das Paradies, aus dem
er kommt und in das er zuriick zu kehren sich ersehnt.

Bauerngirten werden schon und ertragreich angelegt, so wie es der
Hausfrau eben moglich ist und wie es ihr die knappe Zeit thres ausgefiillten
Tagewerkes erlaubt.

So miissten Bauerngirten eben weit herum bekannt und geschitzt sein
als etwas entscheidend Wichtiges fiir die Menschheit, ja als etwas Zentrales
im Leben des Menschen, der Landschaft und der Landwirtschaft. Sind sie
das? Keineswegs! Sie stehen, wie so manches Entscheidendes und Wesentli-
ches im Leben, nicht etwa im Rampenlicht der Geltung oder Wertschat-
zung, mit ihnen kann nur wenig Geld, nur minime Geltung verdient, keine
Macht ausgeiibt, konnen keine Schlagzeilen gemacht werden. Gedankenlos
oder geflissentlich werden sie tibersehen, gelangen nicht wie der Milchpreis
oder die Teuerung in die Tagespresse und werden nie im Radionachrichten-
dienst erwihnt. So treten sie z. B. nicht einmal in einer statistischen Erhe-
bung tiber die Landwirtschaft in Erscheinung. Obstbau, Feldgemiisean-
bau, Beerenkulturen, sie alle werden beachtet, statistisch erfasst und buch-
halterisch bearbeitet. Aber Bauerngirten? Sie sind zugleich keine von den
aufgezihlten Sparten oder auch alle gleichzeitig — und noch einiges mehr.
Aber als solche werden sie totgeschwiegen.
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In letzter Zeit sind im Zusammenhang mit dem «Zuriick zur Natur» die
Gartenbiicher wie Pilze aus dem Boden gesprossen, doch hochstens jedes
zehnte erwihnt tiberhaupt den Bauerngarten. Vielleicht gibt es Garten-
schriftsteller, die nicht einmal wissen, dass es Bauerngirten gibt. Selbst jene
wenigen Biicher, die iiber den Bauerngarten selber geschrieben worden
sind, !5 begnligen sich mit mehr oder weniger knappen Beschreibungen,
kurzen Listen der — vermeintlich — hiufigsten Pflanzenarten. Kein Autor
hat sich die Mithe genommen, genaue Erhebungen zu machen, denn diese
sind arbeitsaufwendig.

Und doch wire es von grosstem Interesse, wenn wir Pflanzenverzeich-
nisse aus fritheren Zeiten besissen, die wir mit den heutigen Bestinden ver-
gleichen konnten. So wissen wir nicht, welche Gewichse eigentlich «alte
Gartenpflanzen» sind. Die Sonnenblume z.B. gilt als alteingesessene
Pflanze. Doch sie stammt aus der Neuen Welt, aus Mittelamerika, kam
1497 nach Europa. In unseren Bauerngirten ist sie aber nach verlisslichen
Berichten erst um die Wende zu unserem Jahrhundert aufgetaucht. Sie ist
also gar keine alte Bauerngartenpflanze. Fragt man iltere Leute nach alten
Pflanzen, erhalt man in der gleichen Gegend widerspriichliche Antworten.
Selbst die Frage nach den haufigen Pflanzen kann kaum von jemandem zu-
verldssig beantwortet werden, obwohl das doch eigentlich leicht wire: ein
Blick iiber den Zaun gabe Auskunft, oder? Doch nein, diese einfache Frage
ist viel schwieriger als man denkt, denn erst der Vergleich von dutzenden von
Pflanzenlisten aus gleichartigen Giarten kann wirkliche Klarheit schaffen.

Pflanzenlisten allein geniigen nicht, denn sie enthalten keine Mengen-
angaben. So gehdren schaftlose Primeln zu den haufigsten Gartenpflanzen,
aber sie decken nirgendwo eine grosse Fliche.

Die Untersuchungen

So versuchte ich denn, im Kanton Luzern die verschiedenen Typen von
Bauerngirten zu erfassen und darzustellen und hier, bevor der ganze Kan-
ton dargestellt wird, stelle ich die erhaltenen Zahlen fir das Amt Wil-
lisau dar.

Um das durchschnittliche Vorkommen der Gartenpflanzen in den viel-
faltigen Garteneinrichtungen kennen zu lernen, erfassten wir fiir jede Ge-
meinde des Kantons mindestens einen Garten. Fiir das Amt Willisau wur-
den fiir die 30 Gemeinden 50 Aufnahmen gemacht (49 Gehofte, dazu 1
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Testaufnahme). Unter «Aufnahme» wird hier verstanden: genaue Auf-
zeichnung aller Gartenpflanzen in Haus- und Feldgarten, von allen Rabat-
ten, Zierpflanzen ums Haus und am Haus® (siehe «<Heimatkunde des Wig-
gertales» Nr. 39, 1981) und des Pflanzenbestandes auf dem Hofplatze, dazu
des Unkrautbestandes in den Garten, weil dieser wichtige Hinweise auf die
Bearbeitung und den Bodenzustand erbringt. Im Kanton Luzern unter-
suchten wir 168 Bauerngehofte auf ithre Garten- und Schmuckelemente
(166 Gehofte, dazu zwei Testaufnahmen). Es wurden an die 1400 Einzel-
aufnahmen von Pflanzenbestinden erstellt mit genauen Mengenanteilen
und Notiz tiber die Vergesellschaftung der Ptlanzen.
Fiir diese Aufnahmen eignet sich das bekannte System von Braun-Blan-
quet bestens mit seiner 7- bzw. 5teiligen Skala.
Deckungswerte:
r = dusserst sparlich mit sehr geringem Deckungswert
+ = sparlich und mit geringer Deckung, weniger als 1% der Untersu-
chungsfliche deckend
zahlreich aber mit geringem Deckungswert oder ziemlich spirlich,
aber mit grosserem Deckungswert
sehr zahlreich oder mindestens !/ der Aufnahmefliche deckend
/4 bis 1/2 der Aufnahmefliche deckend
= 1/2 bis 3/4 der Aufnahmefliche deckend
= mehr als %4 der Aufnahmefliche deckend
azu die Soziabilitat:
einzeln wachsend
gruppen- oder horstweise wachsend; in Girten: buschige Pflanze
truppweise wachsend: kleine Flecken und Polster
in kleinen Kolonien wachsend oder grossere Flecken oder Teppiche
bildend
5  ingrossen Herden.
Als Beispiel: im 156 m2 grossen Hausgarten auf dem Gupf, Hergiswil (1012
m i. M.) nahmen die Zierpflanzen 20% der Fliche oder 31 m? ein. Die R6-
merkamille oder das Mutterkraut (Chrysanthemum pathenium) belegte ei-
ne Fliche von 3,5 m? oder 11%: Deckungswert 2. Die Pflanze wichst in
kleinen Horsten, weist also Soziabilitat 2 auf. Sie wurde daher mit «2.2
Chrysanthemum parthenium» notiert. Diese Schitzungen kénnen rasch
und zuverlissig erfolgen und erbringen eine grosse Menge von wertvollen
Daten, die z. B. erlauben, den Zeitaufwand fiir die Gartenarbeit abzuschat-
zen oder die verschiedenen Gartentypen untereinander zu vergleichen usw.
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Aufnahme-
Nummer

O 00 00 £ 0N
00 N W N O

O O
o o

115
17
118
116
98
106
97
77
39
40
62
86
100
114
80
121
124
122
81
123
38
89
95
46
84
107
108
78
79
82
85

Die Aufnahme-Orte im Amt Willisau

;.Fj Ort

S oo

O

7g  Alberswil
7g  Altbiiron
8a  Alushofen
7k Buchs

8b  Dagmersellen
7d  Ebersecken
7b  Egolzwil
5b  Ettiswil

8a  Ettiswil
8a  Ettiswil
8b  Ettiswil
6b  Fischbach
7b  Gettnau
3b  Grossdietwil
6b  Grossdietwil
5b  Hergiswil
5b  Hergiswil
6b  Hergiswil
7b  Kottwil

6b  Langnau
2 Luthern
3b Luthern
5b  Luthern
5b  Luthern
5b  Luthern
6b  Luthern
6b  Luthern
3b  Menznau
6b  Nebikon
7b  Ohmstal
5b  Pfaffnau
5b  Reiden

7f  Richenthal
7b  Roggliswil
6b  Schotz

6b  Schotz

6b  Schotz

52 Uffikon

Gehoft

Hiibeli
Oberdorf
Eichbiihl
Hubel
Kirchenfeld
Gallihof

Feld
Weiherhushof
Langmatt
Biihlmatt
Feldhof
Reiferswil
Unter Wanneren
Eppenwil
Erpolingen
Gmeinalp
Gupf
Schattweid
Gehren
Altental
Nieder Anzi
Langegg
Miitzer
Waldmatt
Mastweid
Unter Wyden
Hinter Albach
Ober Waldegg
Griit

Ober Bachmatten
Brunnmatt

Reidermoos, Schlatt

Fronhofen
Dorf
Wiesenhusen
Ober Wellbrig
Buttenberg
Rehhalden

Hohe Koordinaten
m NN nach

505
568
505
521
485
660
505
325
521
521
525
615
543
685
710
1012
1012
733
530
558
1235
970
790
815
860
715
770
1027
488
640
543
37
653
600
510
525
585
640

Landeskarte

642.35/222.35
633.65/222.85
639.4/228.5
645.1/228.7
641.7/229.55
638.5/226.55
642.2/226.25
644.3/221.3
644.05/221.95
643.9/221.9
643.75/221.55
635.2/223.55
640.6/221.25
635.8/227.45
635.05/227.45
639.5/208.65
640.85/210.45
639.5/214.0
645.4/222.8
637.7/230.7
636.75/206.7
636.55/208.65
634.2/212.8
634.1/212.25
633.75/212.35
636.45/213.15
634.55/213.5
640.4/209.45
640.3/226.65
638.5/223.75
636.8/231.65
642.2/234.2
636.75/227.75
633.7/228.9
642.2/224.6
641.4/225.05
641.05/222.55
644.9/229.65

Datum
der
Aufnahme
21.10.80
30. 8.80
26. 9.80
29. 9.80
29. 9.80
24.10.80
1.10.80
1. 9.78
1. 9.78
1. 9.78
1. 9.78
24.10. 80
9. 6.81
24.10.80
24. 9.80
23. 8.80
23. 8.80
16. 9.80
29. 9.80
26. 5.81
7. 8.59
26. 9.80
15. 9./78
15. 9.78
15. 9.78
26. 9.80
15. 9.78
23, 8.80
1.10.80
21.10.80
30. 8.80
26. 9.80
9. 6.81
10. 6.81
25. 9.80
25, 9.80
26. 9.80
26. 9.80



L]

-F% g g Ort Gehoft Hohe Koordinaten Datum

ug £ = o m NN nach - der

<Z OF Landeskarte Aufnahme
39 119  5b  Uthusen Ober Hilferdingen 798  634.35/216.2 8. 9.78

Bruderhiisli
40 120 6b  Ufhusen Vorder Cholerloch 770  633.95/216.4 8. 9.78
41 28 7d  Wauwil Angelberg 575 643.75/226.35 8. 8.80
42 109 8b  Wikon Dorf 462 640.25/234.6 12. 6.81
43 64 6b Willisau-Land  Stockmatt 617 639.85/216.75 19. 9.80
44 63 7h  Willisau-Land  Triillete 575 643.5/216.9 16. 9.80
45 66 8c  Willisau-Land Kiappelimatt 580 640.6/218.7 19. 9.80
46 99 7c¢  Willisau-Stadt  Schwyzermatt 575 640.95/218.75 23. 5.81
47 76 5b  Zell Vogelsang 745 636.75/222.75 24. 9.80
48 75 6b  Zell Hallers 702 638.8/222.0 24. 9.80
49 65 7e Zell Inner Stocki 720 637.9/219.35 19. 9.80
Die Gartentypen

In einer fritheren Schrift® haben wir ausfiihrlich die Einteilung aller Girten
in 12 Typen besprochen. Die Typen 2 bis 8 betreffen dabei die Bauerngar-
ten, die wir 1m folgenden kurz beschreiben.

Gartentyp 2
Abgelegene, lindliche Bauernbetriebe und Alpwirtschaften
Diese weitab von weiteren bewohnten Gebauden liegenden Bauerngiitlein
hoch oben in den Bergen sind naturgemass im Kanton Luzern diinn gesit.
Im Amt Willisau konnten wir einen einzigen Hof diesem Typ zuzihlen. Es
ist das Giitlein Nieder Anzi in der Gemeinde Luthern und liegt auf 1235 m
iiber Meer (Aufnahme 114) und ist gleichzeitig auch der einzige Vertreter
dieses Typs im Kanton Luzern. Selbst in den Hochalpen ist dieser Gehoft-
typ selten geworden, da sich die Bewirtschaftung oft nicht mehr lohnt.

Gartentyp 3
Abgelegene, grossere landliche Einzelhofsiedlungen
Hier finden wir die ersten Hausgarten, jedoch keine Feldgirten. Die Ge-
musearten sind stark vertreten, fast immer sind auch Obstbaume im Garten
vorhanden.
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Zu diesem Hoftyp fanden wir drei Vertreter im Amt Willisau (Kanton
Luzern 19 Gehofte, davon neun im Amt Entlebuch). Sie liegen in den Ge-
meinden Luthern, Menznau und Grossdietwil und sind im Mittel 894 m
iber Meer gelegen (Kanton Luzern 964 m NN).

Typ 3a Hausgirten ohne zusitzliche Rabatten: Amt Willisau kein Ver-
treter (Luzern 6 Gehofte). Typ 3b Hausgérten mit zusitzlichen Rabatten:
Amt Willisau 3 Gehofte (Kanton Luzern 19 Gehofte).

Gartentyp 4

Einfache Berg-Einzelhofsiedlungen mit einem Haus-
oder Feldgarten:
(Voralpentyp)
Der Hausgarten enthilt ausser Gemiisen reichlich Heil- und Gewtirzkriu-
ter und bereits einen beachtlichen Anteil Zierpflanzen. Im Amt Willisau
fanden wir kein Gehoft, das diesem Typ entspricht (Kanton Luzern
drei Gehofte), weil hier die Gehofte merklich grosser sind als in den
Voralpen.

Gartentyp 5
Grossere Berg-Einzelhofsiedlung mit zwei Girten
Typ 5a zwei Hausgarten, kein Feldgarten: Amt Willisau 2 Gehofte (Luzern
6 Gehofte). Typ 5b ein Hausgarten und ein Feldgarten: Amt Willisau 9 Ge-
hofte (Luzern 28 Gehofte). ‘

Beide Girten sind eher klein, im Mittel 391 m? (inklusive Fliche der
Hofplatzpflanzen, Kanton Luzern 384 m?) und die Zahl der Kulturpflan-
zen liegt unter hundert: Willisau 92, Kanton 98. Die Gehofte liegen auf
durchschnittlich 748 m iiber Meer (Luzern 663 m).

Gartentyp 6
Hiigelland- Einzelhofsiedlung
Mit gleichen Gartenelementen wie Typ 5, aber mit grosserer Gartenfliche:
Amt Willisau 522 m?, Luzern 636 m2. Die Artenzahl liegt iiber hundert:
Amt Willisau 133 Arten, Luzern 125 Arten im Mittel.

Typ 6a zwei Hausgirten, kein Feldgarten: Amt Willisau kein Vertreter,
Kanton 6 Gehofte. Typ 6b ein Hausgarten und ein Feldgarten: Amt Wil-
lisau 13 Gehofte, Kanton Luzern 31 Gehofte.

Das Amt Willisau liefert also mehr als die Hilfte der dem Typ 6b ange-
horigen Vertreter.
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Gartentyp 7
Reichgestalteter, vielseitiger Bauernhof mit mindestens drei Garten
(bis zu sechs Girten)
Er bildet den Hohepunkt bauerlicher Gartenkultur und ist im Amt Willisau
sehr gut vertreten.

Es wurden nicht weniger als zwolf Untertypen unterschieden (7a drei
Hausgirten, kein Feldgarten, 7 m kein Hausgarten, aber sechs Feldgirten).
Im Amt Willisau gehoren 14 Gehofte diesem Typus an, was einem Anteil
von 29% der im Amt Willisau aufgenommenen Gehofte entspricht, Kan-
ton Luzern 59 Gehofte, 36 %. Die Girten dieses Types liegen im Mittel auf
568 m NN (Luzern 596 m), sie haben eine mittlere Fliche ihrer Garten-
areale von 719 m? (Luzern 810 m?). Die Girten weisen eine Pflanzenzahl
von durchschnittlich 124 Arten auf, Kanton 126 Arten.

Gartentyp 8
Dérfliche Hausgirten mit Ausserdorf-Feldgarten.
Die landwirtschaftliche Nutzfliche ist hier
haufig von den Wohn- und Wirtschaftsgebauden getrennt

Typ 8a mit zwei Hausgarten: 3 Gehofte, Kanton Luzern 4 Gehofte. Typ 8b
mit einem Haus- und einem Feldgarten: 3 Gehofte, Kanton Luzern 10 Ge-
hofte. Typ 8c mit etnem Hausgarten ohne Feldgarten: 1 Gehoft, Kanton
Luzern 5 Gehofte.

Die Girten dieses Typs liegen im Mittel auf 577 m NN, Kanton Luzern
567 m, die Gartenfliche betragt 406 m?, Kanton 315 m2. Sie weisen eine
mittlere Zahl der Arten von 96 Arten auf, im Kanton sind es im Mittel 71
Arten. Die Girten dieses Typs sind im Amte Willisau also um fast eine Are
grosser und merklich artenreicher als im tibrigen Kanton.

Der Vergleich einiger Mittelzahlen zwischen dem Amt Willisau und
dem Kanton Luzern ergibt folgendes Bild:

Mittlere Hohe der untersuchten

Gehofte bzw. Girten \ 680 m NN Kt. Luzern670m NN
Zahl der Kulturpflanzen
pro Gehoft 75 Arten 79 Arten

Zahlder Arten total (inkl.
Hofplatz und Unkrauter)

aber ohne Hausschmuck 109 Arten 108 Arten
Gartenfliche inkl. Fliche der
Hofplatzpflanzen 538 m? 553 m?2

147



Landschaftspragender Wert der

Hofplatzpflanzen’ 58151 52418

Pflegeaufwand* fiir die

verschiedenen Gartenelemente 9052 8623

fir den Hausschmuck 364 346

Vielfiltigkeitsfaktoreni.e.S. 22 23
L. w.S. 418 419

*Erlauterungen zu diesen Werten siche die Publikationen des Verfassers im
Literaturverzeichnis, Nr. 7, 8,9.

Die Bauerngirten des Amtes Willisau weisen also eine sehr weitgehende
Ahnlichkeit mit den Bauerngirten des iibrigen Kantons auf (die entlebuchi-
schen Girten weichen beispielsweise stark ab). Willisauer Girten sind noch
besser in die umgebende Natur eingepasst als im iibrigen Kanton und die
Hinterlander Bauerinnen lassen sich die Pflege der Garten noch mehr Zeit
kosten als im tibrigen Kanton.

Die Gartentypen im Amt Willisau

Uberblick iiber 49 Bauerngirten in den 30 Gemeinden des Amtes Willisau
im Vergleich zu den Bauerngirten im Kanton Luzern (166 Bauerngirten).
Wir stellen von allen untersuchten Garten ein schematisches Bild der Gar-
tenanordnung vor und je zwei der hiufigsten Zier- und Nutzpflanzen
niher dar.

Gartentyp 2

Diese wohl urspriinglichsten Girten, die es tiberhaupt gibt, die vielleicht
den ersten Girtlein unserer (Pfahlbauer-)Vorfahren entsprechen, bestehen
nur aus einem Feldgartchen. Sie werden weiter oder niher bei der Alphiitte
entfernt angelegt, dort wo eben eine geeignete Lage vorgefunden wird und

&
a
o
Im alpinen Garentyp 2 liegt das Feldgirtchen oft weit ab vom Gebiude.
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die Bauersfrau oder Alplerin einen nicht zu weiten oder gefihrlichen Weg
zuriicklegen muss.

Unser einziges Beispiel aus dem Kanton Luzern liegt gleichzeitig im
Amt Willisau. Es gehort zur Alp Nieder Anzi in der Gemeinde Luthern auf
1235 m iiber Meer. Der Garten enthilt ausschliesslich Nutzpflanzen, nim-

lich.

3.3 Weisskohl 1.2 Liebstockel

3.3 Kartoffel 1.1 Schwarzer Holunder
2.2 Endivien +.2 Petersilie

2.2 Kamille + Schnittlauch

2.1 Lauch

Als Unkrautgesellschaft wurde ein Veronicetum agrestis mit 27 Arten ange-
troffen. Der Garten besass eine Fliche von 24 m?, war gegen Stiden gerich-
tet mit 5 Grad Neigung. Seine Artenzusammensetzung entspricht fast ge-
nau jener eines Typ-2-Gartens beim Weiler Zmutt oberhalb Zermatt auf
tiber 1900 m iiber Meer. Einzig Holder und war Roter Holunder zwar dort
am Hause selbst zu finden und der Anteil der einzelnen Gewichse war et-
was anders, und Endivie fehlte.

Gartentyp 3

Erste Hausgirten treten in abgelegenen lindlichen Einzelhofsiedlungen auf: links Gar-
tentyp 3a ohne zusitzliche Rabatte, rechts Gartentyp 3b mit Rabatte(n).

Dem Amt Willisau fehlen die hohen Gebirgslagen. Der hochste Punkt, der
Napf, liegt mit 1408 m tiefer als die hochstgelegenen Bauerngirten des Kan-
tons, und im Bereiche des Napfes sind die am hochsten gelegenen Girten
bloss auf gut 1000 m tber Meer anzutreffen. Das hat zur Folge, dass
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Bauerngarten von diesem Typ selten sind — wir fanden bloss dre1 Gehofte, ‘
im Kanton sind es immerhin 15, d. h. 9% aller Aufnahmen.

Die auf einer mittleren Hohe von 894 m gelegenen Gehofte besitzen
Kiichengirten von knapp zwei Aren Grosse (im Mittel 199 m2), sie sind alle
gegen Stidosten gerichtet.

Tabelle 1

Pflanzenbestand in Hausgdrten des Gartentyps 3: abgelegene lindliche Berg-Einzelhof-
siedlungen

Laufende Numwmer 123% m

Geha{t Nummer 938038 Mikel 3 c\rossdae{-ml Eppeniwil
Hohe wa wber NN (8qlole} 894 8o Luthewn, Lingeqq
EXposition - SoS% 38 Menznay, Ober Waldeqq
Neigun 538

er an&.ehm 3410135 60

F\dcl-& u té&a%m 'm 191 Qo3I 199

gesamt mt 225004502]
Anzahl Nu&‘ap{-la\nuh 4o 17

wioflanzen 311131 1S Rang
Nu\r-lp{lan%ez.:\ & gesamt 5052 LW LU W Willisau LU kt-Luzern4S Aufn. Herkunft
Y% Schnillauch LB+ 4 4 Allilum sdnocnopmsuw\ MED
O Kopfsalat TR Y IR B 1 Lockuca sativa capiata MED
1H0)Errd beeve 232+ 1. 3 Fragavia ananassa N AM
%4 ‘Rhabovrber 2 1 3 Rhewn rhabarbarum AS
© Endivimsalat nulkl 1 S Gichornum endivia H)E—'.D
% Plefforminze Rkt 1. 1Hen+ha pipevita e
O Ewicbel 3223 2 3 Allium cepa wAS
Y Petersilie 1+l 2. W V’oSchV\MW\ s um HED
© WKavehe 2323 . 4 Daucns carota sativus
© Buschbohne 2333 . S Phaseolus wilgaris nanus SAH
© Wirz R’k 2 il‘ Brassica o eracoa capitala sabauda MED
o] \J&SSMOM n 7. 1. B.ooc al g‘ HED
© Ka offe % L 2. 12, Solm\mw bevosu SAH
Fernev %ﬂ(o Nut G?ah zen: A= Au{hahmvur e 1w . LU AS Awfn. 43 Range
2, Ran q h kqur Bluwwmkohl, Brassica olemeox bo+vyl-ts MED, A1¢' 1.2(8.);
N i&wom beeve, Rubus uhcoSuS X, A3 +.2 42& Ruche, Fagus Silvatica
e,A 1.110(13.) 4 OErbse |sumsa.l—\vum 35 I1(42) 5.0 Femohel, Foe -
nicm um vulqav-e MED, 1\3 WL (3 ]olaanmsbeovv bes rubrum eX,
A3 3 0 lmbi Dvrass.ca o\wac,m ongylodes MED A3 :2(3.)
8.0 La.uci: A?hvum oorr v HE- A3 2:1(6.) %] Liebs}sckel, Leviskic um
ofg:u p.le WAS Al 4 ?A A0. %Hnevnkxclq Avrmovaca rushcana WAS,
A r s A4 u qua swdbeev-e, Fragario vesca se\mper{lowzns SEV,
A3 +2(43 42..0 Nusslisalot, Valerianella oh+ov-m eX,A3:13(10.):;
13. © Rande, Bela vulgaris ‘conditiva eX Adi L2(.); Ml- © Rotkohl,
Brassica oleracoaca 0N -I-o\ rubra HED, Ad:12(M.); 4s. Schwaraer Holunde,
Soambucus nNigra P42 (42); "AbY i:wo.fschgenbaum Prunius
comeshca WAS, A4 -I-(M)
vitlanaen
2 Fﬁ 2:' Vergissmawihl|lb2+ 1 4 Myosokis alpestris e
Schaltlose Primel 124+ 1. 3. Prwmula acaul's e
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Laufence Numwmer 123

Gehoft Nummer 938038
Y Shauchrose atll 1 4. Resa Straudh eX
© Barinelke 23 22 2. 2 Diawthus barbatus MED
% Lupine i1+ 2. 3 Lupinus polyphyllus NAM
Y Tul ++ 2. 3. Tulipa hybrid SEV
L f“ locke + ¥ 2, A Narr.nssus pseudonarassus‘ e
3 Romerkamille,Mulerkv. | +12 2. b Chysanthemum parthenium WAS
% GlaHblaHaster 2212 2. 5 Asder now-belqil NAM
% Suwmpfgarbe 2 12 2. b Achillea p+av-m|ca eX
U Alkelel L2122 6. Aguilegia hybn'da NAM
© Goldlack 22l . 8 Chulrow\ us chear MED

Ferner nochh folgevide Avdem:

3, Rang, Steh ku- At 4. % Bisow hyazinthe, Muscari racemosum e, A1:11(q.);
2. M. Buchsbouw, Buxus sempervirens(e] AziLI(q.), 2. ll-Dalnlle Dahlia
hybrida 2AM A4°2.3(4): L\ Deutanie, Deutzia avacilis OAS, AA: II("O );

O Doldliger Bauernsend, lberis umbelloton MED, A3: HB8); 6.0 Duftskeinrich,
‘ssum marihm uwn MED, A1:1.1(8); 7. O Eiloisch, Althae rosea MED,

LI % Fedlevnellke, D s 1o : A2l
ook i aths foriceaenells, Plawiuus foluvnan §éu e'AB 3(g), Mo

fing erhu+$&?|-lxlts Flat;-rsumqu[e],aAvf +F3 (h 9.); :e e, \/rmga
vulg avis Oamussowo\ Caua-
+us 3 }AF A1 3. 2(10) )43 OGarien- Qlt{V\:uHer w“Vma ﬁ s

AAd: '12(4} 44 ‘h-Gebmufkhchev Libisch, Althaea officnalis \d lk‘ll’-(
15. V. Gefalteter Schineeball Wi umumgp‘i;ca-l-umo ,A1:12(40); %6, Zn.Gere

Schafgarbe, Achillea filipundul w\q \JA A3 7. % Goldrule, Soliclage
hybrida ex A4 l-i-'l("&-)l 18. © Grgssblttige glbu;ine Wrb?scum aacc-
rme e r(q): 4q 'q-l-lerbsl» rysautherne, Hhemwm indicum

A1 ?.71'3 2-02& ohay Rillersporw, Delphmmw GICHMW\ ALP A4: lz(‘lo?
21, kotsevkrone L'nl-. ar.aa ror.alus OAS A4 +2(40); 22, GDKaum.‘?
ﬁa{'v'lcnmq chamowmi lla e A cnsbquw\ hu) pl;co;l-a A
+(10), 1.4 OLowenmauld\% -hrrhmmm malus MEDALHLG) 25. 4Mai -
Tln uval av\a moualis e A1 + 2(40); 26.%Mo rohe Crocosmia rocos -
lmut o A?. + 2 23. 7-: rose 'Pﬁeow\a amalic SEU Az: lz.(:)
nu‘dnbla lu Cowmpootl a pastitolia e, B A1 I3 9),
:.9 % o(sl V- c. ’(oor 1(‘)"“%““1;%@ Cf g;{q) sohiﬁﬂl
0lyQn e + A rot 3 A tca.ka
7. 40Y 32%&5%- m- n? Haemwm wumhw\umsfr_ 3 m

(b) 346 Ringalbluume , Calendalo, cfpcinalis MED, A3 :-+Ha), uuwer

Mauer plo{fer, Sedum acre e, A3:+.2(8); 35 % Schneglockchen, Galanthug
n:val-: e, A3 +(b); 36.\ Schnees joieve, Spirea av?-u\h OAS, Aa +(9.);
Sommeraster, (allisiejohus d«mevms 0 S, A ); 8. % Srefomgros,
aaws picka X, Az:l2(8); Sq .\LTheevoga, Resa Thes OAS A 2.2(8))
Imvnevqrun "Vinca W\mor 13(40) ‘H ¥ Wacholcler, Tunipévus
cow.mums e A3 +(4o-) u-z hve, Pinus silveshws e ABLT u)“
b3, % Wurm I.x mas e, A3; +3(40) Wk wr- Ne
wWurz wavx Nﬂ A3 +(q) s OLhnie, EHwio eleqansNAM-
A1:11(q). omoa ?.ew\ "noch  wWaidere Bl PAIM
lm ng(wnll.sEu z.z Nu}z.;?lq?;_?a;ww&) O 46 (55%, LV 68 %); 48(28%,LV 23 %);
A0°% LV o b, LU
e, e :.Ez. LU 2;%} EV 4 (3%, LU 3%); MED 14(30% LU38%); AF (LU 2%);
AH3 4. ve, LU %9 AS"S (21, Lo 19%) "
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Im Awt Willisau Sblievpgan%wahkﬂwsu) © 12(249%, LU %), % 33(59%, LLV6S%);
MG (46%,LU9%);, X 2 (4%, L0 4%)
e, eX,[e] 24 (4w2%,LV 38%): éus(q% LV6%);, MED a(«u—% LU1%%); AF 2(4%% L0F%);
AN ¥ —17.% LU1S%); ASA0(18% LV 19 %) 'AUs (LU 1%)

lm Komton Luzevn woch folaemde Nutzpflanzen-

9. Rawn ,ﬁ:t!qk:l 5 A otucker hut, Gdroriuwn nvl» bus {-OhOSULtM eX

4 R o Sebil u,t AoSellerie, Pz\uw qm\molvvts rapocewm MED;  2.% Werkmat,
Gt& SW\ nwn e

Hwu
#. Rom ,Slv.tqk\xhg 12+Sadbur' via dficinalis MED; Log-la»qwbowae Phageolus
av arvs
nQan,M'iuu'u- Y Mofelbaam , Rirus molus  eX; 2.0 Bohnsubivomd Cadu-

veto. hovtemsis MED; 3.0Chicoree Cichovium tnibus foliosusm eX’

4.8 oalovrau, hm:vowmh JU:\SIS MeD, 5.0Ma h_:_ {O‘an{:s w9 r,md

3 Ucksalod, Lockuca sah o No) o an

Sicwn_ $ ; 8.0 wlukvmla.l- Lac\o Saidq cap uon yceb
13. Rawg, Stekiqkeit 4! 1. %Abrotanum, A sm abvulfommm ME.D ZOAN .

bolng, Vitia {abn  NAF; 3OBom‘scM whalis HED, woBrocol!,

Bms:ca ol@vac.m agjowa @:‘du MED: .CM R.So,s' wqyum eX,,
E.s-l-waugQz lowvsia dvacumcnlus €U Eo&uvkt, s Sakivus SRS,
8.0 a umr.s sahva EV, Q% WKdélikromt Malva mged—ae 40.0 luock -
evbse, Pisumn sakvuwm covnosa WAS: «owmlolmh Allium sadivum W
ne\(nm Lepicdium \IvuM WAS: 142, ch, Lacluca na-t.uo. ‘Dkil lsa HED
4.0 Mars, 'Zea wous *Koﬂafl auws &u.h‘um sakivud “MED;
46. G)Solmml-lsle.Q, Apl um AVAVED ems’ o\u ce €D oS mat S '
g Wahl-eviow. t

o\evax—m WAS' 484 Twi Md-w e e}
Adl i {-;s-lmtos A , W ’hwkol-h mpuﬁr Pipo g rowontima NAM

Im Kombon Luzern uoch folgemde Ziwwiof
6. Roma, Sh-kgkd-\- 5. 4.aG\ olo,aladnolus ﬁ‘hdus SAF; 7-74Wm~|ufp|aloa Phlox
pamwla-l-q NAM: 3.2 Riesem - Margri te, Chvy 50. Mewium waxmum SEU.
?-p"‘“‘] Slebgleeat b 4. u Guirkelgevanie, "Gmm darqon’um onale SAF,
%HM—«M&\G Hydromgea macrophylla OAS; 3‘ulmmerqrune Schlvifen bluime,
lbevis s@mpovvuvws MED; 4 % bcank.asus -Gdusekvesse Ammbis cammsica
AS 5 U U rokams, Cvooms ol l';[/lowa
8, Qanq ohgleert 31 4% Blombisse Au.(,mha hybridla WAS; 2.4 Kaukasus-Gews-
WUr2, Deyonicum mqsumm il-Nasr. llebchenm , Bell's peveuns eX;,
lroNo.oMkute Ocuo evo. awus e Palslrevvn&\:o x, Phlox S ulmm
q.Rang, Sketigleet 2! Aremals un vedn Som sii EU: 2.0 Buchsboum,’
Bukus smpwwvm e], 3.ufelsem - Sé}u Alyssum sdxahle ' +OGan-
omo, oma Sem FloV‘WS ZA S, ZFH\[a%lv\l-h%. \-lyacml-hus onwi-alns
ED, 6.%Japanisches Wihdréschien, Anemone ():\raanfca OAS; 7.0Kamille,
™ -l-wmma chamowmilla €; 8.2 Kowmkasus-FeHhenne, S echuwn spourium
% ;9.0 Patumnie, Pe:l-u a W bv-olgt SA}H, Ao. ll-Rauk'olaHnsl'ev Asler novae -

aw:;h"ae NAM; Mll-Qohv nqer talis " jouriou EU' 42.6Seunenblume,

MeAY ¢ Anavus -B:AH A3 fodite VCJV‘l Ym%ewwm Sevo-

+Huum MED, Au-uTmhwdcs Herz, Dicem 'S 0AS: A5 %Tvip-
adam, Seclum

™

40. Qa Sledgleait 1: 4. u.Aunkel Drimuln anicula. & 2% Beva-Focloonblivmt,
wg wontana e IBwLu Bedula pwﬁb«la e; 'iusnwtwmua

lﬁhq e; sIBluJ-buc&\.e umcea eX' 6.2 Bremnewde Lichelychnis

c edlomca OEV; s’ourz Seampervivum dectoram’

8.Y Dawmmers Ko{’oncas{-&r Co+ouaas-l-w olammw- OAS, q.% Deutsche ngVcH--

ll\re, s gqermanica e, 40.0 Echile Hivse Panicum wiliaceum TAS,

MY Efeu, Hedleva helix ¢; 12.% Fednstvald, E':hqwou hbridus NAN; 13 XTelsom-
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‘Ml$|Oli| Cetoneasier hov\‘tow-hln‘s OAS;  Ap.u Rumerlilie, Liliuwm bulbs
150 Rlgissiges Lieschem , mpoadiens walleviana OAF; 46.% Freesiy, ee;m
Y‘efv-o.ota SAF; 17-24-aav-l-w-{:udns.q, l'—iaokgm Iny&rtatn SAM;  18.0Gespitater -

&“&m‘f{h Pflqum VA 204 Gluckslee, O (s de NRM%!?S 0sS
\ Q, wuc X -
e ﬁ 2o lC\ emtauvea lM:rocce ?l M= 2.2@ Jom -

E‘] At ]u er helUe, L\’cbm.s ovi's 5.0 ajpuiverkresse,
J:aeo uwi vm.us SA usiuy. Entian, Clewbiana clusii €
Kolcavolmbl \_ﬁvne, unllgrd:n .cogov NAM; 28 Movwblmt.CwMurm
cya e, vonem-Ahemone, B.coronari'a
P{’ar‘:ﬁﬂ Chr?,sm-w\emum Coronaviuwm hl-'_—D . ‘!J-Lawymnt“uwe

Physalis {mnohal-l-n OAS; nGLunqﬂ-whle Lobeho. Lobaky evivivs SAF nILnrrJue
Larx decidua e; 3.0 Leberbalsawm gevatum houstonianuwm
35.0 Mowdviole, Cunaria annuag HéD 35% Plauemnelke, mel*lws naed«c
MED;, 33U Punki-Gilbwederich, s.maclma wnc{-a-l-a 38 OZes om -
Elab-wl.(lwu He;tclam mowmle a-‘t%g\;rm WASP 3q '2+Ro-}e \«Eldmﬂa
elowmolviuwm urnum e, (0] - Mavo Som emum
['_e]- Ha&hwuektcbvbom Coswos woauma o‘ iAh Nuzu avgel, Qéam
gu§ awalus HED,  wW%Sp Spavgel, As;ormjev. m&
Pal m‘f qM livm e; us-o o hbluae, Heds chirysium b lrac'rca
ngva lavis Picka eX:  W.%-Topinambut, HeliounHm
ocus 2.- 'e-a‘ll- vollbluwme, T‘roﬂ.us edropacus e; 49. ‘u-\.Ja(ol W\,
thyrium “ F1ix - femiua e, L wellblat - Funkie, Hosta cvisyoula OAS;
1. "-I-Wuqseh -Mavarite Chrysouwl-kemum leucanthemum e; rz‘u-\Johlwuhw-
dec Veilcheu, Viola ‘odovata e; 533 ier - Ahorn, Acer palmatum 0AS.

mc, a uwus ovatus' SEV; za?{kmwe[s M-w,?olewomuvn cowulmm

Die hiufigste Art ist der Schnittlauch, den sich die Hausfrau moglichst
nahe bei der Kiichentiire zieht, damit sie taglich davon schneiden kann.
Diese Pflanze steht auch im Kanton an der Spitze. Die meist im gleichen
Atemzug genannte Petersilie folgt an zweiter Stelle, im Kanton Luzern erst
an vierter Stelle. Die Salate Kopf- und Endiviensalat folgen alsdann und inter-
essanterweise Erdbeere und Rhabarber, zwei Stauden (mehrjahrige kraut-
artige Ptlanzen), die in den Dorfgirten (Typ 8) erst an vierter oder fiinfter
Stelle stehen. Fiir uns war es iberraschend, dass diese Stauden so weit vorne
zu finden sind, vor der Buschbohne z. B. oder der Karotte. In Hausgirten
des grossen Gehoftes vom Typ 6 steht der Rhabarber sogar an der Spitze,
die Erdbeere steht im Grossbauernhof vom Typ 7 an erster Stelle.

Da diese Gehofte nur diesen einen Garten, eben den Hausgarten besit-
zen, also keinen Feldgarten halten, treten die sonst bevorzugt in den Feld-
garten gezogenen Nutzpflanzen eben hier auf, und ihr Anteil ist recht
hoch, wihrend er in den Gehoften vom Typ 5 bis 7 viel geringer ist, weil
dort ja noch ein Feldgarten gehalten wird, der hauptsichlich Nutzpflanzen
tragt. Als Zeichen der grossen Hohe treten vereinzelt die in den Alpen so
haufigen Straucher Holunder, Brombeere und Himbeere auf, die sonst ent-
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weder in Rabatten ausserhalb des Hausgartens zu finden sind oder in frei-
stehenden Beerenrabatten gezogen werden.

Unter den Zierpflanzen dieses Gehofttyps dominieren Alpen-Vergiss-
meinnicht, Schaftlose Primel und Strauchrose. Das Alpen-Vergissmein-
nicht steht auch im Kanton an erster Stelle. Bartnelke (Steinageli, Basler
Nigeli) folgt als zwerjahrige Pflanze sowohl im Amt Willisau wie auch im
Kanton an zweiter Stelle.

Die Zierptlanzen dieses Gartentyps, die im Amt Willisau an den vor-
dersten Stellen stehen und damit in Tabelle 1 in Tabellenform aufgefiihrt
sind, gelten fast samt und sonders als «alte Gartenpflanzen». Viele von
ihnen sollen schon Jahrhunderte lang in den Girten gehalten werden, so
Sumpfgarbe (Nidletropfli), Romerkamille (Muetterechrut), Glattblattaster
oder Neubelgischer Aster, Akelei (Naarechippli), Goldlack (Basler-
Roseli), Osterglocke (Manzele), Tulpe und Lupine. Zu den 56 Zierpflan-
zenarten des Amtes Willisau in diesem Typ kommen noch 84 weitere Arten
im tibrigen Kanton.

Vergissmeinnicht und Schaftlose Primel

Zwei mehrjahrige Zierpflanzen stehen im Garten vom Typ 3 an der Spitze.
Das Vergissmeinnicht verdankt seinen Namen einer Legende: Als der liebe
Gott einer jeden Pflanze ithren Namen gab, tibersah er ein kleines Pflanz-
chen. Dieses hat sich so gut es ging emporgereckt und mit seinen blauen
Auglein energisch gefunkelt und mit zartem Stimmchen gerufen: «Vergiss
mein nicht, lieber Gott!» Der Schopfer soll ihm erwiedert haben: «Also
Vergissmeinnicht soll dein Name sein. ».

Die wissenschaftliche Bezeichnung ist zwar auch recht nett. Myosotis
heisst Mausohrchen, wegen den samtenen Blittchen, aber kommt er an die
liebliche Legende heran?

Die Pflanze steht so haufig in den Girten des Willisaueramtes, obwohl
sie nie in hohere Ringe gelangt als in den dritten. Da ithr Kraut nach dem
Verblithen nicht einzieht, ist sie eben immer zu entdecken. Bei uns ist es
meist das Alpen-Vergissmeinnicht, das gehalten wird, und da am Kraut
allein die Art nur schwer oder gar nicht unterschieden werden kann, haben
wir angenommen, es handle sich immer um diese Art.

Schaftlose Primel (Primula acaulis, P. vulgaris)
Die Stengellose Schlisselblume, Schaftlose Primel oder Kissenprimel ist in
Bauerngirten, aber auch in Dorf- und Stadtgirten eine fast allgegenwirtige
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JonQSehifietdlumen,

1.&dlfjelblys 1 HerbaParaly-
mat

fis, alias Primula
veris.

Alle Schliisselblumen sind heilkraftig, am stirksten die
Friihlingsschliisselblume. Aus Peter Andreae Matthioli,
«Kriauterbuch», Franckfurt 1626.

Pflanze. Sie entweicht selbst in die angrenzende Wiese hinaus, bliht ausser
gelb in vielen Farben, doch sind gelbe weitaus die haufigsten. Viele anders-
farbige Sorten kehren nach einiger Zeit durch Kreuzung (Spontankreuzung
durch die Bienen) wieder zu ihrer gelben Ursprungsfarbe zuriick. Bienen
schitzen diese Pflanze sehr und auch die Spatzen oder Buchfinke nehmen
sich ihrer an, rupfen aber grad die ganze Bliite weg und zwar mit Vorliebe
die roten und blauen.

Diese Pflanze trigt auch den anspruchsvollen Namen Himmelsschliis-
sel, nicht ganz zu recht, denn von den vielen Schliisselblumenarten sind
namlich jene die heilkraftigeren, die am stirksten duften. Unsere Primel
duftet nur missig, ist auch nur missig heilsam. Den Namen miisste sie da-
her eher der im Amte Willisau wie im Kanton seltenen Frithlingsschliissel-
blume (Abb.) tiberlassen. Die Herkunft des Namens Himmelsschliissel ist
umstritten. Die einen nennen sie Petrus’ Himmelsschlissel, andere mei-
nen, sie schliesse dem Lenz die Tiire auf!2.

Die Naturheilkunde ist weltweit voll von Rezepten von Schliisselblu-
men. So konnen Tee, Likor, Blattauflagen gemacht und Schnupfpulver ge-
schnupft werden, die jungen Blatter dienen als Salat. Matthiolus? be-
schreibt einen Absud und fiigt bei «mit solchem Wasser waschen die
Frawenzimmer jr Antlitz, in Hoffnung, es sollen alle Flecken, Mosen,
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Sprenckel und dergleichen durch tigliche nutzung darvon vergehen».
Schliisselblumentee wird allgemein die Kraft zugeschrieben, die Nierenta-
tigkeit anzuregen.

Uber die Lebensformen der Pflanzen in den Hausgirten gibt die Zu-
sammenstellung am Tabellenende Auskunft. Gut die Hilfte der Nutzpflan-
zen und /s der Zierpflanzen sind Ein- oder Zweijahrige, miissen also jahr-
lich oder alle zwei Jahre ausgesit oder als Setzling in den Garten einge-
bracht werden.

Wo stammen die Bauernpflanzen her? Nur knapp ein Drittel der Nutz-
ptlanzenarten entstammt der einheimischen oder europiischen Flora. Der
Mittelmeerraum ist bet den Nutzpflanzen am starksten vertreten. Bei den
Zierptlanzen dominieren die einheimischen Arten, die zusammen mit den
europiischen etwa die Hilfte des Bestandes ausmachen, der Rest verteilt
sich auf die ganze Welt.

Nachdem der Schnittlauch als Universalgewiirz an erster Stelle unter den
Nutzpflanzen dieses Gartentyps steht, wire doch einiges tiber ihn zu sa-
gen. Hausgirten enthalten fast immer an bevorzugter Stelle, nahe dem
Gartentiirchen und unweit der Kiiche eine kleine Pflanzung dieses beliebte-
sten und am hiufigsten verwendeten Kiichenkrautes, das gentigsam ist, was
Boden und Besonnung betrifft und fiir das vielerlei Anbautips unter den
Bauersfrauen zirkulieren. So gilt, dass Russdiingung den Wuchs befordere

6@“““&11@. Porrum [ectile,

Schnittlauch, Allium schoenoprasum. Aus Matthiolus,
Kriuterbuch 1626.




und bewirke, dass die Pflanzen dunkelgriin werden und damit besonders
wirksam sind. Schnittlauch gilt denn seit seiner ersten Verwendung, die ins
frithe Mittelalter zuriickgeht, als appetitanregender Aromaverbesserer,
weshalb er gerne auf Suppe gestreut wird und vielen weiteren Gerichten
beigegeben wird.

Wegen seines Griins ist er reich an Vitaminen, was wihrend der Winter-
monate von gesundheitlicher Bedeutung ist. Er galt frither als Schonheits-
mittel. So schreibt Mattiolus 1706: «Die Blitter zerstossen und uberschla-
gen vertreiben die Mosen und Flecken des Angesichts».

Es erstaunte, dass Schnittlauch nicht ausschliesslich im Hausgarten ge-
zogen wird. In grosseren Bauernhéfen taucht er — selten zwar — auch im
Feldgarten auf, ein Zeichen, dass die Bauersfrau eben doch recht haufig den
Gang zum entfernten Feldgarten unter die Fiisse nimmt. Wenn sie dann zu-
riickkehrt, vergisst sie nicht, ein Biischelchen Schnittlauch fir die Kiiche
heimzubringen.

Die Karotten (Riiebli) stehen in diesen Garten an zweiter Stelle, in den tibri-
gen Gartentypen an vierter bis achter. Von den Karotten, wie tibrigens auch
von einigen andern Gemiisepflanzen behaupten viele Biuerinnen, dass sie
in threm Garten nicht geraten. Der Untersuch der Unkrautgesellschaft er-
gab regelmissig in solchen Girten, dass die Vertreter der Gruppe der Stau-
nassezeiger vorkommen wie Mastkraut (Sagina procumbenns), Zwerg-
Wegerich (Plantago intermedia), Krotenbinse (Juncus bufonius) und
Quendelblattriger Ehrenpreis (Veronica serpyllifolia). Riiebli vertragen
aber keine Staunisse, und damit war in vielen Fillen das Ritsel schon ge-
[6st. Haufig waren die B6den zudem noch versauert, was bei unseren Mo-
lasseboden nicht erstaunt. Und saure Boden ertragen die Riiebli eben auch
nicht. Bodenlockerung und Kalkdiingung wiirden hier abhelfen. Riiebli
sind Pflanzen der sog. zweiten Tracht.

Karotten gelten heute fast ausschliesslich als Gemiise- oder Salatpflan-
zen. Sie sind aber viel mehr: Allerweltspflanzen sind sie. Das wissen jene,
die aus ithnen Kuchen backen. Bestimmte Biicher bezeichnen sie geradezu
als Gesundbrunnen: Thre Wurzeln sind reich an Vitaminen A, B und C. Da
sie stark eisenhaltig sind, dienen sie als Heilmittel gegen Blutarmut, und sie
regulieren das Wachstum.!® Auch gegen Magen- und Darmtrigheit und bei
Leberstorungen sollen Riiebli giinstig wirken. Riieblisaft wird gegen Hu-
sten und Heiserkeit eingesetzt und schliesslich sollen Riiebli die Wundhei-
lung beférdern und die Sehkraft stirken.

157



Galond Rot Ritben.

Karotte «Gil und Rot Ruoben». Aus dem «Kreutterbuch»
des Hieronymus Bock. Augsburg 1552.

Nach Matthiolus «erweichen sie den Bauch und machen lifftig um die
Brust, dienen derhalben wider den Husten so man sie mit Honig oder siis-
sem Wein seudet und isset». Riiebli fordern die Knochen- und Zahnbil-
dung, sie sollen auch rheumawidrige Stoffe enthalten und die Rachitis der
Kleinkinder eindimmen. Es wundert daher nicht, dass diese Pflanze seit eh
und je angebaut wird. Thre Kultur soll im Mittelmeerraum bereits zweitau-
send Jahre vor Christi Geburt bekannt gewesen sein.

Gartentyp 5

Hausgarten

Die alte Behauptung, Bauerngirten seien gegen Osten gerichtet, bestitig-
ten sich in 4 von 10 Fillen,aber die eher gegen Siiden gerichteten machen
doch mehr als die Hilfte der Aufnahmen aus. Entsprechend unserem Gar-
tentyp liegen die Aufnahmen auf durchschnittlich 757 m Hohe. Der Anteil
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N

Grossere Berg-Einzelhofsiedlung mit zwei Girten vom Gartentyp 5: links Typ 5a mit
zwei Hausgarten, rechts Typ 5b mit Haus- und Feldgarten.

der Nutzpflanzen macht fast 45 der Fliche aus, die Zierpflanzen nehmen
22% der im Mittel 158 m? betragenden Fliche ein. Dazu kommen noch die
Feldgirten des Typs 5b mit durchschnittlich 127 m? Fliche und einem
Nutzpflanzenanteil von 83%. Im Hausgarten werden durchschnittlich 37
Arten gehalten, der Anteil der Nutzptlanzen ist knapp die Hilfte (43%).

Tabelle 2

Pflanzenbestand der Hausgarten im Gartentyp 5: Grossere Berg-Einzelhofsiedlungen
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Nutzpflanzen

In keinem dieser Girten fehlt Rhabarber. Lauch, Petersilie und Erdbeere
stehen an zweiter Stelle. Insgesamt werden in diesen Girten 44 verschie-
dene Nutzpflanzenarten gehalten im Amt Willisau, im Kanton Luzern 80
Arten. Dazu gehoren die Gemiise, die Gewiirze, die Heilpflanzen, die
Obst- und Beerenfriichte. |

An erster Stelle im Amt Willisau steht hier der Rhabarber (Rheum rha-
barbarum). Eigentlich nicht so erstaunlich, denn mehrjihrige Pflanzen sind
im Hausgarten beheimatet, der Jahrzehnte oder gar Jahrhunderte an dersel-
ben Stelle verbleibt, wihrend der Feldgarten jedes Jahr oder doch recht
hiufig gewechselt wird. Und Rhabarberpflanzen konnen bis 30 Jahre alt
werden. Zudem trigt der Hausgarten einen nahrstoffreicheren Boden als
der Feldgarten, und nihrstoffreiche und tiefgriindige Boden will der Rha-
barber haben. Vom Rhabarber gibt es Zierpflanzen wie der bis 2!/2 m hoch
werdende Zierrhabarber Rheum emodi und der pontische Rhabarber
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R.rhaponticum. In China wird der Rhabarber schon seit tiber 5000 Jahren
als Heilpflanze angebaut. Seine Wurzel galt friiher als eines der wichtigsten
Heilmittel «vorziiglich zur Reinigung und Starkung der Eingeweide. Aus-
serdem dient sie auch zum Firben der Zeuge» (Baumann!).

Als ausdauernde grossblittrige Staude erhalt er im Garten meist einen
Randplatz nahe dem Gartenhag, oft mitten zwischen mehrjihrigen Zier-
pflanzen. Mit seinen grossziigigen und schonen Blittern, von denen bei der
Ernte immer einige stehen bleiben, ziert er viele Girten fast das ganze Jahr
hindurch. Rhabarbermus ist beliebt, doch ist die Kenntnis von der Heilwir-
kung der Pflanze heute eigentlich verloren gegangen. Als Stengelgemiise
wird er von den Fachleuten interessanterweise zum Obst gerechnet!!.

Lauch (Allium porrum)
Er steht in den Hausgirten des Gartentyps 5 sowohl im Amt Willisau wie
im Kanton Luzern an zweiter Stelle. Er gilt im Gegensatz zum Rhabarber
als ein Herbst- oder Wintergemiise, doch fanden wir wihrend der ganzen
Vegetationsdauer Lauchbeete in den Girten, was von der Tiichugkeit unse-
rer Bauerinnen zeugt, denn Frithlauch ist eben schwerer zu ziehen. Haufig
wird Lauch zusammen mit Riiebli gepflanzt, denn es ist doch weit herum
bekannt, dass die Lauchmotte den Mohrengeruch nicht schitzt, die Moh-
renfliege aber Lauchgeruch nicht ausstehen mag.

Lauch ist eine uralte Gemiisepflanze und wurde schon von den Agyp-
tern, Griechen und Romern gezogen. Auch beim Lauch sind die Heilwir-
kungen, die friiher sehr geschitzt wurden, weitgehend in Vergessenheit ge-

Lauch. Porrum,

- Lauch, Allium porrum. Aus Matthiolus «Krauterbuch» 1626.
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raten. Lauch, in Deutschland eigenartigerweise nach dem franzosischen
Poree genannt — soll als Saft mit Honig vermischt gegen Schlangengift er-
folgreich sein und zerquetschte Blitter sind bei Quetschwunden hilfreich.
Nach Pfarrer Kiinzle sind aufgelegte zerquetschte Blatter gut gegen Insek-
tenstiche und rheumatische Schmerzen.

In der Fruchtfolge gilt Lauch als Blattgemiise und wird in erster Tracht
angebaut. Biuerinnen unterscheiden zwischen Frithanbau mit Ernten im
Juli und Herbstlauch mit Erntezeiten vom November bis Mai.

Die alten Romer sollen den Lauch besonders geschitzt haben. Kaiser
Nero, so versichern Geschichtsforscher, sei ein grosser Lauchesser gewe-
sen und habe jeden Monat einen «Lauchtag» eingeschaltet, weil er «gut bei
Stimme» bleiben wollte.22

Zierpflanzen

Die Hausgirten vom Typ 5 sind sehr artenreich: 93 Arten wurden im Amt,
210 Arten im Kanton gezihlt. Was die ersten Range betrifft, fanden wir hier
einen markanten Unterschied zum Kanton. Die Lupine steht nimlich im
Amt Willisau an der Spitze, im Kanton belegt diese bloss den zehnten
Rang. Sie erfreut sich hier also grosserer Beliebtheit als im tibrigen Kanton,
ein Hinweis darauf, dass es regionale Unterschiede geben kann beziiglich
der Beliebtheit einiger weniger Arten. Dafiir folgt hier die im Kanton an
zweiter Stelle stehende Schaftlose Primel erst im fiinften Rang. Die iibrigen
Zierpflanzen weichen nur wenig von den Verhiltnissen im Kanton ab. An
zweiter Stelle steht die Dahlie (im Kanton an der Spitze), dann Vergissmein-
nicht, Samtblume, Bartnelke und Riesenmargrite, die alle im Kanton dhnli-
che Plitze belegen.

Praktisch gleich wie im Kanton ist die Verteilung der Lebensformen,
und auch die Herkunft der Pflanzen — siehe Zusammenstellung am Ende
der Tabelle — zeigen eine auffallende Ahnlichkeit: 35% entstammen der
einheimischen Flora, die iibrigen verteilen sich auf den Mittelmeerraum
(MED), Amerika und Asien ungefahr zu gleichen Teilen.

Die zwei hauptsichlichsten Zierpflanzen des Hausgartens vom Typ
sind Dahlie und Lupine.

Dabhlie (Dahlia hybrida)
Dahlien sind Neubiirger in den europiischen Girten, haben sich aber der-
art durchgesetzt, dass dahlienlose Bauerngirten heute recht selten anzu-
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Dahlien. Links gefillte, rechts Pompon-
dahlie. Zeitgenossische Darstellung.

treffen sind. Sie belegen denn im Amt Willisau in allen Hausgartentypen
den zweiten oder dritten Rang, stehen aber nie an der Spitze. Im Kanton ist
die Streuung grosser. In den Bauerngirten des Typs 5 und 6 halten sie die
Spitzenposition, in Typ 3 und 7 sind sie im vierten Rang.

Die Dahlie ist immer eine auffallende, gern gesehene Blume. Sie stammt
aus Zentralamerika und wird in Deutschland auch Georgine genannt, weil
sie zuerst thren Namen nach dem Petersburger Professor J. G. Georgi
bekam.2

Mit den Dahlien ist in den Bauerngirten eine der grossten Pflanzenfa-
milien der Welt, die Korbchenbliitler vertreten. Korbchenbliitler sind welt-
weit verbreitet, besitzen 1100 Gattungen und 25000 Arten. Sie stehen in
den neun verschiedenen Gartentypen der Bauerngirten (mit Haus- und
Feldgarten) nicht weniger als sieben mal in den ersten Rangen. Ausser Dah-
lien werden wir noch Margriten, Sonnenblume, Ringelblume, Masslieb-
chen, Astern und Tagetes zu beschreiben haben.

Die Dahlie trigt den Namen des Linné-Schiilers Andreas Dahl (11789),
der spater Botanikprofessor in Finnland wurde. Die Pflanze gelangte Ende
des 18. Jahrhunderts aus dem botanischen Garten in Mexiko nach Madrid,
1789 nach England!4. Alexander von Humboldt schickte 1803 einige Knol-
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len aus Mexiko nach Berlin. 1808 konnte der Hofgirtner Breiter in Leipzig
bereits 55 Sorten vorfiithren?’. Die Ausbreitung iiber Europa und die Ziich-
tung neuer Sorten gingen von da an geradezu stiirmisch vor sich. Heute ist
das Sortenangebot riesengross und veranlasste einen Autor zu der treffen-
den Bemerkung «Bei der Dahlie geraten die Blumenfreunde ins Schwarmen
und die Botaniker ins Schwitzen»: es gibt einfachblithende, halbgefiillte
und ganz gefiillte Dahlien, Pompon-, Halskrausen-, Kaktus-, Mignon-
und viele andere Sorten gruppen.

Trotzdem Dahlien anspruchsvoll an die Pflege sind, erfreuen sie sich
weiter Verbreitung in den Bauerngirten. Das ist ein Zeichen ihrer grossen
Beliebtheit. Dahlienknollen wollen im Friihjahr eingegraben, im Herbst
wieder ausgegraben und im Keller iiberwintert werden. Die Pflanzen miis-
sen meist aufgebunden, gegossen, gegen die Schnecken geschiitzt werden.
Trotz allem, sie setzten sich durch, wegen ihrer Schonheit, und kaum bei
einer anderen Blume floriert das Tauschgeschaft unter den Biuerinnen so
sehr. Aber Dahlien sind so dankbare Bliiher, geben so grossartige Striusse.
Mit Dahlien kommt man immer an und kann zeigen, eine wie tiichtige
Girtnerin man ist.

Lupine oder Wolfsbohne (Lupinus polyphyllus)
Die Lupine belegt im Amt Willisau in diesem Gartentyp den ersten Rang,
im Kanton den zehnten. Sie erfreuen sich hier also grosserer Beliebtheit als
anderswo und das sehr zu recht. Mit thren wunderbaren pastellfarbenen, in
langen wie Kerzen aufrecht stehenden Bliitenstinden und den sternformig
ausgebreiteten Blittchen sind sie eine Pracht. Lupinen gelten in Sandbo-
dengebieten als lebenswichtige Griindiingungspflanze. Sie bereichern den
Boden mit Stickstoff, den sie von den Nitratbakterien beziehen, die in ihren
Wurzelknollchen mit thnen in Symbiose leben. Sie werden dort unterge-
pfliigt und reichern den Boden mit Humusstoffen an, so dass Getreidean-
bau tiberhaupt erst moglich wird.

Der Name Wolfswurz, bei uns unbekannt, wird verschieden gedeutet.
In Holland hort man die Meinung, sie heisse so, weil sie sich wie ein Wolf
auf jeden noch so schlechten Boden stiirze?, in England wird der Name so
gedeutet, dass sie Bohnen produziert, die gerade noch fiir Wolfe gut genug
seien. !4

In einigen Gebieten Deutschlands werden die Lupinensamen gerostet
und dienen als Kaffee-Ersatz. Beim Rosten verlieren sie die giftigen Bitter-
stoffe, und Lupinenkaffee soll gar nicht schlecht schmecken. Versuchen Sie
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Lupine aus dem «Kriuterbuch» des Hieronymus Bock 1552.

es doch.einmal! Hingegen sind die Lupinensamen giftig, was Miitter wissen
und den Kindern beibringen miissen. Alle Teile der Pflanze enthalten Lupi-
nendl. Es kann aus der entbitterten Pflanze gepresst werden und ergibt ein
geschitztes Speiseol.

Die Pflanze ist seit 1826 in Europa in Gartenkultur. Sie stammt aus

Amerika und wurde vor allem in England ziichterisch bearbeitet, z. B. die
Russell-Hybriden.

Feldgdrten

Dieser Gartentyp weist erstmals neben dem Hausgarten noch einen Feld-
garten auf. Zwar ist sowohl die Flache dieses Gartens verglichen mit jener
vom Typ 6 geringer, im Mittel 123 m? gegeniiber 274 m? im Typ 6, doch vor
allem die gesamte Artenzahl aller im Hofe angebauten Kulturpflanzen liegt
hier unter 100, bei Typ 6 iiber dieser Zahl.

Auffallend ist hier die geringe Zahl der Zierpflanzen. In zwei Girten
fehlen sie tiberhaupt. Zierpflanzen gehoren eben in erster Linie in den
Hausgarten und haben im Feldgarten nur unter bestimmten Bedingungen
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ein Asyl. Unter den Nutzpflanzen stehen in erster Linie Wirz (Wirsing,
Krauskohl), gefolgt von Buschbohne, Rande, Blumenkohl. Den dritten
Rang nehmen Himbeere, Rotkohl, Rosenkohl und Kopfsalat ein. Dass
Beeerenstriucher in den Feldgarten gegeben werden, erstaunt zwar nicht,
sind sie im Hausgarten doch oft wegen ihrer Grosse und Verunkrautungs-
gefahr unerwiinscht, aber es zeigt sich doch, dass heute Beerenkulturen
nicht mehr wihrend Jahrzehnten am gleichen Ort behalten werden, son-
dern nach einigen Jahren wieder abgeriumt werden, wenn die Ertrige zu-
riickgehen. Ahnlich verhilt es sich mit der Erdbeere, die wir in unserer Ta-
belle mit den Zeichen %(0) belegt haben. Erdbeeren sind zwar ausdauernd,
werden im Garten aber hiufig wie Zweijahrige behandelt, da einige Sorten
nach dem zweiten Jahre im Ertrag merklich zurtickgehen.

Tabelle 3

Nutz- und Zierpflanzenbestand in den Feldgdrten der grosseren Berg-Einzelhofsiedlun-
gen des Gartentyps 5
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Anahl Nikapflantemonten At Willisom 35(LUS): Q25 (72%, LU 62°0); %5144, LU A7), v W1 LUHZ); X4(3Y, LUGY).

43.(387,L0 ¥2:4); MEDAA(34%, LU 367); AM 6(A3%,LU47.); AS S (44, LU 417
mﬂ] mm& umm{. wa (L 21)xo=f Ry, W237), )1f43(m/ LUGO‘I; V. 2Q¥, LUFY).

zu tm  LUIEL ), GU(LUET); MED 3 (%Y. LVAH.); AF (LU &1)s BT S(22 7., LU 1} 1), AS 3(A4 %, uml], AUS (LU 2.7%)

Die Nutzpflanzen

Wirz oder Wirsing (Brassica olsacea capitata rabauda)

Feldgirten stellen harte Anspriiche an eine Pflanze. Ist der Feldgarten ein-
mal bepflanzt, dann bleiben die Gewichse mehr oder weniger sich selber
iiberlassen, niemand hackt sie, niemand findet Zeit, sie zu giessen. Daher
konnen nur die anspruchslosesten Gemiisearten und die robustesten Sorten
den harten Bedingungen geniigen und iiberleben. Die Kohlpflanzen sind
1. a. solch hohen Anforderungen gewachsen, und Wirz gilt als weniger an-
spruchsvoll als Rot- und Weisskohl und erst noch raschwiichsig. Im Feld-
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Wirz oder «Krauss Kolkraut» des Mattiolus.

garten steht er an erster Stelle im Amt Willisau, im Kanton an dritter

Stelle.

Wirz wird schon von Matthiolus 1563 in seinem New Krauterbuch er-
wiahnt. Der Name soll aus dem Lombardischen verdza oder dem Mailandi-
schen verts abgeleitet sein, diese wieder aus dem Lateinischen viridia=
Griines*. Der lateinische Name sabauda hat ihm den Namen «Kohl der
Sabiner» eingetragen. Seine Blattfliche wichst zwischen den Adern stirker
als die Adern selber, dadurch wird das Blatt kraus. In Obersachsen soll er
Welschkohl heissen, in England aber «german green» (Murray?!).

In einigen Gegenden des Kantons wird der Wirz Kabis genannt, in an-
deren und besonders im Amt Willisau gehort dieser Name zum Weisskohl.
Wieder in anderen Gegenden versteht man unter dem Namen Chol nicht
die gesamte Kohlgruppe sondern unseren Wirz. Einige Biicher bezeichnen
den Wirz auch als Grobgemiise, was er aber bei richtiger Zubereitung in der
Kiiche, z. B. zu Rouladen, durchaus nicht sein muss. Er stellt nicht so hohe
Anspriiche an den Boden, das gibt ihm dann die Eignung fiir den Feldgar-
ten. Wirz ist lagerfahig und kann im Winter den Familientisch wertvoll be-

reichern.

170



Die Kohlarten sind wahrscheinlich von den Kelten aus dem Mittelmeer-
raum nach Mitteleuropa und damit auch zu uns gebracht worden. Das latei-
nische Wort fiir Kohl, brassica, ist selber wahrscheinlich keltischen Ur-
sprungs, hiess bresic, Kabis. 1541 wurde der Kohl dann nach Amerika ge-
bracht, 1775 nach Japan. Heute sind die Kohlarten weltweit verbreitet. 13

Blumenkohl (Brassica oleracea botrytis)

Im Gegensatz zum Wirz gilt der Blumenkohl als ein Feingemiise. Er
stammt aus Kleinasien und gelangte erst spatin unsere Gegenden. Er wurde
schon zusammen mit Broccoli als der «Aristokrat im Kabis-Clan» genannt,
wurde erstmals im 6. Jahrhundert vor Christus genannt, gelangte erst 1586
nach England und zwar von Zypern her. In Frankreich tauchte er um 1600
auf. In Deutschland sollen die ersten Blumenkohlesser in Bamberg gelebt
haben. Bald darauf, um 1600 war er in ganz Deutschland und dartiber hin-
aus verbreitet.

Im Gegensatz zu den andern Kohlarten wird hier der Bliitenstand ge-
gessen, der schon firs Auge herrlich anzuschauen ist. Blumenkohl besitzt
hohen Vitamin und niedrigen Kaloriengehalt, die ideale Schlankheitskost.
«Im Kommen» ist Blumenkohl als Rohgemiise und Salat.

Von den vielen Sorten eignen sich fiir den Feldgarten natiirlich nur die
robustesten. Nach Matthiolus?® soll der Blumenkohl allerlei Gebresten hei-
len z.B. «wider die Riude und Kritze», «Tilget aus die Rossmiicken und
Flechten im Angesicht», «Die Bletter, auf das Haupt gebunden, behalten
das Haar, so anfahet ausszufallen» und 17 weitere Empfehlungen.

Die Zierpflanzen im Feldgarten

Sonnenblume und Ringelblume

Feldgirten haben ja sehr unterschiedliche Funktionen, u. a. sind sie fiir die
«Weniger schonen», platzfressenden Gemiisearten, bestimmt, die auch we-
niger anspruchsvoll sind, so dass sie, einmal gepflanzt, ohne weitere Pflege
auskommen konnen. Zierpflanzen sind viel seltener anzutreffen dort.
Wenn es aber solche hat, dann miissen sie einen besonderen Zweck erfiillen.
Da gibt es eine ganze Menge Griinde, warum Zierpflanzen auch in den
Feldgarten gelangen: einmal weil hausnahe Feldgirten vom Hause aus auch
gesehen werden konnen und dann reprisentieren miissen, dhnlich wie der
Hausgarten (Kohlkopfe allein, auch wenn schon rund und dick, begeistern
ja niemanden so recht). Dann weil Zierpflanzen als Reservoir fiir Schnitt-
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blumen dienen kénnen, die im Hausgarten zu viel Fliche beanspruchen
wirden: Gladiolen, Sommerastern und Ringelblumen sind Beispiele dafiir,
Blumen also, von denen man nie genug bekommen kann, die sich auch zur
Massenvermehrung eignen, die Dauerblither, so dass es fiirs ganze Haus
und erst noch fiirs Helgenstockli oder gar fiir die Kirche zu immer neuen
Buketts langt.

Wieder andere Zierpflanzen st6ren die ausgekliigelten Hohen-Propor-
tionen und Benachbarungen im Hausgarten. Alle «Gageri» fallen unter die-
sen Begriff, die mit threr Hohe den ausgewogenen Abstimmungen im
Hausgarten schaden konnten: Hohe Riesenmargriten, Dahlien, Gladiole
und besonders die so beliebte Sonnenblume gehoren zu dieser Gruppe.
Und schliesslich besitzen viele Bauerinnen keinen eigenen Anzuchtkasten,
weil sie thn 1im Hausgarten wie an der Hauswand, wie an der Scheunen-
mauer, einfach tiberall als nicht hinpassend und storend empfinden. Sie ver-
legen daher die Samlingsanzucht fiir Zierpflanzen in den Feldgarten. Dass
es robuste Blumen sein miissen, ist ohnehin klar: heikle, diffizile Pflanzen
haben sowieso keinen Platz im Bauerngarten.

Sonnenblume (Helianthus annuus)

Viele Bauersfrauen bezeichnen sie als alte Bauerngartenpflanze. Aber ist
das so? Zwar gehort sie wahrscheinlich zu den allerersten Pflanzen, die von
der Neuen Welt hierhergebracht worden sind. Noch vor dem Ende des
15. Jahrhunderts, also kurz nach der Entdeckung Amerikas 1492 wurde sie
aus Mittelamerika hierher gebracht. Sie ist aber wahrscheinlich lange nicht
in unsere Bauerngirten gelangt, ist vielleicht erst zu Beginn unseres Jahr-
hunderts von den Biuerinnen entdeckt worden.

Den Inkas war diese wundervolle Blume, die in einem einzigen Jahr aus
dem Samen bis auf drei Meter Hohe heranwachsen kann, das Symbol des
Sonnengottes. Bei uns wurde sie wohl durch die Werke von Kiinstlern wie
Braque und van Gogh beriihmt und gewissermassen salonfihig, also
bauerngartenfahig.

Thren franzosischen Namen tournesol hat sie von der Fahigkeit, ihre ge-
waltige hellgelbe Bliite im Lauf des Tages immer gegen die Sonne hin zu
richten, was besonders bei blithenden Sonnenblumenfeldern auffallt.

Mehrere hundert Arten soll es in der Heimat Mexiko heute noch geben,
und es werden gefiillte, rotbliihende, kupferrot und gelb getdnte und viele
andere Arten, Sorten und Varietaten unterschieden. Die Grosse der Bliiten
hat schon die alten Botaniker beeindruckt, so sagt Matthiolus, dass die
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Den Inkas war sie Symbol der Sonne: die Sonnenblume.

Pflanze Bliitenkorbe von der Grosse eines ziemlich breiten Baretts besitze,
der Stengel oft armsdick werde und dass er im Jahr 1584 bei einer einzigen
Blume 2362 zeitige Samen ausgezahlt habe.

Alte Schriftsteller weisen auch auf die olreichen Samen hin, die «lieblich
zu essen» seien. Auch empfehlen sie, junge Blattstiele zu kochen und mit
Salz und Ol angerichtet zu essen. Und es wird berichtet, man konne aus den
Samen Mehl machen und daraus Brot backen.

Sonnenblumen sind besonders bei Kindern beliebt, weil sie an ithnen das
Wunder des Wachstums fast greifbar erleben konnen, weil sie gerne die
Kerne naschen. Und auch bei den Végeln gilt die Pflanze als beliebtes Fut-
ter, besonders wenn die Biuerin thnen den Gefallen macht und die Pflanze
im Herbst im Feldgarten stehen lidsst. Sonnenblumendél ist von gleicher
Qualitit wie Olivendl und gilt als besonders bekommlich und lange halt-
bar. Es kann heute tiberall gekauft werden und soll fiir Kranke mit Leber-
und Magenleiden bekommlich sein. Die Naturheilkunde hat die Sonnen-
blume endlich entdeckt: ein alkoholischer Auszug aus frischen Bliiten und
oberen Stengelteilen hilft bei Malaria und anderen fieberhaften Erkrankun-
gen. Auch Bronchialkatarrh und Lungenerkrankungen sind schon gemil-
dert worden.
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Sonnenblumen stehen im Feldgarten oft am Rande, sie werden aber
auch gern an der Sonnenseite des Bauernhauses selber angepflanzt oder bei
einem Wirtschaftsgebiude, eines aber wollen die Sonnenblumen immer
haben: gentigend Sonne.

Ringelblume (Calendula officinalis)

Die Ringelblume ist mit grosser Wahrscheinlichkeit eine wirklich alte Bau-
erngartenpflanze. Sie kommt im Hausgarten wie im Feldgarten vor, im Amt
Willisau belegt sie im Gartentyp 5 den zweiten Platz, fehlt aber in Feldgar-
ten der Typen 7 und 8, obwohl sie im iibrigen Kanton dort gefunden wird.

Sie stammt aus dem Mittelmeerraum und gelangte schon im 13. Jahr-
hundert in unsere Gegenden. Marzell fiihrt in seinem Buch tiber Pflanzen-
namen auf vier grossformatigen Seiten weit iiber hundert deutsche Namen
fur diese Pflanze auf, u. a. heisst sie auch Jesusauge, Christusauge. Englisch
heisst sie Marigold = Gold der Jungfrau Maria, italienisch fior di ogni mese,
Jedenmonatsblume, weil sie unter italienischen Verhaltnissen praktisch das
ganze Jahr iber blihen kann. Auch bei uns blithtsie reichlich und lange, bis
in den November hinein, solange noch keine Frostnichte sind. Auch sie
fiihrt den Namen «Sonnwendblume», weil sie ahnlich ihrer grossen Schwe-
ster, der Sonnenblume, sich nach dem Lichte richtet.

Da Ringelblumen zu den anspruchslosesten Pflanzen tiberhaupt geho-
ren, verwundert es nicht, dass sie, besonders die hoher wachsenden Varie-
taten, im Feldgarten auftauchen, umso mehr als sie mit ihrem scharfen Duft

Ringelblunten, Caltha,Calendula,

Die Gartenringelblume ist die nahe Verwandte zum
«Souci», dem Weinbergs-«Unkraut» Feldringelblume.
Matthiolus 1626.
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die Schnecken abhalten sollen, was im Feldgarten natiirlich wichtiger ist,
weil diese Kriecher von allen Seiten aus der Wiese auf die leckeren Kultur-
ptlanzen lossteuern.

Gut bekannt ist die Heilwirkung der Pflanze. Ahnlich der Arnika wird
sie fiir die Wundheilung eingesetzt. Pfarrer Kiinzle meint: «Ein Beet Rin-
gelblumen ist nicht bloss eine dankbare Gartenzier sondern eine gute
Hausapotheke gegen vielerler Gebresten. »

Auflagen von frischen, zerquetschten Ringelblumenblittern heilen
brandige Geschwiire, Eiterungen und Verbrennungen. Man kann auch
Salbe, Tinktur und Tee machen, doch mahnt er zur Vorsicht bei Leuten mit
schwachem Magen. Und Hieronymus Bock?, ein alter Schriftsteller emp-
fiehlt: «das Pulver von den Blumen in Baumwolle gewickelt und auf den
wiitenden Zahn gelegt, stillt den Schmerzen. »

Ringelblumen gehoren ohne Zweifel zu den beliebtesten Pflanzen des
Bauerngartens, sind auch verbreiteter als in dorflichen und stidtischen
Garten und gehoren zu jenen Pflanzen, die sich von selbst vermehren. Dar-
auf nimmt die fromme Legende in Mittelfranken Bezug, wo die Ringel-
blume Weckbroseli heisst. Sie sagt, dass am Weihnachtsfest vom Tisch ge-
sammelte Brotbrosmeli, an Ostern ausgesit, zu Ringelblumen aufgehen,
auferweckt werden.!® Der lateinische Name Calendula soll von Kalender
herkommen, da von den Randbliiten gesagt wird, sie sagten das Wetter vor-
her: das Problem dabei ist nur, wo steckt der gesuchte Tag!

Gartentyp 6

Die grossen Hiigelland-Einzelhofsiedlungen vom Gartentyp 6 sind artenreich und
besitzen: links Typ 6a zwei Hausgarten, rechts Typ 6b einen Haus- und einen Feld-
garten.

175



Hausgarten

Der Gartentyp 6 unterscheidet sich von Typ 5 vor allem durch seine Reich-
haltigkeit. Alle Flachen sind grosser, die Artenzahl der auf dem Hof kulti-
vierten Pflanzen tibersteigt die Zahl 100. Die Hausgirten haben im Amt
Willisau eine mittlere Grosse von 218 m?, die Artenzahl betriagt im Mittel
pro Hausgarten 50 Arten, davon 18 Nutzpflanzen und 32 Zierpflanzen
(64%).

Es kommen im Amt Willisau 71 Nutzpflanzenarten vor, im Kanton 95
Arten. Reichlicher ist die Zahl an Zierpflanzen: im Amt zihlten wir 151
Arten, im Kanton 261 Zierpflanzenarten. Daraus geht schon die Vielfalt
hervor, der wir in diesen Garten gegeniiberstehen. Tulpe und Osterglocke
belegen unter den Zierpflanzen die ersten Plitze, gefolgt von Dahlie, Samt-
blume (Tagetes), Lowenmiulchen und Massliebchen. Unter den Nutz-
ptlanzen steht Rhabarber an erster Stelle, Petersilie und Schnittlauch, die
typischen Kiichengartenpflanzen, dazu Endiviensalat nehmen den zweiten
Rang ein, Buschbohne und Erdbeere folgen auf dem dritten Platz.

Tabelle 4
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Unter den Lebensformen sind bei den Zierpflanzen die ausdauernden
krautartigen Pflanzen (Stauden) mit gut der Hilfte am haufigsten, Ein- und
Zweyjihrige und Straucher sind zu je zirka /5 vertreten. Die Zierpflanzen
kommen zu 34% aus der einheimischen oder europiischen Flora, je /5 aus
Amerika und Asien.

Unter den Nutzpflanzen machen die 1- und 2jihrigen 60%, die Mehr-
jahrigen 40% aus. 45% der im Amt Willisau im Gartentyp 6 angebauten
Nutzpflanzen kommen aus dem Mittelmeerraum. Aus der einheimischen
Flora stammen 24 %, aus Asien immerhin 20%.

Nutzpflanzen im Hausgarten

Petersilie (Petroselinum crispum)
Der «Peterli», wie die Petersilie allgemein genannt wird, steht in den Gir-
ten vom Typ 6 an zweiter Stelle, im Kanton Luzern zusammen mit dem
Schnittlauch sogar an der Spitze.

Peterli wird meist in einem Atemzug mit dem Schnittlauch genannt,
denn fast immer wird er gleich neben seinem ungleichen Bruder ange-
pflanzt und auch gleichzeitig geerntet. Recht aufschlussreich sind die Fla-
chenanteile der beiden Gewiirzpflanzen. Viele Bauerinnen bevorzugen ein-
deutig den Schnittlauch, andere geben dem Peterli den Vorzug. Ob da im-
mer nur die Biuerin selber mit ihren Vorlieben zum Zuge kommt, wire
jedesmal zu untersuchen und gibt gerne Anlass zu frohlichen Gesprachen,
denn Schnittlauch und Peterli sind ein recht ungleiches Paar.

Petersilie gilt in Deutschland als «die landauf, landab hiufigste
Gemiisepflanze»!!. Peterli ist nimlich eine Pflanze besonderer Art: sie ist
ein Gemiise und ein Wiirzkraut, ein viel verwendeter Vitaminspender. Da-
neben erfiillt Peterli aber noch eine Funktion, die keiner andern Nutzpflan-
ze zukommt, sie wird als Speisedekoration verwendet. Ein kaltes Plittli
muss doch als Garnitur Peterli tragen! Ebenso macht er sich gut auf dem
Hirdopfelstock, auf dem Rieblisalat, am Braten und vielen Gerichten, wo
er mit seinem frischen Griin erfreut. Es soll Stadter geben, die meinen, das
sei eine reine Dekorationspflanze. Dass man sie auch essen kann, wissen sie
nicht.

Peterli kann fast das ganze Jahr iiber gepfliickt werden. Es gibt gekrau-
ste und glattblittrige Sorten. Der gekrauste Peterli ist aber viel haufiger in
unseren Gegenden. Auch beim Peterli gibt es zahllose Geheimtips fiir das
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PDeterfilg.
o Mieondern Bletter dber Fraufen Peeerfilg.
O DiedbernBletter derfeiben.
T Diemittiern.

Petersilie wird in der kraus- und der glattblattrigen
Variante (Bild) gezogen. Aus Lonicerus Adamus
«Kreuterbuch» 1679.

gute Gedeihen, die wir hier nicht verraten mochten. Eine Bauersfrau in
Willisau-Land hat mir solche mit vor den Mund gehaltener Hand ver-
raten.

Dass Peterli eine Heilpflanze ist, wissen viele nicht, nicht einmal jene,
die ithn auf dem Balkon anziehen, was gar nicht so selten ist. Er verbessert
nicht nur den Geschmack der Speisen, sondern besitzt starke Heilkrafte fiir
Leber, Nieren und Blase. Pfarrer Kiinzle empfiehlt einen besonderen
Peterlitee ber Wassersucht, Blasen- und Leberleiden und Gelbsucht.

Petersilie ist eine alte Kulturpflanze und ist mindestens seit der Bronze-
zeit in unserer Gegend heimisch, denn sie wurde bei den Grabungen der
Ufersiedlungen am Baldeggersee und aus dem Wauwiler Moos aufgefun-
den, zusammen mit 23 weiteren Kulturpflanzen, z. B. Karotten!”. Der r6-
mische Schriftsteller Apicius Caelius, der das erste Kochbuch schrieb, ein
Zeitgenosse des Kaisers Tiberius, empfahl neben vielen anderen Kriutern
bereits Petersilie als wiirzende Zutat zu den Speisen'¢. Petersilie wurde
auch bereits in den Klostergirten des 9. Jahrhunderts, z.B. in St. Gallen,
gezogen. In vielen Kiichen, z. B. der franzosischen, spielt die Petersilie eine
grosse Rolle, und sie soll auch Bestandteil der «italienischen Gewlirzmi-
schung» sein, mit der Salate, Pizza, Spaghetti und Ravioli hergestellt wer-
den, und sie ist auch Teil der bekannten Suppenwiirzmischung «Bouquet
garni».
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Den Namen soll die Petersilie vom manchmal langsam aufgehenden Sa-
men her haben. Eine alte schlesische Sage berichtet namlich, jedes Samen-
korn miisse zuerst nach Rom reisen und dort vom heiligen Petrus (daher
der Name) die Erlaubnis zum Aufgehen einholen.

Endivie (Cichorium endivia)

Die Andifi ist eine formenreiche Kulturpflanze. Wir kennen die krause
Winterendivie (Cichorium endivia var.crispum), die Schnitt-Endivie
(C. e.var. endivia) und die breitblattrige Form oder Escariol (C. e. var. lati-
folium). Wir haben in unseren Untersuchungen die drei Formen nicht
unterschieden, weil uns dies zu wenig ergiebig erschien.

Endivien belegen im Amt Willisau den zweiten Platz, im Kanton den
vierten Rang unter den Nutzpflanzen des Hausgartens. Als raschwiichsiges
Blattgemiise ist sie eben beliebt und auch weil sie nicht anspruchsvoll an den
Boden und die Pflege ist. Mit ithren anregenden Bitterstoffen im weissen
Milchsaft der festen Blatter, den Mineralstoffen und Vitaminen ist sie ein
wertvolles Blattgemiise, das eigentlich ausschliesslich als Salat genossen
wird. In andern Lindern ist sie auch Kochgemiise. Ahnlich wie beim Lauch
kennen die Biuerinnen hier den Sommeranbau und den hiufiger festgestell-
ten Herbstanbau.

Die Endivie wurde urspriinglich in Agypten gezogen. Das Kapitulare
der Karolinger im Jahre 812 nannte sie intubas. Der grosse deutsche Botani-
ker Otho Brunfels!® nannte sie in seinem Contrafait Kreuterbuch auch
Leberdistel. Sie hat in der Schweiz die unterschiedlichsten Namen, so
Bindsalat, in Basel, Solothurn und Zirich Antifi?4, in Bern Niissler oder
Buggele, in einigen Gegenden des Aargaus Stiidlerchle und in Luxemburg
soll sie in threr krausen Form sogar Kapuzinerbart genannt werden.

Endiviensalat scheint nicht jedermanns Sache zu sein, und haufig wird
ithm der Kopfsalat vorgezogen, haben verschiedene Biuerinnen bekannt.
Aber Endivie gerit eben leichter und kann langer kultiviert werden, auch
gilt er als haltbarer als Kopfsalat. Geschitzt sind besonders die zarten
Innenblitter der im Herbst zusammengebundenen Stocke. Unter den Sor-
tennamen gibt es lustige und eigenartige Namen wie Bubikopf und Eska-
riol. Neben den frostwiderstandsfahigen griinen Sorten sind heute auch
selbstbleichende Sorten zu haben.

Auch Endivien haben Heilkraft: sie sollen auf die Pfortader- und Leber-
bezirke giinstig einwirken!s.
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Zierpflanzen
Tulpe (Tulpia hybrida)

Dass Tulpen an erster Stelle stehen im grossen Bauerngarten von Typ 6 ver-
wundert eigentlich nicht, weiss doch jedes Kind, wie beliebt diese Friih-
lingspflanzen sind. Da wir keine Gartenuntersuchungen im Friihjahr
machten, konnten wir diese Blumen nicht mehr selber feststellen und muss-
ten nach dem Friihlingsflor fragen. Auch war es nicht mehr moglich, die
botanische Art zu ermitteln, was angesichts der riesigen Zahl der Tulpenar-
ten auch nicht schade ist. Wir notierten daher bloss «Tulpe» als Gattung.
Die Tulpen haben eine bewegte Geschichte. Sie stammen aus Vorder-
asien und dem Mittelmeerraum. 1554 entdeckte der Gesandte des Kaisers
Ferdinand I in der Tirkei, Gislenius Busbequius, auf einem Ritt iiber Land
zufillig eine Tulpe in der Niahe von Adrianopel, beschaffte sich Samen die-
ser schonen Pflanze und schickte sie einem Freunde in Europa. 1559 ent-
deckte der Ziircher Naturforscher Konrad Gesner die Pflanze in einem
Augsburger Garten. Er beschrieb sie als erster und brachte in seinem Buche
die erste Abbildung. Der Botaniker Clusius (Charles de I’Ecluse) fiihrte sie

Tulpen haben schon immer
durch ihre Farben- und Formen-
vielfalt im Bauerngarten

.. 29, begeisterte Aufnahme gefunden.
Teloace T, bocpalletankistianispel” =D I D, Aus Basilius Besler. Hortus
uémgmm ' WMWI!{ inecrirmakoei . Eystettensis 1613.

olorisq
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in Leiden ein, und von dort her stammen die Tulpenzuchten in Holland.
1577 wurde sie nach England gebracht. Der Name Tulpe soll vom tiirki-
schen tulband stammen und Turban bedeuten.

Tulpen werden auch von unseren Bauersfrauen zu einem schonen Teil
nach hollandischen Katalogen eingekauft, aber das Tauschgeschift von Hof
zu Hof floriert hier ganz besonders. Viele Frauen vermehren die Tulpen-
zwiebeln selber und tauschen mit andern Bauersfrauen dann schone Sorten
aus. So konnen sie den Garten fast von Jahr zu Jahr weiter mit schonen Far-
ben und Formen bereichern. Dass Tulpenzwiebeln und Sprosse auch eine
Allergie bewirken kdnnen, ist gleicherweise selten wie daher fast unbe-
kannt.

Osterglocke (Narcissus pseudonarcissus)

Osterglocken sind beliebte Friihlingskiinder. Sie sind die bekanntesten
unter den Narzissen und tragen thren Namen vom schonen griechischen
Jingling Narziss, der sich in sein Spiegelbild auf der Wasserfliche eines
Brunnens verliebte, es umarmen wollte und dabei ertrank. Aus seinem
Kérper soll bei der Verbrennung aus den Flammen eine schone Blume ent-

Narciflus quartus lu- .
teus Manﬂ.tolul Jue N (o‘/r,:-\\ x 20
teus monranus ‘Theo. é’-—,
hraft,Lob.luteus fyl- o
Elﬂ.feu Pfeudonarcl:ﬁ [~ h \\\
fus Dod.Pleudonarcif. ﬁ i
maior Clufij. in Hifp,
lateus Theod. TJor /s
fepbs ftablon. ‘
Y ==
4%

,q‘:; "' «Von der krafft» — Heilkraft der Josephs-
e T \ stablein (Osterglocken) wusste schon
LT Leonhard Fuchs in seinem «New Kreuter-

Bonbder frafft  buch» 1543 zu berichten.
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standen sein, die Narzisse. Die Osterglocken werden wegen ithrer Form
auch Trompetennarzissen genannt, Osterglocken aus dem gleichen Grun-
de und weil sie Ostern einlauten sollen. Und schliesslich tragen sie wegen
des aufrechten Wuchses auch den Namen Josefsstab. In einigen Gegenden
unseres Kantons heissen sie auch Manzele.

Es sind bereits etliche tausend Zuchtsorten bekannt, es gibt gefiillte Sor-
ten und einfache, gross- und kleinkronige. Unsere gelbblihenden Sorten
stammen wahrscheinlich aus Spanien. Osterglocken weisen mit ithrem
Namen hin auf Zusammenhinge zwischen dem Kirchenjahr und dem
Bauerngarten. Solche Namen sind auffallend haufig in den Bauerngirten.
So gibt es noch Pfingstrosen und -nelken, Allerseelenbliiemli, Wethnachts-
kaktus, Christ(fest)rose und viele andere. Die Osterglocke gilt bei uns als
einheimisch (Westschweiz), gelangte bereits vor 1548 nach England, wo sie
urspringlich mit dem Affodill verwechselt wurde?!.

Feldgdrten

Tabelle 5
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Die Feldgirten des Gartentyps 6 sind wiederum grosser als jene des Typs 5
und haben im Amt Willisau eine mittlere Flache von 275 m2, und der Anteil
der Zierptlanzen tritt auch hier stark zuriick mit 37 m2, entsprechend 13 %
der Fliche. Der zahlenmissige Anteil der Zierpflanzen, durchschnittlich 7
Arten, ist ebenfalls gering, die Gesamtzahl der Arten erreicht im Mittel 23
Arten je Feldgarten.
84% der Nutzpflanzen sind Einjihrige. Im Kanton ist der Anteil der
Mehrjahrigen viel grosser als hier (28 %, Amt Willisau 10%). Ein Grossteil
der Nutzpflanzen (37 %) kommt wiederum aus dem Mittelmeerraum. 56 %
der Zierpflanzen sind Ein- oder Mehrjihrige, die Einheimischen machen

28% aus, fast ebensoviele (23 %) kommen aus Amerika.
Nutzpflanzen

Stangenbobne (Phaseolus vulgaris vulgaris)

Bei den Stangenbohnen spielen dsthetische Griinde mit, warum sie in den
Feldgarten gepflanzt werden und nicht in den Hausgarten: sie «verunzie-
ren» mit threm hohen Wuchs die Proportionen des Gartens. Doch Stangen-
bohnen sind qualitativ hochwertig und zeichnen sich durch guten Ge-
schmack aus. Im Vergleich zu den Buschbohnen bringen sie dreifachen Er-
trag. Sie wachsen aber auch bis zum zehnfachen der Héhe von Buschboh-
nen heran, miissen mit Holzstangen gestiitzt oder an Drahtgestellen gezo-
gen werden.

Eine Vielzahl von Sorten steht der Hausfrau zur Verfiigung. Die einen
bevorzugen die griinhiilsigen, andere die gelbhiilsigen oder Wachs-Sorten.
Auf fadenlose Friichte wird besonderer Wert gelegt. Die Widerstandsfihig-
keit gegen Viruskrankheiten ist unterschiedlich gross. Stangenbohnen kon-

- nen im Frith- oder Spitanbau gezogen werden. Sie nehmen mit allen Boden
vorlieb, auf denen keine Staunisse auftritt.
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Rande (Beta vulgaris conditiva)

Die Randen belegen im Amt Willisau den ersten Platz unter den Nutzpflan-
zen im Feldgarten des Gartentyps 6. Sie tragen wohl am meisten Namen
unter den Knollengewichsen, und man tut ausserhalb unseres Kantons gut
daran, sich sorgfiltig zu informieren, was dort unter diesem Namen ver-
standen wird. In Deutschland heissen sie Rote Riiben oder Rote Bete, bei
uns Salatriben, Rotrettich usw.

Besonders beliebt ist der Salat aus dieser Pflanze, gekocht oder roh. Die
Knollen enthalten Mineralsalze, Vitamine und Zucker. Die Naturheilkun-
de befasst sich heute stark mit diesem Gewichs, dem anregende, appetit-
steigernde und die Blutbildung fordernde Wirkung zugeschrieben wird.
Auch Most soll sehr wirksam sein, doch konnte ich niemanden finden, der
diese Zubereitung versteht.

Blutarme und schwachliche Kinder sollten Randensaft trinken, wird
empfohlen, und heute gilt Randensaft sogar als spezifisches Krebsvorbeu-
gungsmittel.

Welfche Bonen oder Steigfafelr.  Smilaxhorrenfis.

Die Stangenbohnen hiessen
zu Mattioli Zeiten noch
Welsche Bohnen, da sie
wahrscheinlich von Spanien
hierher gebracht worden
sind.
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Randen sind erst um die Zeitenwende — um Christi Geburt — vom Na-
hen Osten nach Rom eingebiirgert worden, tauchten in Deutschland erst
1558 auf und wurden in England und Frankreich lange unter dem Namen
«Romische Riben» gefiihrt, nach USA gelangten sie erst 1806. Seither wer-
den sie dort aber hiufig gezogen, weil sie leicht zu halten sind und schnell
wachsen. Im Zweiten Weltkrieg erwiesen sie sich dort unter allen Dorrge-
misen als die geeignetsten.*,

Zierptlanzen

Sommeraster (Callistephus chinensis)

Die Sommeraster stammt aus China, gelangte in unseren Bauerngirten aber
in kurzer Zeit zu solcher Beliebtheit, dass sie in die vordersten Ringe der
Stetigkeit aufgestiegen ist. Sie ist heute so allgemein tiber alle Gartentypen
bis hin zu den dorflichen und stidtischen Girten verbreitet, dass sie als
Klassekennart der Girten iiberhaupt betrachtet werden kann.

1731 sandte der Jesuitenpater Jean d’ Incarville aus China die ersten
Samen dieser wunderbaren Pflanze nach Paris, wo sie im Jardin des Plantes
zum erstenmal in Europa aufblithte. Von dort aus eroberten sich die sympa-
thischen Bluitensterne im Sturm Europa und die ganze Welt. In ihrer Hei-
mat China und Japan gibt es von ihnen allein 60 verschiedene gefiillte For-
men in nicht weniger als 6700 Farbenvarietiten?.

Die auch in ihrer Heimat uralte Kulturpflanze wird dort mit Vorliebe
auf Kunstgegenstinden aus Seide und Prozellan dargestellt und erfreut
sich, wie jetzt auch bei uns grosser Beliebtheit. Die dankbare Schnittblume,
die ausserordentlich lange als Bukett halt, kann in 25 cm oder auch in 90 cm
hohen Varietaten und Sorten gekauft werden. Es soll sogar solche mit ei-
nem Blitendurchmesser von 15 cm geben (Sorte «Buchholzer Schnitt»).
Obwohl Sommerastern unter allen méglichen Schadlingen leiden konnen:
Raupen, Schnecken, Blattlausen und -wanzen, und -alchen und auch unter
Pilzkrankheiten wie Welkekrankheit und Echtem Mehltau leiden, und
trotzdem hochwachsende Pflanzen eigens gestiitzt werden miissen: nie gibt
es die Bauersfrau mit ihren Astern auf, denn diese sind einfach von den
schonsten Sommerblumen, die sie sich nur wiinschen kann. Die Biuerin
weiss sehr wohl, dass sie diese Pflanzen nie zweimal nacheinander ins glei-
che Beet setzen darf wegen der Alchengefahr.

Sommerastern sind in vielen Bauerngirten fast allgegenwirtig: im
Hausgarten, im Feldgarten, in den Rabatten, auf dem Fensterbrett, in den
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Die Sommerastern haben in Rekordzeit alle
Girten (Typen 2 bis 11) erobert, finden sich
aber eindeutig im Bauerngarten am
wohlsten.

Ziergefissen vor dem Haus, im Bildstocklein... und auf dem Kiichen-
tisch.

Der Name der Pflanze hat eine Verinderung durchgemacht. Linné
nannte sie noch Aster, und diesen Namen trigt sie beim Volke heute noch.
Thr Same unterscheidet sie aber leicht von jenem der eigentlichen Astern. So
heisst sie heute Callistephus: schoner (Bliiten-)Kranz.

Massliebchen (Bellis perennis)

Das kleine Massliebchen, bei uns tiberall Wasebiirstli genannt, hat viele
Namen wie Tausendschon, Ginseblimchen, kleines Wiesen-Margritli. Es
hat sich wahrscheinlich von selbst von der Wiese her im Garten eingebiir-
gert oder einfach dort behauptet. Wohl oder tibel hat ihm die Bauersfrau
einen Platz belassen, und schliesslich wurde aus der hartnickigen Wild-
pflanze durch Ziichtung eine Kulturpflanze. Der Name Bellis perennis ist
wahr und falsch zugleich. Bellis hat wahrscheinlich etwas mit «schén» zu
tun, soll auf eine der zahlreichen Sagen tiber dieses Bliimchen zuriickgehen,
wonach die kleine Waldnymphe namens Belides gleich wie das Veilchen
vom lieben Gott in eine Blume verwandelt wurde, damit sie vor der Zu-
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Beicloferr,

Bellis midor Macth.
Fuch. Dod. Theod.
Confolida miver Off.
Lob.

Massliebchen haben das
ganze Jahr durch Bliite-
zeit, sind also zeitlos. Das
war ihr alter Name bei
Otho Brunfels in seinem
«Contrafayt Kretiter-

buoch» 1536.

dringlichkeit eines verliebten Gétterjiinglings behtitet war. Falsch ist der
Name perennis, was mehrjahrig heisst und einmal stimmt, ein andermal
auch nicht. Die Pflanze kann ebenso gut auch zweijahrig sein.

Gern gelitten ist das Massliebchen, weil es in jeder Jahreszeit zu blihen
vermag — hier kdnnte der Name perennis im Sinne von «das ganze Jahr hin-
durch» zutreffen. Die Pflanze vermag blithend gut 10 Grad Celsius unter
Null Trockenfrost zu ertragen. Sie blitht wieder auf, sobald die Sonne naht
und setzt getrost thr Wachstum fort, als ob nichts passiert sel. Dieser
Eigenschaft verdankt das bescheidene und anspruchslose Bliimchen wohl
seine Beliebtheit: es bliiht in einer Jahreszeit, in der keine andere Pflanze zu
blihen vermag. Und in den glinstigen Jahreszeiten? Dann natiirlich erst
recht! «Es blitht, sobald der Schnee weg ist und treibt fleissig neue Bliiten,
bis er wieder kommt», sagt Johann Kiinzle.

Die jungen Blatter geben einen wohlschmeckenden Frithlingssalat. Das
Wasebiirstli gilt als eine altgermanische Heilpflanze und wird von Kennern
auch als ein erprobtes Heilmittel geriihmt. Pressaft mit Wein vermischt
dient als blutreinigender Friihjahrstrank, Tee von frischen Bliiten ist ein Er-
kiltungsmittel. Bellis hilft bet Magen- und Darmbeschwerden, Katarrhen,
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Leberstorungen. Pressaft mit Weingeist zusammen eingerieben, vertreibt
den Muskelkater, und frische Blatter in den Schuhen getragen, beheben
Fussmiidigkeit und -schmerzen.

Fromme Leute wollen wissen, dass das Muttergottesbliimchen, wie
Bellis auch genannt wird, den Trianen der Mutter Jesu auf der Flucht nach
Agypten entsprungen sei — dann muss es ja etwas Gutes an sich haben.

Bellis ist in vielen Farben und Formen, z. B. Pomponform, zu haben,
aber selbst professionelle Zierpflanzengirtner bekennen, dass thnen das
schlichte, ungefiillte Blimchen eigentlich am besten gefalle, so wie esin den
Bauerngirten angetroffen wird. Fortsetzung in Heft Nr.41/1983
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