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Kiihlen urbaner Raume

Michele Steiner

Zusammenfassung
Eine klimaangepasste Siedlungsentwicklung flihrt zu verbesserter Lebensqualitat
in Stadten und vergrossert den Lebensraum fir Flora und Fauna. Zur Kiihlung von
urbanen Raumen gibt es diverse Mdglichkeiten: Schatten spenden, die Verdunstung
von Wasser mit beispielsweise Begriinung fordern, die Luftzirkulation erhéhen oder
fur verbesserte Warmeabstrahlung sorgen. Was auf den ersten Blick machbar klingt,
zeigt sich in der Umsetzung als anspruchsvoll und vielschichtig. Denn Stadte und
ihre Infrastrukturen sind zu einem grossen Teil bereits gebaut. Veranderungen im
Bestand nehmen einen langeren Zeithorizont in Anspruch. Hier wirken die Effekte
des Klimawandels verscharfend: vermehrte und intensivere Starkregen, eine zu-
nehmende Anzahl an Hitzetagen im Sommer und méglicherweise langere Trocken-
phasen. Der Klimawandel verstérkt damit Warmeinseln in Stadten, die Uberlastung
der Kanalisationen bei Starkregen oder gar Schaden an Infrastrukturen und Bauten.
Massnahmen zum Kiihlen urbaner Rdume werden Uiblicherweise in drei Kate-
gorien eingeteilt: blaue, griine und graue Massnahmen. Diese betreffen zahlreiche
Fachbereiche wie Stadt- und Arealplanung, Verkehrsplanung, Architektur, Land-
schaftsarchitektur, Siedlungsentwasserung, Regenwasserbewirtschaftung und Hoch-
wasserpravention. Die Umsetzung von Massnahmen lohnt sich auf jeden Fall, auch

wenn die Rahmenbedingungen anspruchsvoll sind.

Résumé

Un développement des zones urbaines adaptées au climat permet d’améliorer la qua-
lité de vie dans les villes et d’agrandir I'espace vital de la flore et de la faune. Il existe
diverses possibilités pour rafraichir les espaces urbains: apporter de 'ombre, favoriser
I'’évaporation de I'eau avec par exemple de la végétation, augmenter la circulation de
I'air ou assurer une meilleure dissipation de la chaleur. Ce qui semble réalisable a pre-
miere vue se révele difficile et complexe a mettre en ceuvre. En effet, les villes et leurs
infrastructures sont en grande partie déja construites. Les modifications dans les
structures existantantes nécessitent un horizon temporel plus long. Les effets du
changement climatique aggravent cette situation: augmentation de la fréquence et
de lintensité des précipitations, augmentation du nombre de jours de canicule en été
et éventuellement prolongation des phases de sécheresse. Le changement climatique
renforce ainsi les flots de chaleur dans les villes, la surcharge des canalisations en cas
de fortes pluies ainsi que les dommages aux infrastructures et aux batiments.

Les mesures visant a rafraichir les espaces urbains sont généralement classées en
trois catégories: les mesures bleues, vertes et grises. Elles concernent de nombreux
domaines spécialisés tels que I'urbanisme et 'aménagement du territoire, la planifica-
tion des transports, I'architecture, les aménagements paysagers, le drainage urbain, la
gestion des eaux pluviales et la prévention des crues. Les conditions-cadres pour la
mise en ceuvre sont souvent exigeantes, mais dans tous les cas en valent la peine.

Zur Kihlung von Stadten gibt es diverse
Mdoglichkeiten. Schatten spenden, die Ver-
dunstung von Wasser mit beispielsweise
Begriinung férdern, die Luftzirkulation erhé-
hen oder flr verbesserte Warmeabstrahlung

sorgen. Was auf den ersten Blick gut mach-
bar klingt, zeigt sich in der Umsetzung als
anspruchsvoll und vielschichtig.

Dieser Artikel zeigt die Griinde daftir und
mdchte hinsichtlich der immer wichtiger

werdenden Zusammenarbeit der Fachdis-
ziplinen sensibilisieren. Denn eine klima-
angepasste Siedlungsentwicklung fuhrt
nicht nur zu einer besseren Lebensqualitat
in Stadten flir Menschen, sondern schafft
auch Lebensraum fir Flora, Fauna und
sorgt fur mehr Biodiversitét.

Urbanisierung

Waéhrend der letzten Jahrzehnte nahm der
Anteil der urbanen Bevdlkerung in der
Schweiz und vielen anderen Landern ste-
tig zu. Im Zuge der Urbanisierung wurde
dichter gebaut, und die Oberflachen zu-
gunsten von Gebauden, Verkehrsflachen
und 6ffentlichem Raum zunehmend ver-
siegelt. Ebenso wurden Bache kanalisiert,
oft unterirdisch, damit die Flachennutzung
erhéht und Regenwasser schnell aus Sied-
lungsgebieten abgeleitet werden konnte.
Zur Versorgung der Stadte und um den
steigenden Mobilitdtsanspriichen gerecht
zu werden, wurde eine immer leistungs-
fahigere und damit flachenintensivere Ver-
kehrsinfrastruktur gebaut.

Die Auswirkungen zeigen sich heute:
Die Verdichtung, einhergehend mit einer
Zunahme an Baumasse, welche gerade im
Sommer Warme speichert, die Verminde-
rung von Luftaustausch sowie die redu-
zierte Verdunstung durch abnehmende
Grinflachen fihren zu héheren Tempera-
turen in Stadten. In urbanen Warmeinseln
kénnen Temperaturen bis zu 6 Grad Uber
denjenigen des Umlands liegen.

Siedlungsentwdsserung

Mit dem Wachstum der Siedlungen musste
sich auch die Entsorgung von hauslichem
Abwasser und Regenwasser weiterentwi-
ckeln. Aus Sicht der Siedlungshygiene galt
es zuerst, hdusliches Abwasser sicher aus
Siedlungen abzuleiten, sodass keine damit
verbundenen Krankheiten mehr tibertragen
werden konnten. Immer wichtiger wurde
auch das sichere Ableiten von Regenwas-
ser von Dachern, Platzen und Strassen.
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Bild 1: Versiegelte Oberflachen bei Starkregen. In diesem Beispiel fliesst das
Platzwasser in eine Behandlungs- und Retentionsanlage, bevor es in ein kleines
Oberflachengewasser eingeleitet wird (Foto: M. Steiner).

Mischwassersystem

Beide Probleme wurden ab der Jahrhun-
dertwende um 1900 mit dem Mischwas-
sersystem angegangen. Es wurde begon-
nen, ein feinverasteltes und leistungsfahi-
ges Kanalsystem im Untergrund zu bauen,
welches hausliches Abwasser und Regen-
wasser (deshalb der Name Mischsystem)
aus Siedlungen ableitet. Die Devise war:
das Wasser mdglichst schnell und sicher
aus Siedlungsgebieten ableiten. In den An-
fangszeiten geriet Mischwasser ohne oder
héchstens mit mechanischer Behandlung
in Oberflachengewasser, mit entsprechend
problematischen Auswirkungen. Heute liegt
der Anschlussgrad von Haushalten an Klar-
anlagen bei Gber 97 Prozent.

Dieses leistungsfahige und sichere Ent-
wasserungssystem stiess mit zunehmen-
der Versiegelung an seine Grenzen. Denn
zur Ableitung des grésser werdenden Re-
genwasseranfalls und zur Verminderung
der Mischwasserentlastungen in Ober-
flachengewéassern mussten immer gros-
sere und damit teurere Kanalisationen und
Rickhaltebauwerke erstellt werden. Zu-
dem wurde mit der Ableitung des Regen-
wassers von versiegelten Oberflachen die
Grundwasserneubildung verhindert.

Versickerung und Trennsystem
In der Revision des Gewasserschutzge-

setzes im Jahr 1991 wurden diese Prob-
leme aufgenommen und in der Gewésser-

schutzverordnung, die 1998 in Kraft trat,
konkretisiert. Die Lé6sungen waren und sind
immer noch, dass Regenwasserabfllisse
wenn immer moglich vor Ort zurlickgehal-
ten und versickert werden sollen, solange
sie unverschmutzt sind. Ansonsten mis-
sen sie vor der Versickerung behandelt
werden. Ist eine Versickerung nicht mdg-
lich, sollen Regenwasserabflisse in einer
zuséatzlichen Leitung, getrennt vom haus-
lichen Abwasser, ab- und in Oberflachen-
gewasser eingeleitet werden. Sind sie ver-
schmutzt, missen sie vor der Einleitung
behandelt werden. Regenwasserabfliisse
von Dé&chern, Platzen und Strassen sollten
erst mit dritter Prioritat der Mischwasser-
kanalisation zugeflihrt werden.
Die Umsetzung dieser Priorisierung der
Regenwasserentsorgung ist in Neubauge-
bieten oder bei umfassenden, grossflachi-
gen Sanierungen zwar anspruchsvoll, aber
dennoch eher méglich als bei bestehen-
den Einzelobjekten, denn:
¢ |n Stadten ist die Flache fur die Ver-
sickerung oft nur noch begrenzt vor-
handen und der Ruickbau von versie-
gelten Oberflachen ist durch unter-
schiedliche Nutzungen herausfordernd.

e Anderungen am Entwésserungssystem
sind vielschichtig und bedrfen einer
umfassenden Planung (Generelle Ent-
wasserungsplanung GEP). Ausserdem
ist der bendtigte Raum nicht nur ober-
irdisch, sondern auch unterirdisch durch
andere Infrastruktur zunehmend be-
grenzt.

Ausgangslage und Klimawandel

Damit kann die Ausgangslage wie folgt zu-

sammengefasst werden:

e Stadte und ihre Infrastrukturen sind
grosstenteils bereits gebaut. Verande-
rungen im Bestand sind anspruchsvoll
und nehmen einen langeren Zeithori-
zont in Anspruch.

¢ Die Baumasse in Stadten ist ein
hervorragender Warmespeicher.
Zusammen mit einem allenfalls
reduzierten Luftaustausch und
weiteren Faktoren entstehen im
Sommer Warmeinseln.

e Der durch Verdichtung und Ver-
siegelung reduzierte Anteil an Grin-
flachen vermindert die verdunstungs-
bedingte Abkihlung und Schatten.

¢ Das Schaffen von Griinflachen und
zusétzlicher Vegetation ist in Stadten
oft schwierig umsetzbar.

¢ Die Anpassung der Regenwasser-
entsorgung hin zum Ruckhalt mit ober-
flachlicher Versickerung ist infolge der
bereits gebauten Entwasserungsinfra-
struktur und der begrenzten Verflig-
barkeit von Oberflachen und unter-
irdischem Raum anspruchsvoll.

Mit dieser Ausgangslage wirken die Effekte
des Klimawandels verscharfend: Vermehr-
te und intensivere Starkregen, eine zuneh-
mende Anzahl von Hitzetagen im Sommer
und moglicherweise langere Trockenpha-
sen. Der Klimawandel verstérkt die Bildung
von Warmeinseln in Stadten und fiihrt zu
einer vermehrten Uberlastung der Kanali-
sationen bei Starkregen.

Bild 2: Sonnensegel liber einem Spiel-
platz und ein Baum als Schatten-
spender. Bewasserung mit Trinkwasser
infolge anhaltender Trockenheit im
Sommer 2023 (Foto: M. Steiner).
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Bilder 3+4: Wasserspiel im Sommer, welches zur Retention genutzt werden kénnte

(links). Benetzte Struktur, die eine Kuhlwirkung aufweist (rechts) (Fotos: M. Steiner).

Kiihlen urbaner Raume -
Massnahmen

Heute gibt es zahlreiche Dokumente, zum
Beispiel des BAFU (2018) und des BAFU/
ARE (2022), welche unterschiedliche Mass-
nahmen zur Kihlung urbaner Rdume im
Detail beschreiben. Diese werden Ublicher-
weise in blaue, griine und graue Massnah-
men eingeteilt. Dabei haben insbesondere
blaue und griine Massnahmen Schnitt-
stellen. Die Bandbreite der Massnahmen
und damit auch die Méglichkeiten zur Um-
setzung sind gross.

Blaue Massnahmen

So werden Lésungen bezeichnet, welche
hauptséchlich den Umgang mit Regen-
wasser betreffen. Das Ziel ist es, Regen-
wasser von D&chern, Strassen und Platzen
zurlickzuhalten, den Abfluss zu verzégern
und damit die Verdunstung zu erhéhen. Eine
Versickerung entlastet zudem die Kanalisa-
tionen. Diese Ziele entsprechen dem Kon-
zept Schwammstadt (Projekt Schwamm-
stadt, VSA).

Die Verdunstung kann direkt anhand
stehender Wasseroberflachen oder indi-
rekt mittels Grinflachen, Strauchern oder
Baumen erzielt werden.

B&aume bendtigen bei hohen Tempera-
turen viel Wasser, weshalb die nétige Spei-
cherkapazitat im Wurzelraum wichtig ist.
Gerade bei der Gestaltung von Baumrigo-
len ist dies bei der Projektierung entspre-
chend zu bertcksichtigen.

Stehende Wasseroberflachen oder auch

Mulden kénnen je nach Situation so gestal-

tet werden, dass sie einen Rickhalt von

Regenwasser entweder mit anschliessen-

der Versickerung oder mit gedrosseltem

Ablauf ermdglichen. Zusétzlich zur Kih-

lung tragen solche Massnahmen auch zur

Reduktion von Abflussspitzen bei und leis-

ten im Fall einer Versickerung einen Bei-

trag zum Schliessen des Wasserkreislaufs.

Beispiele weiterer blauer Massnahmen:

¢ Retention von Regenwasser auf
Déachern

e Offene, begriinte Grében entlang von
Strassen und Wegen

e Versickerung und Verdunstung in der
bewachsenen Strassenschulter

e Bdume am Strassenrand

e Baumrigolen

e Kuhlung mittels Verspriihen von Wasser

e Versickerung in durchlassige Ober-
flache

Griine Massnahmen

Hier geht es um die Stadtbegriinung. Die

Schnittstellen zu blauen Massnahmen lie-

gen auf der Hand, denn alle Pflanzen be-

nétigen Wasser, wozu idealerweise Regen-

wasser genutzt wird. Beispiele sind:

e Begriinung von Dachern

e Schaffen von Grinflachen anstelle
einer Versiegelung (Bild 5)

e Unterschiedliche Arten der Fassaden-
begrinung

¢ \erkehrsinfrastruktur und Gebaude
begriinen und mit Baumen beschatten

Bild 5: Baume spenden Schatten in
einer kleinen Allee (Foto: M. Steiner).

Graue Massnahmen

Damit soll in Aussenrdumen eine verbes-
serte Warmeabstrahlung erfolgen. Dies
kann mit hellen Oberflachen erzielt wer-
den oder mit Beschattung, wie in Bild 2
ersichtlich (Sonnensegel). Die Erhohung des
Luftaustausches — vor allem in der Nacht
mittels Kaltluftkorridoren — kann auch zu
den grauen Massnahmen gezahlt werden.
Zu den wichtigsten grauen Massnahmen
zahlt die Stadt- und Arealentwicklung, wel-
che unter anderem die Grundlagen schafft
fur blaue und griine Massnahmen.

Synergien, Auswirkungen und
Werkzeuge

Viele Massnahmen haben Schnittstellen
und Synergien mit anderen, wie zum Bei-
spiel Kiihlung und Regenwasserrlickhalt
oder Kihlung von Aussenraumen und Kuh-
lung von Gebauden. Einige haben zudem
Auswirkungen auf weitere Bereiche.

Betroffen ist z.B. der Grundwasser-
schutz, namlich durch die zu verstarkende
lokale Versickerung. Begriinte Versicke-
rungsmulden mit einer bewachsenen Ober-
bodenschicht halten Schadstoffe in Regen-
wasserabfllissen wirkungsvoll zurlick, brau-
chen jedoch eine verhéltnisméssig grosse
Flache, welche in Stadten oft nicht vorhan-
den ist.

Deshalb werden seit einiger Zeit de-
zentrale Behandlungssysteme untersucht,
welche unterirdisch eingesetzt werden.
Dabei ist es fir den Grundwasserschutz
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Bild 6: Nachtraglich angepasste Begriinung in einer Siedlung. Die Fliessrichtung des Wassers zeigt die Lage der friiheren

© Daten:CNES, Spot Image, swisstopo, NPO!
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Regenwasserrinne. Rechts sind die entsiegelten Flachen mit hellen Quadraten eingezeichnet (Foto: M. Steiner).

wichtig, dass solche Systeme - je nach
Verschmutzungsgrad des Oberflachenab-
flusses - eine ausreichende Reinigungs-
wirkung gewéhrleisten. Zudem sind die
Kosten flur Betrieb und Unterhalt zu be-
ricksichtigen, die wesentlich héher sind
als bei begrtinten Mulden.

Betrieb und Unterhalt der Infrastruktur
sind bei den meisten der genannten Mass-
nahmen betroffen. Die dadurch entstehen-
den Kosten sind bereits bei der Planung
zu berUlcksichtigen, am besten zusammen
mit den Unterhaltsdiensten. Denn fehlen-
der Unterhalt kann zur Funktionsunfahig-

Weiterbildungen zum Thema
an der BFH
e CAS Kiihlen urbaner Raume, 21.
Mérz bis 5. Juli 2024
www.bfh.ch/cas-kuehlen-urban
e CAS Siedlungsentwasserung,
voraussichtlich 2025
bfh.ch/ahb/
cassiedlungsentwaesserung

keit einer Massnahme fiihren: Eine ver-
stopfte Abflussdrosselung kann die gesam-
te Retentionswirkung zunichte machen.

Fazit

Massnahmen zur Kiihlung urbaner Rdume
betreffen zahlreiche Fachbereiche wie
Stadt-, Areal- und Verkehrsplanung, Ar-
chitektur, Landschaftsarchitektur, Sied-
lungsentwasserung und Regenwasserbe-
wirtschaftung.

Entsprechend braucht es zur Umset-
zung eine breite Palette von Fachspezia-
listen und Generalisten. Alle Fachbereiche
sind gefordert, sich der Schnittstellen be-
wusst zu werden und Lésungen in ihrem
Bereich mit den anderen abzustimmen.
Diese Vielschichtigkeit bedingt eine um-
sichtige Planung und Projektierung sowie
die entsprechende Sensibilisierung.

Heute gibt es planerische Instrumente
wie beispielsweise Applikationen zur 3D-
Modellierung von Gebauden, Arealen und
gesamten Stadten oder die generelle Ent-
wasserungsplanung (GEP). Ebenso ist es

dank der immer besseren Verfligbarkeit
raumbezogener Daten mdglich, Massnah-
men zu evaluieren und deren Nutzen,
Grenzen und Auswirkungen aufzuzeigen.
All dies vereinfacht und unterstiitzt die
Planung und Umsetzung.

Massnahmen zur Kihlung urbaner
Raume gewahrleisten und erhéhen die Le-
bensqualitat in Staddten und verbessern
Lebensrdume flr Fauna und Flora. In die-
sem Sinn lohnen sie sich in jedem Fall.
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