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Welchen Stellenwert haben Gewésser

bei der Naherholung?

Eine Untersuchung zur Naherholungsnutzung im suburbanen Raum Opfikon

Sarah Bégli, Felix Kienast, Matthias Buchecker

Zusammenfassung
Wachsende Stédte fahren zum Verlust von naturnahen Landschaften und Naher-
holungsmdglichkeiten fir die Bevélkerung. In der Gemeinde Opfikon, welche sichim
wachsenden Stadtglirtel nérdlich von Zirich befindet, wurde der Glattpark als neues
Wohn- und Gewerbequartier errichtet. Im sich neu entwickelnden Stadtteil Glattpark
wurde der 6ffentliche Park «Opfikerpark» miteingeplant. Dieser besitzt einen kiinstlich
angelegten See und eine grosse Wiese. In einer Studie wurde untersucht, wie zufrie-
den die Bewohnerinnen und Bewohner des Glattparks mit dem Naherholungsgebiet
sind. Dabei wurde ein besonderes Augenmerk auf die Rolle der Gewdsser wahrend
der Naherholung gerichtet. Mittels réumlicher Erhebung der bevorzugten Wegrouten
wéhrend der Naherholung wurden Barrieren und Hindernisse im Naherholungsge-
biet ermittelt. Die Ergebnisse zeigen, dass die Bedlirfnisse und Anforderungen vom
Naherholungsgebiet erfiillt werden. Einzig der Fluglédrm scheint zu stéren. Durch die
rdumliche Analyse der Naherholungsrouten wurde eine Barriere im Naherholungsge-
biet identifiziert. Die Gewéasser haben fir die Naherholung einen hohen Stellenwert, da
sie von den Meisten héufig fir die Naherholung genutzt werden. Die Resultate dieser
Arbeit dienen als Ansatzpunkte fiir die Landschaftsplanung in suburbanen Réumen.

1. Einleitung
Durch das anhaltende Wachstum der
Stadte gehen im Schweizer Mittelland zu-
nehmend naturnahe Freirdume und ent-
sprechende Naherholungsmdglichkeiten
verloren. Die stetige Ausweitung von
Siedlungsflachen fur Wohn-, Gewerbe-
raum und Infrastruktur und die damit ein-
hergehende Landschaftszersiedelung und
-zerschneidung flihrt zur asthetischen Ver-
armung der Landschaft. Besonders sub-
urbane Stadtglirtel sind vom starken und
schnellen Siedlungswachstum betroffen.
Der Verlust attraktiver Landschaften be-
eintrachtigt die Lebensqualitdt und das
Potenzial fiir Erholung und Gesundheits-
forderung sowie die Biodiversitat. Damit
gegenwartige und zukunftige Generatio-
nen vom erholungsbringenden Potenzial
der Landschaft profitieren kénnen, er-
scheinen die Planung und Gestaltung von
wertvollen Naherholungsgebieten und die
Erarbeitung von Managementplénen fir
eine nachhaltige Entwicklung der Land-
schaft unverzichtbar. Als Grundlage dazu
braucht es vertieftes Wissen tiber das Nah-
erholungsverhalten der Bevélkerung und
dessen Einflussfaktoren.

Zur Freiraumerholung und der Nut-
zung von Gewasserstandorten in subur-

banen Rdumen wurde bisher wenig For-
schung betrieben. Eine neuere Studie der
WSL hat sich mit der Naherholung um
Mittelstadte (10000-50000 Einwohner)
im periurbanen Raum der Schweiz be-
fasst. Diese Studie (Buchecker et al. 2013)
hat aufgezeigt, dass die Bevolkerung Ge-
wasser als besonders beliebte Gelande-
merkmale fuir die Naherholung betrachtet.
Gewasser werden von der Bevolkerung
meistens gezielt aufgesucht und tragen
wesentlich zur Erholungsfunktion einer
Landschaft und zur Lebensqualitat von
Wohngebieten bei (Kienast et al. 2012;
Kienast et al. 2013; Buchecker & Degen-
hardt 2015). Gewasser stellen eine breite
Vielfalt von soziokulturellen Okosystem-
dienstleistungen zur Verfligung; sie bieten
dem Menschen Méglichkeiten zur Gesun-
derhaltung und Erholung, zur geistigen Be-
reicherung und zum &sthetischen Genuss
(Bastian et al. 2012). In der im Folgenden
vorgestellten Studie richtet sich der Fokus
auf den Beitrag der Gewasser flir die Nah-
erholung in suburbanen Raumen.
Aufbauend auf der Studie von
Buchecker et al. (2013), wurde die Er-
holungsnutzung in der suburbanen Ge-
meinde Opfikon untersucht. Opfikon be-
findet sich an der noérdlichen Stadtgrenze

von Zirich; es ist gepragt durch den an-
grenzenden Flughafen Kloten und die Ge-
meinde-durchschneidenden Autobahnen
A1/A51 und wird als grosstes Arbeits- und
Wohnentwicklungsgebiet der Schweiz be-
zeichnet. Im sich neu entwickelnden Stadt-
teil Glattpark (Baubeginn Glattpark 2001)
wurde ein 6ffentlicher Park miteingeplant,
der Opfikerpark (Eréffnung 2006), mit
kinstlich angelegtem See, dessen Was-
ser Badequalitat erreicht (siehe Bild 7).
Bisher wurde noch nicht untersucht, wel-
chen Beitrag dieses positive Beispiel der
Errichtung einer Naherholungsanlage mit
ihren grossen Freiflachen, dem See und
der Promenade fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner des Glattparks leistet. Da-
neben hat Opfikon eine Reihe an nicht
kiinstlich angelegten Gewéssern zu bie-
ten: die Glatt, den Leutschenbach, den
Katzenbach und den Briielbach. Die Glatt
fliesst vom Greifensee in Richtung Rhein-
miindung; sieist heute ein weitgehend ver-
bautes, kanalisiertes und wenig attraktives
Gewasser mit geringen &sthetischen Qua-
litaten (Borer 2006). Der Zugang zur Glatt
gestaltet sich schwierig und die Biodiver-
sitat ist beschrankt (Stadt Opfikon 2012).
Die kleineren Bache Leutschenbach, Kat-
zenbach und Brlelbach sind wichtig fir
die Vernetzung der Lebensrdaume. Diese
Gewasser und der Glattparksee bilden die
Kernelemente der hier vorgestellten Unter-
suchung im suburbanen Raum Opfikon.
Sie ermittelt, welche Gebiete und Gewés-
serstandorte um den Glattpark und die Ge-
meinde Opfikon zur Erholung besonders
frequentiert werden und wodurch diese
sich auszeichnen. Dabei wurden auch
Nutzungsbarrieren aufgrund von ungend-
gender Erschliessung und Hindernissen
identifiziert. Die Erkenntnisse sollen dazu
beitragen, Einflussfaktoren auf die Erho-
lungsnutzung von Gew&ssern zu ermitteln,
um diese in zukinftige Gestaltungen und
Planungen von Naherholungsgebieten in
suburbanen Rdumen einbeziehen zu kén-
nen.
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2. Umfrage mittels Fragebogen
Mittels eines standardisierten Fragebo-
gens, den die Autorin bei einer Umfrage
stichprobenartig den Bewohnenden des
Glattparks aushandigte (N=139), wurde
das Naherholungsverhalten in der ganzen
Breite erfasst. In der Umfrage bei den Be-
wohnern dieser modernen, suburbanen
Siedlung féllt auf, dass die Altersgruppe
18-40 Jahre besonders stark vertreten ist.
Tatsachlich wohnen eher junge Leute und
Familien im Glattpark. Auch der Anteil von
Personen mit Tertidrausbildung ist mit 63
Prozent im Vergleich zur Gesamtbevdlke-
rung in der Schweiz mit 39 Prozent relativ
hoch. Zudem sind die meisten Zuzlger
und wohnen seit weniger als funf Jahren
in Opfikon.

Im Fragebogen wurde auch das
raumliche Nutzungsmuster wahrend der
Naherholung erhoben. Dabei sollten die
Befragten ihre am héaufigsten benutzte
Wegroute in eine Karte einzeichnen. Mit-
tels Geoinformationssystem (GIS) wur-
den die Routen dargestellt und analysiert,
sodass die rAumliche Nutzungsintensitat
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auf den Wegen der Region ermittelt wer-
den konnte. Parallel wurden an typischen
Gewasserstandorten um Opfikon zu un-
terschiedlichen Zeiten Befragungen von
Besuchern durchgeftihrt.

3. Flug- und Verkehrsldarm
wahrend der Naherholung

Opfikon ist gekennzeichnet durch Auto-
bahnen und Bahnlinien, welche die Land-
schaft zerschneiden, sowie den angren-
zenden Flughafen in Kloten, der einen
erhéhten Larmpegel verursacht. Der im
Stden der Gemeinde liegende Glattpark
befindet sich hinsichtlich Naherholung
entsprechend in einer eher ungtinstigen
Lage. Das rasante Wachstum Opfikons
zeigt sich durch die vielen Baustellen, bei
denen Grunflachen neuen Wohn- und Ge-
schéaftshdausern weichen missen. Die Um-
frage zeigt, dass das Naherholungsgebiet
von den Glattparkbewohnern trotz den
objektiv gegebenen Beeintrachtigungen
h&ufig genutzt wird. Die meisten Befrag-
ten halten sichinihrer Freizeitim Naherho-
lungsgebiet innerhalb der Region auf und
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Bild 2. Motive fiir die Naherholung.

besuchenesein-biszweimalinder Woche.
Die Mehrheit (90 Prozent) geht zu Fuss dort
hin und halt sich im Durchschnitt 30 bis 60
Minuten darin auf. Der Fluglarm wird von
fast 50 Prozent der Bewohner als stérend
oder eher stérend empfunden. Trotzdem
héalt er die Bewohner nicht davon ab, das
Naherholungsgebiet zu nutzen und flhrt
sie insbesondere nicht dazu, in grosser
Zahl ruhigere Orte ausserhalb der Region
aufzusuchen. Ziemlich stérend beurteilen
die Glattparkbewohner den Abfall im Nah-
erholungsgebiet—mit etwas Abstand auch
den Verkehrslarm. Die Anwesenheit ande-
rer Personenim Erholungsgebiet hingegen
stort weniger als 20 Prozent der Befrag-
ten, was darauf schliessen lasst, dass der
Opfikerpark und das umgebende Naher-
holungsgebiet nicht Ubermassig genutzt
werden.

4. Motive fiir die Erholung

Zu den wichtigsten Motiven fur die Naher-
holung gehorenfir die Glattparkbewohner
primar, an die frische Luft zu gehen und
sich zu entspannen, und in zweiter Linie
erst, etwas fir ihre Gesundheit zu tun
und die Natur zu erleben. Diese Haupt-
motive decken sich mit vorangegange-
nen Studien zur Naherholung in periurba-
nen Raumen (vgl. Irngartinger et al. 2010;
Buchecker et al. 2013). Als Tendenz ist
festzustellen, dass das Entspannen mehr
im Vordergrund steht und die Naturerfah-
rung etwas weniger gewichtet wird. Inter-
essanterweise rangieren hier — anders als
im weniger verdichteten Raum - soziale
Motive wie «Freunde treffen» und «Spass
haben» héher als Fluchtmotive wie «Stille
zu geniessen» oder «allein sein».

5. Nach welchen Kriterien
wahlen die Bewohner ihr
Naherholungsgebiet aus
und welche Eigenschaften
machen es attraktiv?

Unter den Kriterien, nach denen das Nah-

erholungsgebiet ausgewahlt wird, schatz-

ten die Befragten die gute Erreichbarkeit
und die geringe Distanz des Erholungsge-
biets erwartungsgemass als am deutlich
wichtigsten ein (vgl. Bild 3). Die gute Er-
reichbarkeit beurteilten die Glattparkbe-
wohner auch als attraktivste Eigenschaft
ihres Naherholungsgebiets (vgl. Bild 4). Sie
ist insbesondere durch die direkten Fuss-
wege vom Glattpark zum Opfikerpark ge-
geben. Interessanterweise beachten die

Befragten die Sicherheit als drittwich-

tigstes Kriterium bei ihrer Wahl des Erho-

lungsgebiets; ein Faktor, dem bei Studien
zu Mittelstadten (vgl. Degenhardt et al.
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Gute Erreichbarkeit
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Sicherheit
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Bild 3. Die Wichtigkeit von Kriterien bei der Wahl des Naherholungsgebiets.

Gute Erreichbarkeit vom Wohnort
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Bild 4. Eigenschaften, welche aus Sicht der Befragten die Attraktivitdt ihres Naherho-

lungsgebiets ausmachen.

2010) keine hohe Bedeutung zugewiesen
worden war. Erst an vierter Stelle folgen
die Gelandemerkmale, wobei die Unbe-
bautheit der Landschaft und Seen bei den
Befragten einen besonders hohen Stel-
lenwert haben. Dieses Kriterium scheint
fur die Glattparkbewohner erflllt zu sein,
da flir besonders viele von ihnen schéne
Griinflachen und Gewasser stark zur At-
traktivitat ihnres Naherholungsgebiets bei-
tragen. Angesichts der starken Zerschnei-
dung und Zersiedelung zeigt sich die Be-
deutung des weitlaufigen Opfikerparks
und die Vielfalt an Gewéssern fir die Le-
bensqualitat in Opfikon. Diese Orte sind
es auch, die Platze zum Verweilen und at-
traktive Wege anbieten, welche ebenfalls
sehr geschéatzt werden. Auffallend anders
als in Mittelstadten (z. B. Langenthal oder
Delémont, wo ahnliche Untersuchungen
durchgeflihrt wurden) suchen im Untersu-
chungsgebiet Opfikon nur wenige die Stille
und Naturlichkeit bei der Naherholung, und
realistischerweise sehen auch nur Wenige
diese Qualitaten als wesentlichen Teil der
Attraktivitat ihres Naherholungsgebiets.
Die Bewohner scheinen diesbeztiglichihre
Erwartungen der Realitét in ihrer Wohnum-
gebung angepasst zu haben, was in der
Forschung als Sollwert-Anpassung be-
zeichnet wird (Buchecker, 2008).

B
Bild 5. Rdumliches
Nutzungsmuster
der Glattpark-
bewohner. Die
Abbildung zeigt die
Nutzungsdichte
der am héaufigs-
ten gewdhliten
Wegrouten. Die
identifizierte
Nutzungsbar-

riere entlang der
Glatt in Richtung
Wallisellen ist gelb
eingezeichnet.
(Eigene Darstel-
lung mittels GIS).

-
)

Agjorenr *

e . 0}
“. @ Quellgebiet

Gewasser

Anzahl Personen
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Bild 6. Nutzung der Naherholungsgebiete um Opfikon (prozentualer Anteil der nutzen-

den Glattparkbewohner).

1
Nihe zum Wohnort SN
See M
1
Grosse Wiese [

Natur |

Schiine Wege 1“
1
Sauberkeit und Gepfiegtheit | :
1 |

Ruhe
Autofrei |

Was gefillt Ihnen am Opfikerpark am besten?

0 5 10

15 20 25 30 35
Anzahl Personen

Bild 7. Was geféllt den Glattparkbewohnern am Opfikerpark am besten? (N=139).

6. Wo halten sich die Bewohner
im Naherholungsgebiet auf?
Die Analyse der raumlichen Erholungs-
nutzung zeigt, dass die Befragten bevor-
zugt Routen entlang der Gewa&sser nut-
zen (siehe Bild 5). Besonders entlang des
Glattpark-Sees und der Glatt werden die
Wege zu Fuss oder mit dem Fahrrad haufig
besucht (violette und rosafarbige Wegeli-
nie). Die haufige Nutzung des kinstlichen
Glattparksees ist durch dessen Nahe zum
Wohngebiet bedingt. In Opfikon sind die
Gewasser auch hinsichtlich der tatsach-
lichen Nutzung generell eines der belieb-
testen Gelandemerkmale; dies stimmt
mit dem Modell der rAumlichen Naherho-
lungsnutzung in der Schweiz (Buchecker
et al., 2013; Kienast et al., 2012) Uberein,
in welchem Gewasser eine wichtige Deter-
minate bilden. Viele nutzen daneben auch
das Opfiker Plateau und den angrenzen-
den Hardwald flir die Naherholung (orange
Wegelinie). Gesamthaft halten sich die
Nutzer bevorzugt nérdlich und 8stlich des
Glattparks auf, Wege im westlichen Teil
Opfikons werden hingegen zur Naherho-
lung nur wenig begangen. Eine Ausnahme
bildet der Weg entlang des Katzenbaches
(rote Weglinie). Gewasser dienen in Opfi-

kon als Zugangskorridore zu den offenen
Landschaften; sie werden viel genutzt und
spielen eine entscheidende Rolle fir die
Naherholung.

Das Nutzungsmuster lasst erken-
nen, dass deutlich mehr Personen zur
Erholung die Wege entlang der Glatt in
Richtung Norden/Nordwesten (Rimlang,
Flughafen; rosafarbener Weg entlang der
Glatt) als in Richtung Stidosten (Wallisel-
len; oranger Weg entlang der Glatt) gehen.
Dieser Befund macht eine rdumliche Bar-
riere entlang der Glatt bei der Eisenbahnli-
nie in Richtung Wallisellen sichtbar. Hinter
dieser Barriere befindet sich das attrak-
tive Naturschutzgebiet Weiher «Hinderem
Grindel». Die Befragungsdaten bestati-
gen, dass nur 14 Prozent der Glattpark-
bewohnerden Weiher «Hinderem Grindel»
in Wallisellen besucht haben (vgl. Bild 6).
Dieses Naturschutzgebiet ist ein kaum
genutzter Naherholungsort, welcher ein
hohes Naherholungspotenzial aufweist.
Bei der Befragung vor Ort stuften die Be-
sucher dieses Gebiet als schon, natirlich
und erholsam ein. Mogliche Griinde fur
die rdumliche Barriere kénnten die tren-
nende Eisenbahnlinie, die schlechte Be-
schilderung, die komplizierte Wegfiihrung

und insbesondere der auf einem kurzen
Abschnitt fehlende Weg entlang der Glatt
sein. Zudem ist der Standort des Weihers
«Hinderer Grindel» 60 Prozent der Glatt-
parkbewohnerunbekannt. Daraus schlies-
sen wir, dass sich die Gebietskenntnisse
als sehr wichtiger Faktor fir den Besuch
der Gewasserstandorte im Naherholungs-
gebiet erweisen. Die existierende Wis-
sensbarriere und die physische Barriere
fihren zur Einschrankung des potenziell
nutzbaren Erholungsgebiets.

7. Welche Gewdsserstandorte
werden aufgesucht?

Die Glattparkbewohner wurden gefragt,
welche der sieben Naherholungsorte
(siehe Bild 6) um den Glattpark sie fir die
Naherholung besuchen. Der Glattparksee
(99 Prozent)und die Glatt (75 Prozent) wer-
den von den meisten Befragten zur Naher-
holung genutzt. Trotz der grossen Distanz
(Uber 6 km) werden auch die Gewasser
Chatzensee (50 Prozent) und Greifensee
(59 Prozent) von vielen aufgesucht. Dies
zeigt den hohen Stellenwert der Gewasser
fur die Naherholung in Opfikon. Einzig der
Weiher «Hinderer Grindel» wird wie oben
erwahnt, nur von einer kleinen Minderheit
genutzt.

Gemass der Befragung bevorzu-
gendie Glattparkbewohner offene Gewas-
ser mit wenig Ufervegetation und Wege,
die unmittelbar am Ufer verlaufen. Diese
Vorlieben entsprechen der Gestaltung der
Landschaft im Opfikerpark und laden die
Nutzer zum Verweilen ein.

8. Welche Rolle spielt der
Opfikerpark als Naherho-
lungsort?

Die Glattparkbewohner nutzen den Opfi-

kerpark und den Glattpark-See regelmés-

sig fur die Naherholung. Durch den Bau
des Opfikerparks wurde viel fir die Naher-
holungsmdglichkeiten und Naherholungs-
qualitéat in Opfikon getan. Bei der Frage,
was den Glattparkbewohnern am Opfiker-
park am besten geféllt, wurde als erstes
die Nahe zum Wohnort und als zweites
der Glattparksee genannt (vgl. Bild 7). Die
Besonderheit, einen See vor der Hausttire
zu haben, der gut zu Fuss erreichbar ist,
wird von den Bewohnern des Glattparks
geschétzt. Fiir 63 Prozent der Bewohner
gehoéren die Wege um den See zu den
am haufigsten besuchten Wegrouten bei
der Naherholung. Als weiteren wichtigen

Grund, weshalb die Glattparkbewohner

den Opfikerpark schéatzen, gaben sie die

grosse Wiese und die Weite an. Das posi-
tive Beispiel der mitgeplanten Griinraum-
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anlage Opfikerpark mit dem Glattparksee
im dicht bebauten Stadtteil Glattpark ist
eine Bereicherung fur die Bewohner Op-
fikons und hat sich durchaus bewahrt. Er
tragt zu einer erhéhten Erholungsqualitat
und mehr Erholungsmaoglichkeitenim sub-
urbanen Raum Opfikon bei.

9. Empfehlungen fiir die Praxis
In dicht bebauten, suburbanen Gebieten
werden Naherholungsgebiete intensiv ge-
nutzt, und die Nutzung erfolgt nach &hn-
lichen Regeln wie in Mittelstadten. Die
Resultate dieser Untersuchung dienen als
Ansatzpunkte flir die nachhaltige Planung
und Steuerung von Naherholungsgebieten
im suburbanen Raum.

10. Gewadsser sind zu erhalten
und zu fordern -
Gewasser und deren erholungsférdernde
Funktion habenauchim suburbanen Raum
einen hohen Stellenwert. In der Befragung
zeigt sich dies durch den von den Befrag-
ten gedusserten hohen Stellenwert der
Gewasser flr die Naherholung und durch
die haufige Nutzung der Wege entlang der
Gewasser. Weil Befragungen in anderen
Stadten zu denselben Ergebnissen kom-
men, ist die zentrale Rolle von Gewéassern
wahrend der Naherholung in Opfikon auf
andere suburbane Gebiete Ubertragbar.
Sie fungieren als starke Attraktoren wie
auch als Zugangskorridore zu Landschaf-
ten und spielen somit eine essenzielle

Rolle fur die Naherholung.

11. Zuginge zu Gewadssern und
deren Aufenthaltsorte sind
zu verbessern

In dieser Untersuchung wurde gezeigt,
dass die Wege entlang der Glatt von vie-
len Glattparkbewohnern sehr haufig zur
Naherholung genutzt werden. Deram Ufer
verlaufende Fuss- und Fahrradweg istzum
wichtigen Natur- und Erholungsraum ge-
worden. Doch gibt es entlang des Ufers
nur wenige attraktive Aufenthaltsorte zum
Verweilen. Das Projekt fil bleu, welches der
Kanton Ziirich und die Nachbargemeinden
Opfikons planen, sieht Aufwertungen und
Renaturierungen entlang der Glatt vor. Ziel
dieses Projekts ist es, die Vernetzung der
Erholungsraume im Glatttal sicherzustel-
len. Aufgrund der Erkenntnisse dieser Stu-
die erscheint dieses Vorhaben essenziell,
damit die Erholungsnutzung des Gebiets
optimiert werden kann. Zudem kann den
Nutzern durch die Aufwertung der Natur-
und Artenschutz nahergebracht werden.
Sowohl die Natur wie auch die Nutzer
kénnen vom Projekt fil bleu profitieren.

Die Zuganglichkeit zu Gewassern und die
Erhaltung von deren Qualitét sind zentrale
Bestimmungsgrossen flr die Attraktivi-
tat und die daraus resultierende Nutzung
eines Naherholungsgebiets im suburba-
nen Raum.

12. Alternative Naherholungs-
gebiete zuganglich machen
Die Studie hat gezeigt, dass sich die Nut-
zer momentan kaum durch die Anwesen-
heit anderer Personen gestort fihlen. Es
sollte darauf geachtet werden, dass sich
in Zukunft, angesichts von 4500 Zuztigern
die Nutzer weiterhin ungestortin Naherho-
lungsgebiet aufhalten kdnnen. Daher gilt
es, eine Konzentration von Naherholungs-
suchenden auf kleinem Raum zu vermei-
den und die Grenzen der Nutzungsdichte
zu beachten. Damit sich die Nutzung in
Naherholungsgebieten um suburbane
Réaume besser verteilt, sollten alternative
Naherholungsgebiete besser erschlossen
und zugénglich gemacht werden.

Die Naherholungsnutzung wird bei
den Glattparkbewohnern auch durch feh-
lendes Wissen Uber vorhandene Naher-
holungsmdglichkeiten eingeschrankt. Die
Befragung deckte auf, dass einige nahe
gelegene Gebiete wie das Auholz oder
der Weiher «Hinderem Grindel» bei den
Glattparkbewohnern unbekannt sind. Die
mangelnde Information Uber vorhande-
nen Moglichkeiten flhrt zur seltenen Nut-
zung attraktiver Gebiete. Insbesondere in
sich dynamisch entwickelnden suburba-
nen Gebieten, wo fehlendes Wissen eine
haufige Nutzungsbarriere darstellt, sollte
durch gute Wegbeschilderung, Hinweis-
tafeln und Informationsbroschiiren eine
optimale Nutzung aller wertvollen Gebiete
ermdoglicht werden.

13. Forderung des Fussverkehrs

Wie auch in anderen Studien hat diese Un-
tersuchung aufgezeigt, dass die meisten
Personen die Zeit wahrend der Naherho-
lung primé&r mit Spazieren verbringen. Des-
halb sollte die Férderung schwergewich-
tig auf den Fussverkehr ausgerichtet sein.
Wichtig ist in erster Line ein einfacher und
schneller Zugang zu Erholungsorten. Die
Zugangswege sollten moglichst attrak-
tiv und auch gefahrlos gestaltet werden,
denn die Sicherheit hat bei den Glattpark-
bewohnern und vermutlich bei neu Zuge-
zogenen generell einen hohen Stellenwert.
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