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Ozon-Sommer 2002

Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz

1. Die Luft kann lhre
Gesundheit gefidhrden

Wie in den vergangenen Jahren sind auch
im Sommer 2002 wiederum erhéhte
Ozonwerte zu erwarten. Dies bedeutet
eine Gefahr fr die Gesundheit vieler Men-
schen. Zur Verringerung der Vorldufer-
schadstoffe und damit des Ozons sind
ganzjéhrig und rasch Massnahmen zu tref-
fen. Keinesfalls sind falsche Signale zu set-
zen, wie die im Parlament diskutierte Sen-
kung des Dieselpreises.

Obwohl die Ozonspitzenwerte in den letzten
Jahren eher abgenommen haben, wurden
weiterhin Gber den ganzen Sommer hindurch
haufige Uberschreitungen des Immissions-
grenzwertes von 120 Mikrogramm pro Kubik-
meter Luft (ug/m3) beobachtet. An einzelnen
Orten traten diese Uberschreitungen bis zu
750 Stunden im Jahr 2001 auf. Die Ozon-
spitzenwerte lagen 2001 auf der Alpennord-
seite bei 199 ug/m® und auf der Alpensiidseite
bei 283 ug/m?®. Die Unterschiede von Jahr zu
Jahr und von Tag zu Tag kénnen sehr gross
sein. Ein schéner Sommer mit viel Sonnen-
schein treibt die Ozonwerte in die Hohe, ein
verregneter Sommer bewirkt jedoch das
Gegenteil. Ozon ist ein sekundéarer Schad-
stoff. Es entsteht aus den Vorlauferschad-

stoffen Stickoxide (NO,) und fliichtigen orga-
nischen Verbindungen (VOC), wenn hohe
Sonneneinstrahlung und warme Temperatu-
ren vorherrschen. Stickoxide bilden sich bei
der Verbrennung von Diesel oder Benzin im
Verkehr, wobei Dieselmotoren dreimal mehr
Stickoxide und bis tausendmal mehr Fein-
staube (PM10) emittieren als Benzinmotoren.
Aus gesundheitlicher Sicht wére es fatal, den
Dieselpreis zu senken, wie es eine Motion der
UREK/SR verlangt. Erhdhte Ozonwerte fiih-
ren zu Reizungen der Schleimhéaute, die sich
in Form von Augenbrennen, Kratzen und
Brennen im Hals, Druck auf der Brust und
Schmerzen beim tiefen Einatmen dussern.
Einschrankungen der Lungenfunktion treten
auf. Entziindungen konnen in den Atem-
wegen bis in die Lungenblaschen hinein fest-
gestellt werden. Die durch Ozon geschédig-
ten Luftwege reagieren verstarkt auf andere
Reize, wiez.B. auf Pollen. Die Leistungsfahig-
keit ist unter vermehrtem Ozoneinfluss ver-
mindert. Besonders betroffen von den ozon-
bedingten Entziindungen in den Atemwegen
sind Asthmatikerinnen. Zur Reduktion der
Ozonbelastung unter den Immissionsgrenz-
wert von 120 pg pro Kubikmeter Luft werden
weitere, massive Anstrengungen zur Vermin-
derung der Vorlauferschadstoffe notwendig
sein. Die Arztinnen und Arzte fir Umwelt-
schutz fordern deshalb den Nationalrat auf,
eine Dieselpreissenkung abzulehnen. Das

flankierende Gesetz zum bilateralen Ver-
kehrsabkommen mit der EU, welches eine
Verlagerung von alpenquerendem Guter-
schwerverkehr auf die Schiene beinhaltet
(keine Zunahme des Lastwagentransitver-
kehrs), ist strikt durchzusetzen. Ferner muss
die Schweiz ihren CO,-Ausstoss im Verlaufe
der néchsten Jahre substanziell verringern.
Der Bundesrat und das Parlament sind auf-
gefordert, entsprechende Massnahmen
maoglichst rasch voranzutreiben. Im Sinne der
Kostenwahrheit sind die externen Kosten des
Verkehrs den Verursachenden anzulasten.
Die Abgabesétze der Lenkungsabgabe auf
flichtige Kohlenwasserstoffe (VOC) sind
rasch zu verscharfen, wenn eine Kontrolle
zeigt, dass die Luftreinhalteziele des Bundes-
rates zur Begrenzung der Ozonbelastung
nicht erreicht werden.

2. Beurteilung der aktuellen
Ozonsituation (gem. Buwal)

2001 war wie 2000 ein Jahr mit unterdurch-
schnittlicher Belastung der Luft. An den
meisten Stationen wurden niedrigere Stick-
stoffdioxid- und gleichbleibende PM10-
Werte gemessen (Ausnahmen: hohere Stick-
stoffdioxidbelastung an den Stationen Davos
und Rigi und héhere PM10-Belastung in Lau-
sanne). Die Ozonbelastung war leicht héher
als im Vorjahr, insbesondere die Spitzen-
werte. Die Immissionsgrenzwerte flr Stick-

Standorttyp Ort Koordinaten / Hohe
= 5| Stadtzentrum |BER |Bern 600.2, 200.0 / 530m .M.
H = | an Strasse
= = LAU | Lausanne 538.7, 152.6 / 530m 0.M.
= Stadtzentrum |LUG |Lugano 717.8, 096.6 / 280m .M.
2 = | inPark
= o ZUE | Ziirich 682.4, 248.0 / 410m 0.M.
Agglomeration | BAS | Basel-Binningen  610.9, 265.6 / 320m u.M.
i @9 - DUE | Diibendorf 688.7, 250.9 / 430m .M.
oA | Léndlich HAE | Harkingen 628.9, 240.2 / 430m 0.M.
@ l. an Autobahn
s SIO | Sion-Aérodrome  592.6, 118.7 / 480m .M.
Léandlich un- MAG | Magadino 715.5, 113.2/200m 4.M.
terhalb
1000 m .M. | paY |Payerne 562.3, 184.8/ 490m U.M.
TAE | Tanikon 710.5, 259.8 / 540m 1.M.
LAE |L&geren 669.8, 259.0/ 690m U.M.
Landlich CHA | Chaumont 565.1,211.1/1140m G.M.
oberhalb

1000 m .M. |R|G |Rigi-Seebodenalp 677.9, 213.5/1030m i.M.

BFS GEOSTAT / L+T

DAV | Davos 784.5,187.7 / 1640m U.M.

Hochgebirge |JUN |[Jungfraujoch 641.9, 155.3 / 3580m .M.

Bild 1. Nationales Beobachtungsnetz fiir Luftfremdstoffe (Nabel).
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Standorttyp Station Anzahl Stunden
> 120 pg/m?
ﬁ Stadtzentrum Bern 44
i al#] an Strasse Lausanne 61
A | Stadtzentrum Lugano 492
; in Park Ziirich 196
Agglomeration | Basel-Binninaen 305
(Booe Diibendorf 283
@E Landlich Héarkingen 121
D an Autobahn Sion-Aérodrome 80
Landlich Magadino 436
unterhalb Payerne 305
@ 1000 m G. M. | Ténikon 317 Tabelic 1 .
Ligeren 535 Anzahl Uberschreitungen
E Landlich Chaumont 751 des Ozon-Immissions-
oberhalb Rigi-Seebodenal 644
00 G, M. Dagvos P 19 grenzwertes von 120 ug/m?®
@\—K . e e 8 (1-h-Mittelwert) Januar bis
ochgebirge ungfraujoc|
| . . Dezember 2001.

stoffdioxid, Ozon und PM10 wurden wie in
den Vorjahren zum Teil deutlich Gberschritten.

Ozon
Der Ozonsommer 2001 kann als durch-
schnittlicher Sommer bezeichnet werden.
Die erreichten Ozonspitzenwerte lagen zum
Teil héher als 2000, jedoch tiefer als im ozon-
reichen Sommer 1998. Die Zahl der Uber-
schreitungen des Immissionsgrenzwertes
von 120 Mikrogramm pro Kubikmeter (ug/m?®,
1-h-Mittelwert) war an den meisten Stationen
vergleichbar mit dem Vorjahr. Im Tessin wur-
den deutlich weniger Grenzwertiiberschrei-
tungen gemessen, an den Stationen Diiben-
dorf und Chaumont hingegen deutlich mehr.
Wie in den Vorjahren wurde der Immissions-
grenzwert an allen Stationen Uberschritten.
Die héaufigsten Grenzwertliberschreitungen
(436-751 Stunden) wurden im Tessin und in
denmittleren Hohenlagen der Alpennordseite
(um 1000 m Uber Meer) gemessen. Diese
Stunden verteilten sich auf 58 bis 81 Tage. In
den Ubrigen Gebieten der Alpennordseite
wurden an 11 bis 53 Tagen wahrend 44 bis
317 Stunden zu hohe Ozonwerte gemessen.
Im Tessin wurde ein maximaler Ozon-
wert von 283 ug/m® erreicht, auf der Alpen-
nordseite lag der Spitzenwert bei 199 pg/m?.
Im Tessin war dieser Spitzenwert hoher als
2000, auf der Alpennordseite jedoch leicht
tiefer. Diese Hochstwerte traten wahrend
einer Schénwetterperiode Ende Juli auf, wéh-
rend in weiten Teilen der Schweiz Temperatu-
ren von 30 °C erreicht wurden.

3. Wirkungen
von erhohten Ozonwerten
auf den Menschen

Akute Wirkungen
¢ Reizungen der Schleimhiute:
Augenbrennen
Brennen/Kratzen im Hals
Druck auf der Brust
Schmerzen beim tiefen Einatmen

e Einschrankung der Lungenfunktion

¢ Entziindungsreaktionen in den Atemwegen
bis in die Lunge

e Verstérkung der Reaktion der Luftwege auf
andere Reize (weitere Luftschadstoffe
wie z.B. Schwebestaub/PM10 sowie Pol-
len, Milben usw.)

e Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit

Wovon hdngt die Wirkung ab?

Die Empfindlichkeit ist von Mensch zu

Mensch sehr verschieden. Sie ist zudem ab-

hangig von:

e Konzentration: Je hoéher die Ozonwerte
steigen, desto mehr Personen sind betrof-
fen

e Dauer: Jelanger sich jemandin ozonreicher
Luft aufhélt, desto stérker wird die Reaktion

¢ Arbeit: Je grésser die korperliche Anstren-
gung ist, desto starker wird die Reaktion.

Wer ist betroffen?

In unseren klimatischen Verhéltnissen wur-

den voritibergehend Lungenfunktionsvermin-

derungen oder Leistungseinschrankungen

beobachtet bei:

e Schulkindern im Tessin nach dem Velo-
fahren

e Polizeiangehdrigen im Aargau

* Bergfiihreraspirantinnen in Osterreich

¢ Radfahrerlnnen in Holland

e Bergwanderinnen,  Beerenpflickerinnen
usw.

d.h. betroffen sind v.a. jingere Leute, die sich

viel im Freien aufhalten und korperlich aktiv

sind, was speziell fir Kinder und jlingere

Personen zutrifft. Aber auch im Alltag wurden

bei Erwachsenen in der Schweiz (Sapaldia-

Studie) voriibergehend geringe, nicht spr-

bare Lungenfunktionseinbussen nach héhe-

ren Ozonwerten festgestellt.

Ozon und Asthma

Die ozonbedingte Entziindung der Luftwege
ist bei bei vielen, aber nicht allen Asthmatike-
rinnen starker ausgepragt als bei Gesunden.

Die durch Ozon verstarkte Auswirkung ande-
rer Reize (weitere Luftschadstoffe wie
Schwebestaub/PM10 sowie Pollen, Milben
usw.), kann fur Asthmatikerinnen besonders
problematisch werden. Asthmatikerinnen,
die ohne entztindungshemmende Mittel aus-
kommen, haben mehr Reaktionen auf Ozon
und Symptome als Asthmatikerlnnen mit Ba-
sistherapie.

Ozon und andere vorbestehende
Krankheiten

Ozon kann zu einer Stérung der Lungenbel(f-
tung und zu vermindertem Gasaustausch
fihren und so indirekt eine negative Auswir-
kung auf den Zustand von Patientlnnen mit
anderen Krankheiten (Herzinsuffizienz, koro-
naren Herzkrankheiten, Anamie) haben.

Ozon und Alter

Uber die entziindlichen Folgen von Ozon bei
alteren Menschen weiss man wenig. Altere
Personen reagieren in der Lungenfunktion
weniger stark auf Ozon als jlngere. Ein
Grund fir diese Beobachtung konnte sein,
dass sie weniger exponiert sind, sich weniger
im Freien aufhalten und kérperlich weniger
aktiv sind.

Ozon und Rauchen

(oder chronische Bronchitis)

Die durch Ozon ausgeldste bronchiale Ent-
zlindung tritt bei Raucherinnen und Nichtrau-
cherlnnen auf. Bei Raucherinnen besteht
oft eine verminderte Lungenfunktion infolge
des Rauchens. Die zusétzliche ozonbedingte
Funktionseinbusse ist bei Raucherinnen
oft weniger deutlich als bei NichtraucherIn-
nen.

Spitaleintritte und Sterbefélle an oder
nach Tagen mit hohen Ozonwerten

In der Aphea-Studie (europaische Multizen-
terstudie zur akuten Wirkung der Luftver-
schmutzung auf Sterblichkeit und Spitalein-
tritte) wurde eine Zunahme der Spitaleintritte
wegen Atemwegserkrankungen und der
Sterbefalle nach Ozonbelastung in westeuro-
péaischen Stadten beobachtet. Zirich, Basel
und Genf waren an dieser Studie beteiligt.
Hier waren vor allem die Sterbefalle an Atem-
wegskrankheiten und die notfallméssigen
Spitaleintritte wegen Asthma nach hohem
Ozon haufiger.

Langzeitwirkungen

Aus Gegenden mit sehr hoher Oxidantien-
belastung (Kalifornien, Mexiko) gibt es Hin-
weise, dass die langfristige Ozonexposition
dauernde Lungenfunktionsverschlechterun-
gen und chronische Nasenschleimhautscha-
den bewirkt.
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