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Nitrate in Nahrungsmitteln

Schweizerische Kantonschemiker besorgt
Uber die Entwicklung

Vor zehn Jahren ist in der Schweiz das Problem der Nitrate
in Nahrungsmitteln einer weiteren Offentlichkeit bekannt
geworden. Damals mussten die verantwortlichen Kantons-
chemiker der Kantone Bern und Schaffhausen das Trink-
wasser von drei Gemeinden fiir die Zubereitung von S&aug-
lingsnahrung sperren. Obwohl seit diesem Zeitpunkt in ver-
mehrtem Masse Aktivitdten zur Entscharfung der Nitrat-
frage festzustellen sind, hat sich das Nitratproblem vielen-
orts massiv verstarkt, was Anlass zu Besorgnis gibt.
Nitrat (Salpeter) ist ein in Boden geldstes, naturlich vorkom-
mendes Salz. Fir die Pflanzen stellt es die wichtigste Quelle
fur die Aufnahme von Stickstoff dar. Als Folge der heutigen
intensiven Methoden der Landwirtschaft wird Nitrat im
Ubermass in unser Trinkwasser ausgewaschen, oder es
wird in Gemisen Ubermassig gespeichert, ohne in wertvol-
les Eiweiss umgewandelt zu werden. Eine weitere Bela-
stung menschlicher Nahrung mit Nitrat/Nitrit stellen Pékel-
salze dar, die zur Konservierung von Fleisch- und Wurst-
waren dienen.

Gesundheitsgefahren

Ein Teil des vom Menschen aufgenommenen Nitrats wird in
Mund und Magen zu Nitrit verwandelt. Diese Substanz
blockiert den Sauerstofftransport im Blut, eine Tatsache,
die besonders Sauglinge aus verschiedenen Grinden sehr
empfindlich gegentiber Nitrit macht. Daher ist gerade die
Herstellung von Sauglingsnahrung strengen Vorschriften
unterworfen. Wenngleich in neuerer Zeit keine akuten Er-
krankungen durch stark nitrathaltiges Trinkwasser mehr
bekannt geworden sind, so ist doch noch nicht bewiesen,
ob subklinisch erhohte (nicht sichtbare) Blutwerte infolge
Uibermassiger Nitratzufuhr einen nachteiligen Einfluss auf
die frihkindliche Entwicklung haben.

Einen viel grosseren Stellenwert jedoch besitzt die Proble-
matik der chronischen Wirkungen von Nitrat/Nitrit. In der
Mundhohle gebildetes Nitrit verbindet sich im Magen mit
dort vorhandenen Aminen (aus der Nahrung) zu Nitros-
aminen. Ein Grossteil dieser Stoffe ist stark krebserregend.
Die Bildung dieser Stoffe sowie ihre Abhangigkeit von der
Nitrataufnahme wurden bei Mensch und Tier nachgewie-
sen. Exakte Risikoabschdtzungen zur Frage der Krebsge-
fahrdung infolge lberhohter Nitrataufnahme werden zwar
trotz intensiver Forschung erst in Jahren mdglich sein.
Dennoch steht von seiten der Medizin heute eindeutig fest:
Die Belastung mit Nitrat ist so gering wie moglich zu halten!
Neben gesundheitlichen Uberlegungen gilt es, auch solche
grundlegender Natur anzustellen. So ist nach Gewdasser-
schutzgesetz jedermann verpflichtet, alle nach den Um-
standen erforderliche Sorgfalt anzuwenden, um die Verun-
reinigung der ober- und unterirdischen Gewasser zu ver-
meiden. Weiter diirfen nach Artikel 6 der Lebensmittelver-
ordnung Lebensmittel und somit Trinkwasser nicht verdor-
ben, verunreinigt oder sonstim Wert verringert sein. Daraus
ergibt sich die Forderung nach der Reinheit unseres rele-
vantesten Nahrungsmittels, des Trinkwassers.

Nitrate im Trinkwasser,

laufende Entwicklung

Das Problem der Nitrate im Trinkwasser verlauft parallel zur
mechanischen und chemischen Intensivierung der Land-
wirtschaft. Der Trend zu Uberhdhten und stets steigenden
Nitratgehalten in Grund- und Trinkw&ssern hat sich in den

letzten zwanzig Jahren auch in der Schweiz massiv ver-
starkt. Problemgebiete bestehen vor allem dort, wo hydro-
logisch unglinstige Verhéltnisse mit intensiver landwirt-
schaftlicher Nutzung (z.B. Ackerbau) zusammentreffen.
Tiefe Nitratgehalte, in der Regel unter 10 mg/I, finden sich in
den Grundwdssern der Alpentéler, des Juragebirges und
der Alpenstidseite (abgesehen von grésseren Gemusebau-
gebieten), ferner im Mittelland unter Dauergriinland und
Wald.

Zum Vergleich: Der im Schweizerischen Lebensmittelbuch
angegebene Toleranzwert fur Trinkwasser betragt 40 mg/|.
In Gebieten des Mittellandes mit mehr als 50% Ackerbau
werden im Durchschnitt etwa 25 mg Nitrat/| Grundwasser
gemessen. In Problemgebieten sind die Werte stark erhoht
(Gber 50 mg/l) und Uberschreiten teilweise sogar die 100-
mg/I-Grenze. Ausser in Gegenden, wo Sanierungsprojekte
angegangen worden sind, wird im allgemeinen eine stei-
gende Tendenz festgestellt.

Zurzeit bezieht iber die Halfte der schweizerischen Bevol-
kerung Trinkwasser mit weniger als 10 mg Nitrat/I. Etwa 5%
der Bevolkerung beziehen Trinkwasser, das mehr als 30 mg
Nitrat/| aufweist. Diese Mittelwerte geben allerdings nur ein
grobes Bild der Situation ab. Bei der Beurteilung der Nitrat-
belastung muss davon ausgegangen werden, dass regio-
nale Bevolkerungsgruppen extremen Belastungen ausge-
setzt sein konnen.

Forderungen

Ansatze zu einer Gesinnungsanderung sind heute auch in
Kreisen der Landwirtschaft vorhanden. Mit der Fremd- und
Inhaltsstoff-Verordnung des Bundesrates ist eine neue
Rechtsgrundlage geschaffen worden, welche die Verfu-
gung von Massnahmen erleichtert. Die in fruchtbarer Zu-
sammenarbeit von Bauern, landwirtschaftlichen For-
schungsanstalten und verantwortlichen Behorden einge-
leiteten Sanierungsmassnahmen in Problemgebieten ha-
ben bis jetzt gute Erfolge gezeigt und gleichzeitig die Verur-
sacherrolle der heutigen landwirtschaftlichen Intensivme-
thoden bestatigt.

Dennoch: Diese Einzelmassnahmen erweisen sich als un-
genliigend und bleiben letztlich Symptombekampfung,
wenn nicht durch eine grundlegende Anderung der Land-
wirtschaftspolitik bessere Rahmenbedingungen geschaf-
fen werden. Diesen Anderungen muss das Prinzip zu-
grunde liegen, okologisch sinnvolle Produktionsweisen
eher zu fordern als andere und die sozialen Folgekosten
(z.B. von notwendiger Entfernung von Nitraten aus dem
Trinkwasser mittels Aufbereitung) vermehrtin Rechnung zu
ziehen. Sinnvoll erscheint hier ein schrittweises Vorgehen.
Entsprechende 6kologische und agrarokonomische Stu-
dien sind aber kurzfristig zu veranlassen.

Als konkrete Ziele sind zu nennen:

1. Massive Reduktion des Bracheanteils an der Anbaufla-
che, gebietsweise Einschrankung oder Modifikation des
Maisanbaus.

2. Anpassung der Viehzahl an die verfugbare landwirt-
schaftliche Nutzflache.

3. Reduktion bzw. 6kologisch sinnvollerer Einsatz der Hof-
und Handelsdunger.

Diese Ziele konnen nur erreicht werden durch eine Aufstok-
kung der landwirtschaftlichen Beratung. Den Konsumenten
wird zugemutet, notfalls Mehrkosten flir umweltgerechter
erzeugte Produkte in Kauf zu nehmen und wieder vermehrt
saisongerecht und regional angepasst einzukaufen.

Der Verband der Kantonschemiker der Schweiz fordert das
verantwortliche Bundesamt fir Gesundheitswesen auf,
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seine Fuhrungsrolle wahrzunehmen und mutige Schritte
einzuleiten. Dazu gehort auch, die sich automatisch erge-
benden Konflikte auszutragen. Die vom Bundesamt einge-
setzte Arbeitsgruppe zur Behandlung von Nitratproblemen
ist aufgefordert, die Vorarbeiten zur Erweiterung bzw. Her-
absetzung von Toleranz- und Grenzwerten beim Gemuse
energischer voranzutreiben, damit die entsprechenden
Normen vom EDI erlassen werden konnen. Das gleiche gilt
fur die seit mehr als finf Jahren angesagten Verscharfun-
gen der zugelassenen Nitrat- und Nitritmengen bei der
Fleischwarenherstellung.

Mitteilung des Verbandes der Kantonschemiker der Schweiz.

Haushaltwaschmittel und
Abwasserbehandlung

Das Batelle-Institut Frankfurt am Main legt eine Literatur-
studie (September 1986) zum Verhalten wichtiger Inhalt-
stoffe von Haushaltwaschmitteln bei der Abwasserbehand-
lung vor. Verfasser sind Dr. Bernhard Walz und Dipl.-Ing.
Peter Wiesert. Die Auswirkungen auf die Klarprozesse, wie
sie in den 78 zitierten Literaturstellen beschrieben werden,
sind nach den verschiedenen Inhaltstoffen aufgegliedert.
Die Resultate sind im folgenden zusammengestellt.

Optische Aufheller

Angaben Uber einen direkten schadlichen Einfluss von op-
tischen Aufhellern auf den Klarprozess konnten in der Lite-
ratur nicht gefunden werden. In den durchgefiihrten Unter-
suchungen wird darauf hingewiesen, dass die sehr gerin-
gen Konzentrationen an optischen Aufhellern den Klarpro-
zess nicht negativ beeinflussen.

Ethylendiamintetraessigsdure

Untersuchungen uber Auswirkungen von EDTA oder
EDTA-Chelaten auf den Betrieb einer Klaranlage stiitzen
sich auf zwei Hauptbefunde:

— Schwermetallmobilisierung in hauslichen Abwéssern
und daraus eventuell ableitbare Toxizitat gegentber Mi-
kroorganismen,

— dispergierende Wirkung von EDTA auf negativ geladene
Kolloide und Partikel.

Der zweite Befund macht sich bemerkbar in einer Verringe-

rung der Effizienz von Settler-Einheiten. Eine Schwerme-

tallionenmobilisierung tritt schon bei extrem geringen Che-
latkonzentrationen auf. Die Abbauarten sind daher selbst
unter idealen Laborbedingungen nicht hoch genug, um Be-
eintrachtigungen von vornherein auszuschliessen. In élte-
ren Untersuchungen lber die Auswirkungen von EDTA auf

Klarschlamm-Mikroorganismen konnten bei Konzentratio-

nen bis zu 25 mg EDTA/| keine negativen Effekte auf den

Betrieb einer biologischen Abwasserreinigungsanlage

festgestellt werden.

Enzyme

Nach den aus der Literatur erhaltenen Angaben Uber den
Abbau von Enzymen und ihren speziellen Einsatz im Be-
reich der Abwasser- und Abfallaufbereitung kann davon
ausgegangen werden, dass die Enzyme mit Sicherheit kei-
nen negativen Einfluss auf den biologischen Klarprozess
haben.

Distearyldimethylammoniumchlorid

In den normalerweise im Abwasser vorliegenden Konzen-
trationen zeigt DSDMAC keine unglinstigen Auswirkungen

auf die generelle Reinigungsleistung und die nitrifizierende
Wirkung biologischer Klaranlagen. Die Abbauleistung des
Belebtschlamms auch gegenulber anionischen oder nicht-
ionischen Tensiden wird durch DSDMAC nach entspre-
chender Adaption nicht negativ beeinflusst.

In praxisnahen Konzentrationen (0,1 bis 10 mg DSDMAC/1)
sind die aus dem kationischen Tensid DSDMAC und anioni-
schen Tensiden gebildeten Elektroneutralsalze fiir die Be-
lebtschlamm-Mikroorganismen nicht toxisch.

Alkoholethoxylate

In den Untersuchungen Uber den biologischen Abbau von
Alkoholethoxylaten finden sich keine Hinweise auf mog-
liche schadliche Auswirkungen dieser Substanzen; im Falle
eines speziellen Ethoxylates mit C14 bis C1s und 7EQO wird
sogar explizit darauf hingewiesen, dass das Produkt keine
negativen Auswirkungen auf sowohl aerobe als auch an-
aerobe Kldrprozesse hat. Man kann mit Sicherheit davon
ausgehen, dass dies flr die ahnlich gebauten Derivate
ebenso gilt.

Natriumperborat

Versuche im OECD-Confirmatory-Test haben ergeben,
dass bei gegenwartig im Abwasser anzutreffenden Borkon-
zentrationen nicht nur keine Beeintrachtigung, sondern
evtl. sogar eine leichte Anhebung der Reinigungsleistung
von Belebtschlammanlagen zu erwarten ist.

In Klaranlagenzulaufen sind in der Regel 2 bis 3 mg Bor/I
und Hochstwerte um 4,5 mg Bor/| festgestellt worden. Diese
Werte liegen zumindest eine Gréssenordnung unter der
Schwelle, bei der Hemmung der mikrobiellen Aktivitat ein-
setzt.

Der Aktivitatsverlust beginnt erst bei 40 mg Bor/l und wird
bei 120 mg Bor/| deutlich.

Laboruntersuchungen unter Zuhilfenahme von adaptier-
tem Belebtschlamm aus funktionierenden Klaranlagen zei-
gen noch wesentlich hohere Toleranzgrenzen. Zur Erkla-
rung wird angenommen, dass in der Praxis die Mikroor-
ganismenpopulation mannigfaltiger und daher leistungsfa-
higer und robuster ist. Im Gegensatz zu den Verhdltnissen
beim aeroben Abbau muss von einem toxischen Effekt von
Bor aus aenoroben Bakterien selbst bei niedrigen Konzen-
trationen (1 mg Bor/l) ausgegangen werden. Nach einer
Adaptionsphase von etwa zehn Tagen gewinnen die Mi-
kroorganismen ihre Aktivitat jedoch zurlick, und zwar auch
bei hohen Dosen um 30 mg Bor/I. Eine gewisse Hemmung
der methanbildenden Bakterien bleibt jedoch zurick.

In allen Féallen zeigen plotzliche hohe Konzentrationen an
Bor die gleiche Auswirkung auf aenorobe Mikroorganismen
wie laufend zudosierte Bormengen.

Seifen

Natriumstearat zeigt keine inhibierende Wirkung auf den
biologischen Abbau eines kiinstlichen Abwassergemi-
sches.

Seife beeintrachtigt also nicht die Funktion des Belebt-
schlamms, wenn die BSB-(biologischer Sauerstoffbedarf)
Fracht nicht zu hoch ist. Grosse Mengen von Seifen im Ab-
wasser fuhren zu Schaumbildung oder Ablagerung von
Metallseifen.
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