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Claudia Finkele

Grabser Beginen

Wie in vielen Teilen Europas, pragten auch in
Grabs Beginen die mittelalterliche Gesellschaft.
Heute weist jedoch kaum mehr etwas auf die
Existenz dieser frommen Frauen hin.

2013 berichtete der Belgische Rundfunk,
dass am 14. April die letzte Begine in ei-
nem Altersheim in Kortrijk (Belgien) ver-
storben sei.! Damit starb eine jahrhun-
dertelange Tradition in Flandern und
den Niederlanden aus. In den restlichen
Teilen Westeuropas, wo die Beginen und
Begarden einst ebenfalls verbreitet gewe-
sen waren, verschwanden diese frommen
Menschen bereits Jahrhunderte vorher.

Begrifflichkeit

Beginen waren Frauen, welche allein oder
in einer Gemeinschaft ein gottesfiirchtiges
Leben fithren wollten, ohne einem religio-
sen Orden anzugehoéren. Das ménnliche
Pendant zu den Beginen waren die Begar-
den. In diesem Artikel werden die Begar-
den nicht naher untersucht. Begarden wa-
ren den Beginen zahlenmaissig unterlegen
und lassen sich im Werdenberg nicht
nachweisen.?

Wie so vieles im Zusammenhang mit
Beginen und Begarden ist auch die Wort-
herkunft nicht eindeutig gekldrt. Einige
Autoren versuchten, die Beginenbewe-
gung auf Personen zuriickzufiihren. So
wurde der Begriff Begine einerseits auf die

heilige Begga aus Brabant, andererseits
auf den Liitticher Priester Lambert Le Be-
gue zuriickgefiihrt. Beide Erkldrungsver-
suche wurden von der Forschung jedoch
widerlegt.® Auf die Etymologie des Begriffs
Begine wird in diesem Artikel nicht weiter
eingegangen, denn fiir das Untersu-
chungsgebiet Schweiz ist der Begriff Begi-
ne eine kinstliche Sammelbezeichnung.
In den zeitgendssischen Quellen tritt die
Bezeichnung Begine kaum auf. Stattdes-
sen werden die frommen Frauen beispiels-
weise «schwestern vom freien geiste»,
oder «willige arme» genannt. Je nach
Standort der Siedlungen wurden sie auch
als Waldschwestern, Feldnonnen oder
Klausnerinnen bezeichnet.*

Entstehung des Beginentums -
Erklarungsmodelle

Urspriinglich scheint die Beginenbewe-
gung in den Niederlanden entstanden zu
sein und sich dann tiber Europa ausgebrei-
tet zu haben. Erstmals urkundlich erwdhnt
werden Beginen in der Schweiz Mitte des
13. Jahrhunderts. Altere informelle Ge-
meinschaften von religiosen Frauen rei-
chen bis ins 11. Jahrhundert zurtick.’



Was bewegte diese Frauen sich zu-
sammenzuschliessen, um gemeinsam ein
gottesfiirchtiges Leben zu fihren? Da das
Beginenwesen d&usserst heterogen war,
gibt es auch kein allgemein anerkanntes
Erklarungsmodell daftir. In der Forschung
lassen sich grob drei Positionen unter-
scheiden. Das élteste Modell ldsst sich un-
ter dem Stichwort Versorgungskrise zu-
sammenfassen und geht auf Karl Biichner
zurtick. Biichner geht davon aus, dass die
schlechte 6konomische Situation unver-
heirateter Frauen auf einen Frauentiber-
schuss im Mittelalter zurtickzufiihren sei.
Den Miénnern bescherten Fehden, Kriege
und gefdhrliche Handelsreisen meist ein
kurzes Leben. Bevolkerungsstatistische
Untersuchungen konnten jedoch keinen
Frauentiberschuss im Mittelalter nachwei-
sen. Zudem stammten in der Entstehungs-
zeit des Beginenwesens die frommen
Frauen vorwiegend aus dem Adel und Pa-
triziat. Deren Situation war gesichert.®

Bis Mitte des 12. Jahrhunderts exis-
tierten zahlreiche Doppelkonvente. Im
Laufe des folgenden Jahrhunderts wurden
die Doppelkonvente aufgrund sittlicher
Missstande aufgeldst. Die Aufnahme in ei-
nen Orden wurde den Frauen nun oft ver-
weigert. Die Religiositdtsthese beschreibt
die Entstehung des Beginenwesens des-
halb als Notlosung. Was sollten Frauen
nun machen, die ein frommes Leben fiih-
ren wollten? Eine ordensdhnliche Ge-
meinschaft erschien als Ausweg. Kaspar
Elm entwickelte die Religiosititsthese
weiter und beschrieb das Beginenwesen
als semireligiose Lebensform, die Kritik an
etablierten Wertvorstellungen und Insti-
tutionen {ibte und einen Neubeginn so-
wie eine Riickbesinnung ermoglichte. An-
dere Forscher legten jedoch sowohl fiir die
Religiositatsthese wie auch fiir Elms Erkla-
rungsmodell Gegenbeweise vor.’

Im Zusammenhang mit feministi-
scher Forschung beschiftigten sich seit
den 80er-Jahren des 20. Jahrhunderts Au-
torinnen wie Habermas, Weinmann und
Opitz mit der Geschichte der Beginen. Sie
meinten, die Schwesterngemeinschaften
hitten der mittelalterlichen Frau die M6g-
lichkeit geboten, sich von der Unterdri-
ckung in Ehe und Familie zu befreien.
Doch andere Autoren wie Reichstein kriti-
sierten, «[dJurch Ideologisierungen und
Quellenferne [sei] teilweise ein vollig
iberpointiertes Bild der Beginen als Refor-
merinnen und Revolutiondrinnen»® ent-
standen.’

Aufgrund fehlender Quellen bleibt
die Entstehung des Beginenwesens mit
Spekulationen verbunden. Wahrscheinlich
brachte ein komplexes Zusammenspiel von
religivsen, sozialen und Okonomischen
Faktoren die Beginenbewegung hervor.
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Im Kanton St. Gallen belegte Beginen- und Begardengemeinschaften
(Beginen: schwarz markiert, Begarden: grau markiert): %

Grabs, Mels, Sargans, Schénis, Walenstadt, Weesen, Altstétten,
Balgach, Berg, Bronschhofen, Gossau, Eschenbach?®, M6rschwil®,

Jona, Ganterschwil, Waldkirch, Wattwil, Wil, St. Gallen.
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Beginen im Werdenberg

In Grabs weisen heute keine Spuren mehr
auf die einstige Existenz von Beginen hin.
Eine Urkunde vom 4. April 1498 erwdhnt
das Schwesternhaus in Grabs erstmals.
Die Beginen mussten jedoch schon vor
1498 tdtig gewesen sein, denn in dieser
Urkunde wird festgehalten, dass Clara
Buschin «den andachtigen gaistlichen
schwestran der klosen und des huses zu
Graps sant Frantziscus ordens der dritten
Regel»' ihr halbes Mittmal' Acker im
Feld schenkte. Grund fiir die Schenkung
war unter anderem die Tatsache, dass Cla-
ra Buschin einige Jahre im Schwestern-
haus gelebt hatte und dort auch verpflegt
worden war.'?

Aus dieser Urkunde wird deutlich,
dass das Schwesternhaus in Grabs mit
dem Franziskanerorden verbunden war.
Wie auch der Orden der Dominikaner
hatten die Franziskaner von Anfang an
Laien (sowohl Frauen wie auch Minner)
in ihren Verband aufgenommen. Die Be-
ginen orientierten sich also an den Or-
densregeln der Franziskaner. Durch die
Verbindung mit den Franziskanern erhiel-
ten die Beginen geistlichen Beistand. Wie
eng die Beziehung zu den Vertretern des
Franziskanerordens tatsdchlich war, ldsst
sich heute nicht mehr nachvollziehen.?

Dank verschiedensten Schenkungen
besassen die Schwestern Anfang des
17.Jahrhunderts erhebliche Giiter und
Einkiinfte. Die Austibung von handwerk-
lichen Tatigkeiten oder Handel wurde
von Beginenhdusern ganz unterschied-
lich geregelt. Manche Beginenordnungen
forderten fleissiges Arbeiten, andere wie-
derum verboten die Ausiibung bestimm-
ter handwerklicher Tatigkeiten. Fir die
Beginen in Grabs ist anzunehmen, dass
sie das ihnen geschenkte Land auch be-

wirtschafteten und die Erzeugnisse, die
nicht fiir den Eigengebrauch verwendet
wurden, verkauften.!*

Wo genau das Beginenhaus in Grabs
lag, ist heute unklar. Das Haus befand sich
im Dorf."s Leo Broder vermutet, das Begi-
nenhaus sei identisch mit jenem stattli-
chen Haus aus dem 15. Jahrhundert, wel-
ches sich nordwestlich der Pfarrkirche be-
fand. Nicht nur die Ndhe zur Kirche wire
die ideale Voraussetzung fiir das Beginen-
haus gewesen, sondern auch die Nihe
zum Dorf und den Menschen, die den Be-
ginen ihre seelsorgerische Tatigkeit er-
leichtert hétte. Spdter diente das Gebédude
als reformiertes Pfarrhaus. Leider wurde es
in den 1960er-Jahren abgerissen.'®

In Grabs hatte die Beginengemeinde
nicht lange Bestand. 1528 fiihrten die
Glarner im Werdenberg die Reformation
ein. Spétestens dann wird das Schwestern-
haus eingegangen sein. Auf die Griinde
fiir den Niedergang des Beginentums wird
nachfolgend genauer eingegangen."’

Ein gottesfiirchtiges Leben

Uber den Alltag der Beginen kann nur
dann eine Aussage gemacht werden, wenn
entsprechende Quellen vorhanden sind.
Von manchen Beginenhdéusern sind soge-
nannte Hausregeln tiberliefert, doch es ist
schwierig, anhand dieser auf andere Begi-
nengemeinschaften zu schliessen. Je nach
Anzahl der Beginen unterschied sich das
Zusammenleben der Gemeinschaft. Eben-
falls entscheidend fiir das Leben der from-
men Frauen war der Ort ihres Beginen-
hauses. Lebten sie abgeschieden in einer
Waldklause oder in einem Dorf? Wurde
ihnen Land gestiftet, das sie bewirtschaf-
ten konnten? Konnten sie eigene Han-
delsgiiter erzeugen, oder waren sie auf
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Altes Pfarrhaus, Grabs.
Spatmittelalterliche Bauweise
mit baulichen Anpassungen

aus dem 16. bis 18. Jahrhundert.

Spenden angewiesen? Viele dieser Fragen
kénnen nicht abschliessend fiir jede Begi-
nengemeinschaft beantwortet werden.
Dank Hausregeln und anderer Quellen
kann eine Lebensform gezeichnet wer-
den, welche fiir die meisten Beginen ge-
golten haben mag.

Uber das Innere der Beginenhiuser
in der Schweiz ist nichts bekannt. Die
spérlichen Zeugnisse {iber andere Begi-
nenhduser lassen vermuten, dass die Klau-
sen eine grosse Stube besassen. Diese dien-
te nicht nur als Aufenthalts- und Speise-
raum, sondern auch als Arbeitszimmer.
Wahrscheinlich waren die Schlafkam-
mern der Frauen karg eingerichtet. Cipri-
ano Francisco Gaedechens vermutet sogar
die Existenz von Arrestzellen fiir straffillig
gewordene Beginen. Wenn die Grabser
Beginen tatsichlich in einem stattlichen
Haus im Dorf gelebt haben, war ihr Zu-
hause vornehmer als das anderer Schwes-
tern.™

Aus den tiberlieferten Hausordnun-
gen ist zu entnehmen, dass die Kleidung
der frommen Schwestern ehrbar und be-
scheiden gehalten werden sollte. Da die

Hausordnung der Grabser Beginen nicht
uberliefert ist, soll stellvertretend die Em-
mericher Regel zitiert werden: «Kleider
konnen sie nach ihrer Wahl tragen, nur
nicht rote oder griine, nicht geschmiickte
mit Gold und Silber, wohl dieses in ihrer
Borse haben; sie dirfen sich nicht mit
Krausen und bunten Bédndern zieren,
nicht eitel die Kleidung an der Brust glatt
machen und die Briiste aufschiirzen (auf-
glrten), sondern miissen ehrbarlich die
Kleider weit und altmiitterlich tragen.»"
Wer in eine Schwesterngemeinschaft
aufgenommen wurde, unterschied sich je
nach Beginenhaus. Ein tugendhafter Cha-
rakter war fiir alle Voraussetzung. Uber
das Eintrittsalter, die familidre Herkunft
oder die finanziellen Voraussetzungen
gab es keine einheitlichen Regelungen.
1244 wurde das Mindestalter auf der Fritz-
larer Synode auf vierzig Jahre festgelegt.
Zahlreiche Zeugnisse beweisen jedoch,
dass oftmals auch jiingere Frauen in die
Gemeinschaft eintreten durften. Ob die
Beginenhduser tatsdchlich Frauen aller
Schichten aufgenommen haben, kann
nicht generell bestétigt werden, da vor al-
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lem Zeugnisse aus der Griindungsphase
des Beginenwesens fehlen. Auch von den
Grabser Beginen ist wenig tiber ihre Her-
kunft tberliefert. Degler-Spengler konnte
fiir Basel jedoch beweisen, dass bis 1330
Beginen aus dem niederen Adel und geho-
benen Biirgertum stammten. Danach
setzte sich die Gemeinschaft vorwiegend
aus Frauen aus Handwerkerfamilien und
aus Mdgden zusammen. «Die Attraktivitit
beziehungsweise das materielle Niveau der
jeweiligen Konvente mag massgeblich fiir
eine stdndespezifische Auspragung der
Hiuser gewesen sein.»?° Interessanterwei-
se war Ehelosigkeit fiir die Mehrheit der
Konvente keine Bedingung. Manche Ge-
meinschaften forderten ein Eintrittsgeld.
Dariiber, wie die Aufnahmezeremonien
und die Probezeit aussah, ist wenig be-
kannt. Das Ablegen von Gel6bnissen
scheint nicht die Regel gewesen zu sein.”

Im Gegensatz zur Klostergemein-
schaft hatten die Beginen die Mdoglich-
keit, aus der Schwesternschaft auszutre-
ten. Fiir einen Austritt sprachen verschie-
dene Griinde, wie zum Beispiel die Heirat
oder der Eintritt ins Kloster. Allerdings
war der Austritt meist mit dem Verlust des
Vermogens verbunden, das die Frau in
den Konvent eingebracht hatte. Wenn ei-
ne Schwester die Beginenregeln missach-
tete, konnte sie aus der Gemeinschaft aus-
geschlossen werden.*

Einige Beginen gingen handwerkli-
chen Tatigkeiten nach. Die Hauptbeschaf-
tigung der Schwestern war jedoch die
Krankenpflege und der Totendienst. Durch
Almosen, Fasten und Gebete sollten die
Beginen helfen, die Verstorbenen vom Fe-
gefeuer zu erlosen. Die Schwestern beglei-
teten bei Beerdigungen den Sarg mit Ker-
zen und wohnten der Totenmesse bei.
Teilweise tibernahmen sie das Einkleiden
der Toten. «Das Begehen von Jahrzeiten

beinhaltete Gebete flir den Verstorbenen,
das Spenden fiir die Armen und Entrich-
ten von Opferbeitrdgen in den Kirchen.
Der Gang tiber das Grab am Abend vor
dem Jahrzeittag (Vigil) und am Morgen
des Tages selbst, das Segnen der Grdber
mit Gras oder Tichern und Kerzen und
die Anwesenheit der Beginen bei den Seel-
messen gehorten zur Verrichtung einer
Jahrzeit.»*

Niedergang des Beginentums

In den Niederlanden dauerte die Tradition
der Beginen bis ins 21. Jahrhundert an. In
der Schweiz verschwanden die meisten
Beginenhduser mit der Reformation, oder
die Beginenhduser wurden zu Klostern
umgewandelt.*

In der mittelalterlichen Gesellschaft
erlangten die Beginen Respekt durch ihre
Arbeit mit Kranken und das Verrichten des
Totendiensts. Dennoch trat immer wieder
der Vorwurf der Hiéresie und unmorali-
schen Lebensfithrung auf.” Meist waren
jedoch nicht diese Vorwiirfe der Grund fiir
das Verschwinden einer Beginengemein-
schaft, sondern die durch die Reformation
ausgelosten gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Verdnderungen und die reli-
gitse Neuorientierung. Die Reformatoren
lehnten jede Form von Ablass ab. Da sich
ein gesicherter Zugang ins Himmelreich
nicht erkaufen lasse, so die Reformatoren,
wurde das Fiirbitten der Schwestern tiber-
fliissig. Auch die Grabser Beginengemein-
schaft tiberdauerte die Reformation nicht.
Moglicherweise hitte die Grabser Schwes-
terngemeinschaft durch Bewirtschaften
ihrer Giiter weiterbestehen kénnen, doch
die Reformation stellte die Sinnhaftigkeit
der Beginen in Frage, sodass keine neuen
Schwestern in die Gemeinschaft eintraten.



In verschiedenen Urkunden aus dem
16. Jahrhundert wird noch von dem
«Nunnengiilt» gesprochen. Doch nach
und nach ging das Wissen um die from-
men Schwestern aus Grabs verloren.*

Die Grabser Beginengemeinschaft
war jedoch ein wichtiges Glied in der mit-
telalterlichen Gesellschaft. In mancher
Hinsicht nahmen sie im Pflege-, Fiirsorge-
und Funeralbereich fundamental wichti-
ge Aufgaben wahr, die noch heute unver-
zichtbar sind.

Claudia Finkele hat an der Universitat Zurich Allge-
meine Geschichte und Deutsche Sprach- und Literatur-
wissenschaft studiert. Zurzeit unterrichtet sie an der
Kantonsschule Wattwil Geschichte und Deutsch.
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