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Edith Noser

Bildreportage:
Margelchopfmedi-
tation

Die Kindergartenlehrerin Edith Noser-Heeb hatte
vergangenes Jahr ein spezielles Ziel — jeden Tag
auf den Margelchopf wandern wahrend eines
Monats. Doch nicht die moglichst schnelle Gip-
felbesteigung stand im Vordergrund, sondern
der tagliche geruhsame, meditative Weg und die
kleinsten Veranderungen, die er taglich mit sich
brachte — einige Bildimpressionen.
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Die Idee, einmal wahrend einer
bestimmten Zeit taglich den
gleichen Berg zu besteigen,
begleitet mich schon lange.

Im Friihling beschliesse ich, das
lang gehegte Vorhaben umzu-
setzen: Im Juni mochte ich
taglich auf den Margelchopf
pilgern — bei jedem Wetter,
egal in welcher Verfassung ich
mich befinde, eben im Sinne
einer Meditation? Wiederholun-
gen entsprechen meinem
Naturell.»'
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«Wenn ich den Leuten von meiner
Meditation erzahle, schauen

sie mich entweder erstaunt an
oder scheinen dies nicht zu
verstehen oder tiberhéren es
schlicht und einfach. Postwen-
dend kommen Fragen oder
Ausserungen zu meinem Vorha-
ben: <Ah, du mochtest einen
personlichen Rekord aufstel-
len.>[...] Es scheint also, wenn
man so ein Vorhaben hat, dann
muss es um Leistung gehen,

ja wie Uberhaupt unser ganzes
Leben sich um nichts anderes
dreht.»
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Edith Noser-Heeb

«Franz begleitet mich.
Abschluss des Projekts, Elms-
feuer, wir werden fast vom
Blitz erschlagen. Wir stellen uns
die Zeitungsnotiz vor: <Ehepaar
wird auf Margelchopf vom
Blitz erschlagen. Das Ziel,
dreissigmal in Folge auf diesen
Berg hinauf, hat sie erreicht.»»




Edith Noser-Heeb ist Kindergdrtnerin und in Buchs aufgewachsen und verwurzelt.
Sie liebt es, in den Bergen zu wandern und dabei ihre Gedanken schweifen zu lassen.
Der Margelchopf hat fiir sie eine besondere Anziehungskraft.

Anmerkungen
1 Die Zitate sind kurze Ausziige aus Edith Nosers personlichen Notizen wahrend dieser

Zeit.

Bildreportage: Margelchopfmeditation 139



	Bildreportage : Margelchopfmeditation

