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Alles unter bestmoglicher Kontrolle

Hohe Anforderungen an die Qualitat des Trinkwassers und deren Gefahrdungen

Josef Gahwiler

ahnen auf — und schon sprudelt

Wasser aus der Leitung! Fiir uns ist
dieser Luxus mittlerweile selbstver-
standlich. Ohne zu tberlegen trinken
wir unser Leitungswasser. Zu Recht:
Trinkwasser ist eines der am besten
kontrollierten Lebensmittel.! Das Was-
ser, die grundlegendste Voraussetzung
unseres Lebens, wird heute von den
Versorgern in hygienisch einwandfrei-
er Qualitat zur Verfugung gestellt. Dass
dies nicht immer so war, liegt auf der
Hand. Die Bemithungen darum jedoch
reichen Jahrtausende zurtick. Archéo-
logische Funde belegen, dass schon vor
7000 Jahren Massnahmen zur Siche-
rung der Versorgung mit sauberem
Wasser ergriffen wurden.?

Die Situation im Alpenrheintal
heute und friiher

Im Durchschnitt verbraucht der Be-
wohner des Alpenrheintals heute 160 Li-
ter Wasser pro Tag, wovon 65 Prozent aus
dem Grundwasser des Talflusses stam-
men. 16 Millionen Kubikmeter liefert
dieser so pro Jahr in die Privathaushalte.
Die Bewohner der Region Werdenberg
wissen das saubere Trinkwasser zu schat-
zen und viele trinken es regelmassig ab
der Rohre. Es ist nicht nur gunstiger als
gekauftes Mineralwasser, es ist auch um
einiges umweltfreundlicher. Der Ener-
gieverbrauch fur die Bereitstellung von
Wasser aus der Flasche ist bis zu 1000-mal
hoher, je weiter es hertransportiert wer-
den muss. Sogar abgefiilltes Mineralwas-
ser regionaler Herkunft verschlingt un-
gefahr 100-mal mehr Energie, bis es
beim Konsumenten ist.?

In der Region Werdenberg wird un-
gefihr die Hélfte des Trinkwasserbe-
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Bevor es fiir das Wasser Hausanschliisse
gab und wo ein privater Brunnen fehlte,
wurde alles Wasser fiir Haus und Hof vom
offentlichen Brunnen bezogen. Der Dorf-
brunnen von Azmoos in den 1930er Jah-
ren, hier noch mit den beiden Beitrogen,
die unter anderem auch fiirs Waschewa-
schen dienten. Bild bei Hansjakob Gabathuler, Buchs

darfs mit Grundwasser gedeckt. Die
Gewinnung von Quellwasser in den
Bergen ist aber mindestens ebenso be-
deutend. Das zeigt sich darin, dass alle
Werdenberger Gemeinden an Wasser-
fassungen im Berggebiet angeschlos-
sen sind.

Far den Schutz des Grundwassers
sind tiberregionale Anstrengungen noé-
tig, wie zum Beispiel der Erhalt und die
Wiederherstellung von nattirlichen Ver-
héltnissen und die Einrichtung von
Schutzzonen. Die Kiesentnahme aus

dem Rhein bis in die 1970er Jahre hatte
ein Absinken der Flusssohle um bis zu
finf Meter zur Folge. Dies wiederum
liess auch den Grundwasserspiegel
beidseits des Flusses absinken und ver-
schlechterte die Grundwasserqualitat,
und die Infiltration von Flusswasser ins
Grundwasser nahm ab. Nicht zuletzt die
Sorge um dieses Grundwasser fithrten
1994 nach jahrelangen Auseinanderset-
zungen zum Verzicht auf die Reali-
sierung des Rheinkraftwerkeprojekts
Schweiz-Liechtenstein und 1995 zur
Griundung der «Internationalen Regie-
rungskommission Alpenrhein». Ein in
deren Auftrag erarbeiteter Massnah-
menplan beinhaltet die Anforderungen
an den Schutz der Grundwasservorkom-
men im Alpenrheintal als heute und zu-
kiinftig wichtige Trinkwasserressource.?

In der Schweiz und besonders im
Rheintal war die Wasserversorgung sel-
ten ein grundsitzliches Problem. Hau-
ser und Siedlungen wurden einfach
dort gebaut, wo Wasser vorhanden war.
Bei Grundwasservorkommen - wie in
den rheinnahen Dorfern — wurden
Sodbrunnen (Grundwasserschichte),
spater Pumpbrunnen gebaut. Wo es
Quellen gab — vor allem an den Berg-
hangen und am Hangfuss — wurden sie
gefasst und in Brunnen geleitet. Alles
Wasser fiir Haus und Hof bezog man
aus diesen Brunnen, sowohl Trinkwas-
ser fur Mensch und Tier als auch
Brauchwasser fur Wische und Kiiche,
das man mit Kesseln vom Brunnen ins
Haus trug. Nachbarschaften schlossen
sich oftmals zu Brunnengenossenschaf-
ten oder Brunnenkorporationen zu-
sammen. Innerhalb dieser Korporatio-
nen wurden wichtige, die Wasserversor-



gung betreffende Angelegenheiten ge-
regelt. Reinigung und Sanierung der
Anlagen gehorten ebenso dazu wie die
Finanzierung des Unterhalts.?

Um die Wende vom 19. zum 20. Jahr-
hundert wurden in unserer Region in
den Dérfern Hydrantennetze und auch
die ersten Hausanschliisse realisiert.
Ein Beispiel daftr ist Grabs, wo um das
Jahr 1900 erste Wasserleitungen in die
Héuser gefithrt wurden. Um Wasserver-
geudung zu vermeiden, musste das ge-
brauchte Wasser aber mit dem Kessel
weggebracht werden.® Es gab ohnehin
eher wenig Abwasser: Abwaschwasser
aus der Kiiche wurde zusammen mit
Haushaltabfillen den Schweinen ver-
fiittert, die Fikalien wurden im Jauche-
kasten des Plumpklos gesammelt und
dann in Acker und Garten als Diinger
verteilt. Das seifenhaltige Waschwasser
far die Korperpflege kam tber Sicker-
gruben zur Entsorgung.

Das Dorf Frumsen verzeichnete be-
reits im Jahr 1906 ein Gber das ganze
Dorf reichendes Hydrantennetz und
49 Hausanschlusse.” Bis aber schliess-
lich das Trinkwasser in allen Haushal-
tungen aus dem Hahnen sprudelte,
dauerte es noch eine ganze Weile. Man-
chenorts wurden die letzten Hauser
erst in den 1950er oder 1960er Jahren
ans offentliche Wassernetz angeschlos-
sen.® Altere Werdenberger erinnern
sich an das eine oder andere Haus, das
noch lange der nahe gelegene Brun-
nen mit Wasser versorgte.

Wasser als Lebensmittel und
die Sorge um dessen Qualitat
Wasser trinken ist gesund, und es ist
fiir jedes Lebewesen wichtig, gentigend
Flﬁssigkeit, moglichst in Form von Was-
ser, zu sich zu nehmen. Diese Grundre-
gelist heute allgemein bekannt. Frither
war Wasser in erster Linie dazu da, den
Durst zu 16schen. Im Jahr 1844 erschien
indes ein Biichlein mit praktischen Rat-
schldgen «fiir Jedermann, hauptsdchlich
Jiir Familienvdter, welche die Ihrigen
durch eine verniinftige Anwendung des
Wassers von Krankheiten befreien und sie
vor solchen bewahren wollen», wie es im
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Untertitel heisst.” Die Schrift geht —
nebst der Anwendung fir Bader und
Spulungen — auch auf das Trinken des
Wassers ein. Dabei stellt sich der Autor
die Frage, ob es gesund oder gesund-
heitsschadlich sei, mehr Wasser zu trin-
ken, als nur um den Durst zu stillen.
Verschiedene Untersuchungen hétten
ergeben, dass es wichtig sei, grossere

Mengen Wasser zu trinken, wobei aber

auch gesagt wird, dass — wie meistens —
allzu viel ungesund sei. Auf jeden Fall
sei Wasser hilfreich bei Beschwerden
aufgrund falscher Ernahrung und dem
ubermassigen Konsum «kiinstlicher Ge-
tranke». Empfohlen werden zwei bis
drei Liter taglich.!?

Auch in der Region Werdenberg wur-
de nicht nur Wasser getrunken. Most
war im 19. Jahrhundert ein wichtiges
Getrank, ebenso Milch seit jeher und
teilweise mit Wasser verdinnt sowie
Molke. Dazu kam der Kaffee, der bei
kaum einer Mahlzeit fehlen durfte.
Auch Tee wurde getrunken und natiir-
lich wurden auch Wein und Bier gern
genossen. Zu fast jedem bauerlichen
Haushalt gehorte zudem eine eigene
Brennerei.!!

Die Trinkwasserversorgung bereitet
in der Region Werdenberg kaum Pro-
bleme. Das viel besungene Bergquell-
wasser fliesst auch hier, und die meisten
Quellen versiegen selbst in trockenen
Zeiten kaum. Wegen des reichlich ver-
figbaren Frischwassers — sei es aus
Quellen oder aus den Grundwasservor-
kommen der Talebene — war die hygie-
nische Qualitit des Wassers in der Re-

gion Werdenberg auch in fritheren Zei-
ten selten ein Thema.

Umfassende Kontrollen

schon vor liber hundert Jahren
Im Rahmen des gestiegenen Hygiene-
bewusstseins im Verlauf des 19. und
20. Jahrhunderts wurde die Versorgung
mit sauberem Trinkwasser immer wich-
tiger. In den Jahren 1872 und 1873 un-

Ein typischer Ver-
treter der um die
Mitte des 20. Jahr-
hunderts gebauten
Grundwasser-
pumpwerke: das
Pumpenhaus der
Wasserversorgung
Grabs am Studner
Bach.

Foto Hans Jakob Reich, Salez

terzog man das Brunnenwasser der
Stadt St.Gallen einer chemischen Un-
tersuchung. Gepriift wurde, «ob es kla,
hell, geruchlos und wohlschmeckend

sei»'2, man notierte die Temperatur, die

1 Vgl. www.trinkwasser.ch. 25.8.2014.
Vgl. Karger 2013, Vorwort.

Vgl. Degiacomi, 2009, S. 18.

Vgl. Degiacomi, 2009, S. 19-20.
Vgl. Lehner 2011, S. 19-24.

6 Vgl. Rohrer 2008.

7 Vgl. Lehner 2011, S. 19-24.
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In Salez zum Beispiel wurde der Bau einer
offentlichen Wasserversorgung erst 1947 be-
schlossen, nachdem eine Serie von Brandfal-
len das Dorf in Angst und Schrecken versetzt
hatte. Vgl. dazu Reich 2007 und im vorliegen-
den Band seinen Beitrag «‘...denn auch die
Trinkwasserversorgung spottet jeder Beschrei-
bung’».

9 Vgl. Medicolaicus 1844.
10 Vgl. Medicolaicus 1844, S. 22-28.

11 Vgl. Lehner 2012, S. 135-138. — Grundle-
gendes findet sich im Werdenberger Jahrbuch
2010, 21. Jg., zum Schwerpunktthema «Wein,
Most und Bier».

12 Kaiser 1875, S. 13.
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Wasserharte, die Beschaffenheit des
Abdampfrickstands und welche orga-
nischen Substanzen im Wasser enthal-
ten waren. Auch auf Ammoniak, Nitrat-
und Sulfatgehalt sowie auf Chlor testete
man das Brunnenwasser und unter-
suchte zusatzlich, in welchem Zustand
sich die Leitungen befanden. Dazu wur-
de das Wasser in der Brunnenstube mit
jenem aus der Leitung verglichen.

Bei der Interpretation der Resultate
nahm man Bezug auf die damals aktu-
auf
Grenzwerte, die von Medizinern festge-

elle Forschungsmeinung und
legt worden waren. Die Expertise kam
zum Schluss, dass die Stadt St.Gallen
«n thren Quellwassern ein gutes, grossen
Theils sogar sehr gutes Trinkwasser» be-
sitzt.!® Sie habe «alle Ursache, der Um-
sicht und dem beharrlichen Streben der
Vorfahren, die so ziemlich Alles, was in
der Umgegend an Quellen aufzutreiben
gewesen, fir die Stadt erworben haben,
ihre dankbare Anerkennung zu zollen».'*
Gleichzeitig wird jedoch darauf auf-
merksam gemacht, dass die Grundwas-
serqualitat der Quellwasserqualitit um
einiges nachstehe, und der Autor emp-
fiehlt eine Verlegung der Friedhofe
nach ausserhalb der Stadt. Eine noch
hohere Gewichtung erfuhr die «sorg-
féltige Behandlung der Auswurfstoffe
(Auscementirung und gule Bedeckung
der Abtrittgruben, zeitweise Desinfektion
derselben, geruchlose Entleerung, Erstel-
lung einer betrdchtlichen Zahl offentlicher
Pissoirs, gute Kanalisation etc.)»."> Diese
Untersuchung und die Tatsache, dass
die Resultate danach in einem Separat-
druck zur Veréffentlichung gelangten,
zeigen, dass das Bewusstsein fiir die
Wichtigkeit der Reinheit des Trinkwas-
sers damals schon gross gewesen sein
muss.!®

St.Gallen war keine Ausnahme. Das
erfahren wir zum Beispiel aus der Tatsa-
che, dass der Naturhistorische Verein
fur Anhalt (Herzogtum in Mittel-
deutschland, heute Teil des Bundeslan-
des Sachsen-Anhalt) einen Vortrag or-
ganisierte, der mit folgenden Worten
eroffnet wurde: «Its ist ein giinstiges Zei-
chen unserer Zeil, dass das Interesse fiir

52

offentliche Gesundheitspflege immer allge-
meiner wird, dass sich der gebildete Laie
und der Sachverstindige zu gemeinsa-
mem Handeln vereinigen, wm Mitlel und
Wege zu finden, die geeignet sind, der
gahrlich steigenden Morbilitdits- und Mor-
tlitats-Ziffer moglichsten Abbruch zu tun.
In allen grossen und vielen der grosseren
Stéidte haben sich Vereine fiir offentliche
Gesundheitspflege gebildet und fast jeder
derselben hat sich zundchst der Erorte-
rung der Trinkwasserfrage zugewendel
und daher ist wohl kein Gegenstand der
offentlichen Gesundheitspflege so zahlrei-
chen und grindlichen Untersuchungen
unterzogen worden, wie gerade das Trink-
wasser. Es ist aber auch eines unserer
wichtigsten. Nahrungsmitlel.»'" Die Re-
sultate scheinen dann aber besorgniser-
regender gewesen zu sein als diejeni-
gen von St.Gallen. So schliesst der Red-
ner mit einem Aufruf, dass etwas un-
ternommen werden musse, um die
«Auswurfstoffe» vom Trinkwasser fern-
zuhalten, und er fordert die «Commu-
nal-Verwaltung» zum Handeln auf.!®

Stalldiinger neben

dem Pumpbrunnen
Die Gesundheitskommission der Ge-
meinde Sennwald kiimmerte sich in
erster Linie um die Qualitat der Le-
bensmittel der Gemeinde, aber in den
Protokollen der Sitzungen finden sich
auch immer wieder Traktanden, die
die Trinkwasserqualitat betreffen. Bei-
spielsweise wurde in der Sitzung vom
16. Marz 1889 die Verunreinigung des
Wassers «in Folge Ablagerung des Stall-
diingers in néchster Nihe des Pumpbrun-
nens» diskutiert. Die Kommission be-
auftragte zwei Mitglieder, dem nachzu-
gehen und dem Kantonschemiker Pro-
ben des Wassers zukommen zu lassen.!”

Die Gesundheitskommission Senn-
wald versuchte aber auch praventiv zu
wirken. An der Sitzung vom 15. Januar
1893 wurde die Frimsnerin «Regula
Tinner mahnend ersucht, den Jauchekas-
ten mit Vitriol und Chlorkalk zu desinfi-
zieren und die Guille auszufiihren; weil
wenn Schneeschmelze eintrete, das Wasser,
das dem Riittelibrunnen zufliefe, wieder

Typhusfdille zur Folge haben konnte. Sollte
die Sache micht giitlich gethan werden,
soll sofort ein Amisbefehl ergehen, dass
Folge geleistet werde».*

Im Herbst desselben Jahres musste
sich die Gesundheitskommission er-
neut mit Brunnen und Trinkwasser
beschiftigen, da in der Gemeinde eini-
ge Typhusfille aufgetreten waren. Es
wurde entschieden, einzelne Brunnen,
von denen angenommen wurde, dass
sie zur Verbreitung der Krankheit bei-
getragen hatten, bis zu einer Sanierung
zu schliessen, um weitere Ansteckun-
gen zu verhindern.?!

Dass das Bewusstsein fiir Hygiene
und Gesundheit gestiegen war, zeigt
sich auch an der Tatsache, dass in der
Stadt Ziirich immer mehr Badezimmer
eingerichtet wurden. Wahrend zuvor
die offentlichen Badeanstalten eine
zentrale Rolle bei der persénlichen Hy-
giene spielten, wurde die Korperreini-
gung immer mehr in den privaten Be-
reich verlegt. Nachdem es bis in die
1880er Jahre sogar in gutbtirgerlichen
Hausern kaum Badezimmer gab, dn-
derte sich dies danach bald. 1886 fin-
den sich in einem Ziircher Adressbuch
drei Firmen, die sich fur Badezimmer-
einrichtungen empfahlen. Laut dem
Statistischen Amt besassen 1896 12,4
Prozent der Wohnungen ein Bad; 1950
waren es bereits 81,8 Prozent.?2

Die Wasserversorgung:
Technik und Férderung

Die Hauptanlagenteile einer Wasser-
versorgung bestehen aus der Wasser-
gewinnung, den Forderanlagen, der
Wasseraufbereitung, der Speicherung,
dem Wassertransport und dem Wasser-
verteilungssystem. Im Grund genom-
men sind diese Anlagenteile tiberall die
gleichen — Aufbau und Ausgestaltung
variieren jedoch je nach ortlichen Ge-
gebenheiten. Je nach Wasservorkom-
men, nach Verbrauchsverhalten und
Gelandebeschaffenheit muss Wasser
unterschiedlich gewonnen werden. Im
besten Fall kénnen einzelne Anlagen-
teile ganz weggelassen werden. Wo bei-
spielsweise eine Quelle direkt aus dem



Die Speisung und
Nutzung des
Grundwassers in
schematischer

Darstellung.
Aus: www.trinkwasser.ch

| Wasser durch-
L léssige Schicht

Wasseral
(unterirdisch)

Fels sprudelt, kann auf das aufwendige
Bohren nach Grundwasser und auf des-
sen Forderung verzichtet werden.?

Im Kanton St.Gallen ist heute der
grosste Teil der Bevolkerung an ein
Trinkwassernetz angeschlossen. Nur
noch etwa ein Prozent versorgt sich
selbst aus einer Fassung. Im gesamten
Kanton werden ungeféhr drei Viertel
des Trinkwassers aus Quell-und Grund-
wasserfassungen gewonnen (38 Pro-
zent Quellwasser, 37 Prozent Grund-
wasser); das restliche Viertel stammt
aus dem Bodensee, vor allem in der
Region St.Gallen.?* Die offentlichen
Wasserversorger beliefern heute unge-
fahr 470 000 Personen mit Trink- und
Brauchwasser; pro Tag sind es rund
145 000 Kubikmeter.?

Schweizweit beziehen ungefiahr 80
Prozent der Bevolkerung das Trinkwas-
ser aus dem Grundwasser. 40 Prozent
davon sind von so guter Qualitit, dass
es ohne Aufbereitung als Trinkwasser
abgegeben werden kann. Der Rest wird
meist mit einfachen Verfahren aufbe-
reitet. In vielen Fallen ist dies nur der
Fall, damit im Versorgungsnetz keine
Verkeimung auftreten kann. 3000 Was-
serwerke versorgen die Bevolkerung
und die Industrie iber mehr als 50 000
Kilometer Leitungen. Der Betrieb der
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offentlichen Wasserversorgungen ko-
stet im Jahr rund 1,4 Milliarden Fran-
ken.?® Jihrlich stellen die Schweizer
Wasserversorger dafir gegen eine Milli-
arde Kubikmeter Trinkwasser bereit.

Das entspricht einem Wasserwtirfel mit
einer Kantenlinge von 1000 Metern.
Dazu kommt noch einmal ungefihr die
gleiche Menge, die privat gewonnen
wird.

Die geférderten Volumen erschei-
nen unglaublich gross, doch sie ent-
sprechen nur etwa zwei Prozent der
jahrlichen Niederschlage. So gesehen
ist der Verbrauch 6kologisch und aus
Nachhaltigkeitsiiberlegungen  unbe-
denklich, da 50-mal mehr durch Regen

13 Kaiser 1875, S. 59.

14 Kaiser 1875, S. 59-60.
15 Kaiser 1875, S. 60-61.
16 Vgl. Kaiser 1875.

17 Pusch 1874, S. 3.

18 Vgl. Pusch 1874, S. 12.

19 Vgl. http://www.doazmol.ch/wp-content/
uploads/?Ol4/07/Gesundheitskommission—
Sennwald-Abschrift.pdf. S. 10. Besucht am
26.8.2014.

20 http://www.doazmol.ch/wp-content/
uploads/2014/07/Gesundheitskommission-
Sennwald-Abschrift.pdf. S. 16. Besucht am
26.8.2014

| Versickerung aus
* | Niederschlag |

Grundw:
fassung
ey

asser-
I

und Schnee stets «nachgeliefert» wird.
Trotzdem ist Trinkwasser ein wertvolles
Naturprodukt, das es zu schiatzen gilt
und zu dem Sorge zu tragen ist.

Quellwasser
In der Schweiz spielt — wie gesehen —
die Forderung von Quellwasser eine
wichtige Rolle. Vor allem im Voralpen-
und Alpengebiet sowie im Jura werden
gegen 40 Prozent des gesamten Trink-
wasserbedarfs in Quellfassungen ge-
wonnen. Normalerweise ist das Quell-
wasser von guter Qualitat und eignet
sich auch ohne aufwendige Aufberei-
tung zum Genuss als Trinkwasser. Be-
sonders wertvoll sind ergiebige Quellen

21 Vgl. http://www.doazmol.ch/wp-content/
uploads/2014/07/Gesundheitskommission-
Sennwald-Abschrift.pdf. S. 18f. Besucht am
26.8.2014.

22 Vgl. Frank 1953, S. 104-106.
23 Vgl. Karger/Hoffmann 2013, S. 3.
24 Vgl. Medienanlass 2014, S. 1

25 Vgl.  http://www.umwelt.sg.ch/content/
umwelt/home/Themen/wasser/gewaesser-
nutzung/wasserversorgung.html. Besucht am
1.9.2014.

26 Vgl. http://www.bafu.admin.ch/wassernut-
zung/11997/index.html?lang=de. Besucht am
1.9.2014.
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mit konstantem Wasserfluss und guter
Wasserqualitat.

Das Prinzip einer Quellfassung ist
einfach: Wasser stromt aus dem Boden,
wird aufgefangen und gesammelt, um
zum Verbraucher geleitet zu werden.
Die Ausfithrungen im Gelande kénnen
aber unter Umstanden sehr aufwendig
sein, da es nicht immer moglich ist,
eine Quelle an der Oberfliche zu fas-
sen. Die wasserfiihrenden Schichten im
Untergrund verlaufen oft unregelmas-
sig. Der Regen sickert zuerst durch die
Humusschicht, dann weiter durch Stei-
ne und Sand, meist mehrere Meter tief
im Erdboden. Trifft das Wasser auf eine
Lehm- Fels-
schicht, fliesst es dieser Schicht ent-

undurchléssige oder
lang. Hier werden Sickerrohren in der
Erde eingebaut, die mit vielen kleinen
Lochern versehen sind und so das Was-
ser aufnehmen koénnen. Durch die
Rohren rinnt das Wasser in die tiefer
gelegene Brunnenstube, die meistens
aus zwei Kammern besteht. In der ers-
ten wird mitgefiihrter Sand abgelagert,
in der zweiten befindet sich ein feines
Sieb, das Feinstoffe zurtuickbehalt. Aus
der zweiten Kammer wird das Wasser
zum Reservoir geleitet.?”

Grundwasser
Flisse, Seen und Gletscher lagerten
frither auf dem Gebiet der heutigen
Schweiz grosse Kies- und Schottermas-
sen ab. Der Porenraum dieses Materi-
als bildet ein gewaltiges Speichervolu-
men, das mit rund 56 Milliarden Ku-
bikmetern Wasser gefillt ist. Aus die-
sem riesigen Wasservorrat werden
ebenfalls rund 40 Prozent unseres
Wasserbedarfs
schied zu Quellwasser
Grundwasser an die Oberfliche ge-
pumpt werden. Die maximale Forder-

gedeckt. Im Unter-

muss das

menge eines Grundwasserpumpwerks
héngt von verschiedenen Faktoren ab.
Wichtig ist, dass nicht mehr Grundwas-
ser gefordert wird, als nachfliessen
kann, weil sonst der Grundwasserspie-
gel absinkt, was Bodensenkungen und
Vegetationsveranderungen zur Folge
haben kann.
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Grundwassergewinnung. Aus: www.trinkwasser.ch
1) Humus. 2) Kies und Sand. 3) Lehm oder Fels. 4) Brunnenschacht. 5) Filterrohr. 6) Pumpe.
7) Grundwasserspiegel. 8) Absenkungstrichter. 9) Motor. 10) Zuleitung zum Reservoir. 11) Was-

serreserve. 12) Uberlauf. 13) Absperrorgan. 14)

Zur Forderung des Grundwassers
sind in den Wanden eines in die Schot-
terschicht eingegrabenen Brunnen-
schachts kleine Schlitze angebracht, da-
mit das Wasser in den Schacht einflies-
sen kann. Das so gesammelte Grund-
wasser wird an die Oberfliche gepumpt
und, wenn noétig, entkeimt und aufbe-
reitet. Das Trinkwasser kann nun ins
Versorgungsnetz oder zur Speicherung
in ein Reservoir geleitet werden. Ein
Teil des Wassers im Reservoir dient in
vielen Fallen als Loschwasserreserve; es
darf hier nie alles Wasser zu Trink- und
Brauchzwecken verwendet werden.?®

Oberflachenwasser
Da Grund-
schweizweiten Wasserbedarf nicht ab-

und Quellwasser den

zudecken vermogen, werden rund 20
Prozent des Trinkwassers aus See- und
Flusswasser gewonnen. Im Jahr 1871 er-
offnete die Stadt Ziirich das erste See-
wasserwerk der Schweiz, 1895 nahm die

Sieb (Auslauf). 15) Versorgungsnetz.

Stadt St.Gallen in der Gemeinde Gold-
ach am Bodensee ihr Werk in Betrieb.
In einem einfachen Kies-Sand-Filter-
becken wurde damals das Wasser gerei-
nigt. Heute durchliuft See- und Fluss-
wasser eine mehrstufige Aufbereitung.
Das Wasser wird moglichst tief gefasst
und ins Wasserwerk gepumpt. Mit der
Vorozonung - der Behandlung mit
Ozon - werden Bakterien und Algen
abgetotet. Ein Flockungsmittel sorgt
fur die Ausfillung der Schwebestoffe.
Mit dem Passieren eines Schnellfilters
aus Quarzsand und eines Aktivkohlefil-
ters werden Feststoffe und allfillige
Verunreinigungen aus dem Seewasser
herausgefiltert. Teilweise muss der pH-
Wert korrigiert werden, um Korrosion
in den eisernen Leitungen zu verhin-
dern. Oft wird etwas Chlordioxid zuge-
geben, um eine erneute Keimvermeh-
rung im Verteilnetz zu unterbinden. Da
die Kklassische Seewasseraufbereitung
mit den Filterbecken viel Platz beno-



tigt, kommt heute auch die Membran-
filtertechnologie zur Aufbereitung zum
Einsatz. Dabei wird das Wasser durch
feinste Kapillaren gepresst, die Partikel
und geloste Substanzen zurtickhal-
ten.??

Auch die private Wasserforderung ist
nicht zu vernachléssigen, gewéhrleistet
diese doch rund die Halfte des gesam-
ten Wasserverbrauchs der Schweiz. Vie-
le Industrie- oder Gewerbebetriebe ver-
fiigen tber eine eigene Wassergewin-
nung fur Kahlzwecke, fir Prozesswas-
ser, zur Warmenutzung und fir die
Klimatisierung von Gebauden. Wird
das Kiithlwasser fiir die Kernkraftwerke
mit einberechnet, deckt die 6ffentliche
Wasserversorgung sogar nur einen
Drittel des gesamten Verbrauchs.

Privatquellen speisen in erster Linie
Brunnen, werden aber auch von Ther-
malbadern oder zur Herstellung von
Getranken (Mineralwasser) genutzt.
Gefasstes Regenwasser ist mengenmis-
sig kaum von Bedeutung.*

Trinkwasserqualitat: «Ob es
klar, hell, geruchlos und wohl-
schmeckend sei»?!

Ans Wasser, das aus den Hahnen
kommt, stellen wir den Anspruch, dass
es klar, kithl und geruchlos ist und gut
schmeckt. Und selbstverstindlich miis-
sen wir erwarten konnen, dass es keine
Krankheitserreger und keine gesund-
heitsschidigenden Stoffe enthilt.* Da-
mit diese Anspriiche auch erfiillt wer-
den und die ndtige Qualitit gewahrleis-
tet ist, erliess man einerseits entspre-
chende Gesetze und anderseits miissen
mittels Proben die Wasserqualitit und
der Zustand des Versorgungsnetzes re-
gelmassig tiberpruft werden.

Gesetzgebung
Das Lebensmittelgesetz beschreibt die
Rechte und Pflichten der Kontrollbe-
horden. Erganzt wird das Gesetz durch
die Trink-, Quell- und Mineralwasser-
verordnung des EDI, die die Anforde-
rungen an die Wasserqualitit regelt
(vgl. Kastchen). Die Hygieneverord-
nung beschreibt die hygienischen An-
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Seewassergewinnung. Aus: www.trinkwasser.ch
1) Rohwasserfassung. 2) Rohwasserpumpwerk. 3) Vorozonung. 4) Ozonerzeuger. 5) Flo-
ckungsmittel. 6) Schnellfilter. 7) Zwischenozonung. 8) Aktivkohlefilter. 9) pH-Korrektur.
10) Netzschutz-Beigabe. 11) Trinkwasserkammer. 12) Reinwasserpumpwerk. 13) Hauptleitung.

spruche an die Lebensmittel, zu denen
auch das Trinkwasser gehort, an die
Verarbeitungs- und Aufbewahrungs-
raume und Einrichtungen sowie ans
Personal. Festgelegt sind darin auch die
Grenzwerte fur die maximal zuldssigen
Mengen an Mikroorganismen.

Die Fremd- und Inhaltsstoffverord-
nung erganzt die Hygieneverordnung.
Eine weitere Reglementierung, die
ebenfalls das Wasser betrifft, ist die Ge-
wasserschutzverordnung, die zum Ziel
hat, das Grundwasser vor schidlichen
Einfliissen zu schutzen. Das Amt fur
Umwelt und Energie (AfU) ist auf kan-
tonaler Ebene fiir den Gewasserschutz
zustandig. Auf Bundesebene regelt das
Bundesamt fir Umwelt (BAfU) die
Wassernutzung und damit auch die
Trinkwasserversorgung.®?

Kontrolle der Trinkwasserqualitit
Die Verantwortung fiir die Kontrolle
der Trinkwasserqualitit liegt bei den
einzelnen Wasserversorgungen. Grund-
satzlich sind diese selber daflir zustan-
dig, dass sie sauberes Trinkwasser in ih-
ren Leitungen transportieren konnen.
Im Rahmen der Selbstkontrolle mus-
sen sie die Risiken, die fiir «ihr» Trink-
wasser auftreten konnen, identifizieren
und diese auf ein vertretbares Mass re-

duzieren, damit die an die Wasserquali-
tat gestellten Anforderungen erfullt
werden konnen. Die Wasseranbieter
entnehmen auch selbstindig Proben;
der grosste Teil davon wird im Amt far
Verbraucherschutz und Veterinarwe-
sen (AVSV) mikrobiologisch und che-
misch untersucht. Die Trink-, Quell-
und Mineralwasserverordnung schreibt
allen Trinkwasserversorgern vor, min-
destens einmal jahrlich tber die Quali-
tit ihres Trinkwassers zu informieren.?*

Zusatzlich zu dieser Selbstkontrolle
und um deren Wirksamkeit zu tber-

27 http://www.trinkwasser.ch/dt/frameset.
htm?html/wasserversorgung/nav_wvs.html~
leftFrame. Besucht am 4.9.2014.

28 http://www.trinkwasser.ch/dt/frameset.
htm?html/wasserversorgung/nav_wvs.html~
leftFrame. Besucht am 4.9.2014.

29 http://www.trinkwasser.ch/dt/frameset.
htm?html/wasserversorgung/nav_wvs.html~
leftFrame. Besucht am 4.9.2014.

30 http://www.trinkwasser.ch/dt/frameset.
htm?html/wasserversorgung/nav_wvs.html~
leftFrame. Besucht am 4.9.2014.

31 Kaiser 1875, S. 13.
32 Vgl. Karger/Hoffmann 2013, S. 4.

33 Vgl. http://www.avsv.sg.ch/home/wasser/
gesetzl_grundlage.html. Besuchtam 1.9.2014.

34 Auf der Homepage www.wasserqualitaet.ch
sind die Resultate einsehbar.
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prufen, entnehmen Angestellte des
Amts fiir Verbraucherschutz und Vete-
rinarwesen Wasserproben und fithren
Inspektionen der Wasserversorgungen
durch; im Normalfall alle drei oder vier
Jahre nach vorangehender Ankindi-
gung durch das AVSV.% Dies hat jedoch
kaum Einfluss auf die Untersuchungs-
resultate, da allfallige Mingel in der
kurzen Zeit zwischen Anmeldung und
Besuch kaum behoben werden kénn-
ten. Meistens ist die Wasserversorgung
nicht rund um die Uhr besetzt, und
ohne berechtigte Begleitung hat man
im Normalfall keinen Zugang zu den
Anlagen.

Im Rahmen einer Inspektion werden
eventuelle Neuerungen besprochen,
und es wird begutachtet, ob der Zu-
stand der Anlagen den rechtlichen
Anforderungen entspricht und die
Wasserversorgung den hygienischen
Grundsatzen gentigt. Wenn notig, sind
Korrekturen anzuordnen. Es wird zu-
dem tuberpruft, ob das Qualitatssiche-
rungssystem ausreichend dokumen-
tiert ist und umgesetzt wird. Wenn
Bedarf gegeben ist, sind die Trinkwas-
serinspektoren auch Berater der Was-
serversorgungen. Sollte die Wasserqua-
litait einmal nicht den Anforderungen
entsprechen, sind Kontrollen ausser-
halb des tublichen Turnus nétig. Nach
jeder Inspektion erhalten die Wasser-
versorgungen einen schriftlichen Be-
richt mit allfilliger Anktundigung der
Frist fiir Nachkontrollen.%

Herkémmliche Trinkwasserproben
Wichtig fir aussagekriftige und richti-
ge Analysenresultate ist eine korrekte
Probenerhebung. Je nach Anforderun-
gen sind unterschiedliche Probenahme-
verfahren und entsprechendes Fachwis-
sen notwendig. Zusatzlich sollten mog-
liche Verunreinigungen durch Leitun-
gen oder andere Installationen ausge-
schlossen werden konnen, um kritische
Resultate moglichst schnell eingrenzen
zu konnen.

Schon seit mehr als hundert Jahren
wird fast unverandert auf folgende Wei-
se getestet, wie sauber das Trinkwasser
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ist: Man gibt die im Wasser vorhande-
nen Bakterien auf einen festen Nahrbo-
den und lasst sie an einem warmen Ort
aufwachsen. Nach einer gewissen Zeit
kann man die Kolonien zahlen, die sich
auf dem Ndhrboden gebildet haben.
Die Werte fir Escherichia coli (E.coli)
und FEnterokokken koénnen mit den
Nahrboden ziemlich genau bestimmt
werden.

Trinkwasser

per definitionem

Die Verordnung des EDI tiber Trink-,
Quell- und Mineralwasser definiert
in Art. 2 Trinkwasser wie folgt:
<Irinkwasser ist Wasser, das natiirlich
belassen oder nach Aufbereitung be-
stimmt st zum Trinken, zum Kochen,
zur Zubereitung von Speisen sowie zur
Reimigung von Gegenstinden, die mit
Lebensmitteln  in  Beriihrung kom-
men.»

Art. 3 schreibt die Anforderungen
fest:

«Trinkwasser muss in mikrobiologi-
scher, chemischer und physikalischer
Hinsicht genusstauglich sein.
Genusstauglich ist Trinkwasser, wenn
es an der Stelle, an der es dem Verbrau-
cher abgegeben wird:

a. die in der Hygieneverordnung des
EDI [...] fiir Trinkwasser festgelegten
hygienischen und mikrobiologischen
Anforderungen erfiillt;

b. die in der Fremd- und Inhaltsstoff-
verordnung [...] fir Trinkwasser fest-
gesetzten Kriterien erfiillt sind; und

c. beziiglich Geschmack, Geruch und
Aussehen einwandfrei ist. »

Zur Informationspflicht heisst es in
ATt 5

«Wer iiber eine Wasserversorgungsan-
lage Trinkwasser abgibt, hat mindes-
lens einmal jahrlich umfassend viber
die Qualitdt des Trinkwassers zu infor-
mieren. »

Verordnung des Eidgendssischen Departe-
ments des Innern [EDI] diber Trink- Quell-
und Mineralwasser (817.022.102) vom
23. November 2005 (Stand 1. Januar 2014).

Neben der langen Zeit, die es
braucht, um diese Kolonien wachsen zu
lassen, gibt es einen weiteren Nachteil:
Es werden nur diejenigen Bakterien er-
fasst, die bei den vorgegebenen Bedin-
gungen Kolonien bilden kénnen. Ubli-
cherweise sind das nur 0,01 bis 1 Pro-
zent. Das heisst, im Trinkwasser leben
effektiv viel mehr Mikroorganismen als
bisher angenommen wurde.

Im Jahr 2013 wurden im Kanton
St.Gallen 5014 Trinkwasserproben un-
tersucht und beurteilt; 70 Prozent da-
von stammten aus dem Verteilnetz. Der
Grossteil der Proben wurde auf bakte-
riologische Verunreinigungen und auf
Trabungen getestet und ungefihr ein
Funftel aller Proben auf chemische Ver-
schmutzungen gepruft. Einzelne Pro-
ben erfuhren zudem eine Untersu-
chung auf Schwermetalle (155 Proben)
und auf fliichtige, organische Kohlen-
wasserstoffe (VOC), Pflanzenschutzmit-
tel oder Abwasserspurenstoffe (total
193 Proben). Diese speziellen Analysen
kamen nicht nur zufillig, sondern in
den meisten Fillen aufgrund der Risi-
koanalyse, die im Rahmen der Selbst-
kontrolle und Qualititssicherung er-
stellt wird, zur Durchfithrung. Von den
426 amtlichen Trinkwasseranalysen,
die aus dem Verteilnetz entnommen
worden waren, mussten 47 beanstandet
werden. Diese 11 Prozent scheinen auf
den ersten Blick etwas hoch zu sein,
doch wenn man bertcksichtigt, dass
die Proben aufgrund von besonderen
Risikofaktoren ausgewidhlt wurden,
werden die Zahlen relativiert. Vermu-
tete oder im Rahmen von Kontrollen
festgestellte Mangel sind ebenso Krite-
rien fiir Probenentnahmen wie auch
die Witterung. Im Allgemeinen ist die
Wasserqualitait im Kanton St.Gallen
gut, und nur in 21 Fallen mussten Mass-
nahmen durch das AVSV verfiigt wer-
den. In fiinf Fiallen musste das Amt zum
Schutz der Konsumenten rasch han-
deln, weil die fakalen Verunreinigun-
gen zu gross waren. Dabei handelte es
sich jeweils um Kleinwasserversorgun-
gen auf Alpen und fiir Restaurants im
Berggebiet.?’
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Der kantonale Trinkwasserinspektor Christian Droz im Sommer 2014 beim Uberpriifen der Wasserqualitit des Brunnens am Buchser

Marktplatz. Foto Hans Jakob Reich, Salez

Tests auf biologische

Verunreinigungen
Es ist unmoglich, Trinkwasser auf alle
bekannten Keime zu untersuchen. In
Relation zum Nutzen wire der Auf-
wand hierfiir viel zu gross. Allein schon
die Untersuchung auf alle Pathogene,
das heisst auf krankmachende Keime,
ist kaum durchfithrbar. Man unter-
sucht aber auf Indikatoren, die auf ge-
sundheitsgefihrdende Parasiten, Bak-
terien oder Viren hinweisen.

Auf Verunreinigungen, die durch
Mikroben hervorgerufen werden, deu-
ten die sogenannten aeroben mesophilen
Keime (AMK) hin. Hohe Keimzahlen
lassen Ausgangsprodukte
oder unsaubere Verhiltnisse anneh-
men. Der weltweite Standardtoleranz-
wert liegt bei 300 KBE/ml (Kolonie bil-
dende Einheiten je Milliliter); es soll-

schlechte
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ten demnach auf dem Nahrboden
nicht mehr als 300 Kolonien pro Milli-
liter wachsen.

Durch starke Regenfille oder un-
dichte Leitungen kann es vorkommen,
dass Reste von Fikalien ins Grundwas-
ser gelangen oder in Quellfassungen
gespult werden. Deshalb wird Trinkwas-
ser auch immer auf das im Darm von
Wirbeltieren lebende Bakterium Esche-
richia coli (E.coli) untersucht. Seit dem
19. Jahrhundert wird der Nachweis die-
ses Bakteriums als Hinweis auf fikale
Verunreinigungen benutzt. E. coli diir-
fen im Wasser nicht nachweisbar sein.
Enterokokken, die in der Umwelt bei
Mensch und Tier sowie in traditionel-
len Lebensmitteln wie Kiase und rohen
Wirsten vorkommen und Infektionen
auslosen konnen, sind resistent gegen-
tiber Desinfektionsmitteln und persis-

tent (hartnackig) gegentuber Umwelt-
einflissen. Deshalb wird jeweils auch
auf dieses Bakterium getestet, um faka-
le Verunreinigungen nachweisen bezie-
hungsweise ausschliessen zu koénnen.
Enterokokken sind auch ein Hinweis
auf ldnger zurtickliegende Verschmut-
zungen und diirfen im Wasser nicht
nachweisbar sein.?

Modernes Verfahren
Die mikrobiologischen Untersuchun-
gen dauern jeweils relativlang: 24 Stun-

35 Vgl. Medienanlass 2014, S. 1.

36 Vgl. http://www.avsv.sg.ch/home/wasser/
trinkwasser/inspektion.html.  Besucht am
1.9.2014.

37 Vgl. Medienanlass 2014, S. 1f.
38 Vgl. Medienanlass 2014, S. 2.
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Das Schild «Kein Trinkwasser» muss an Brunnen angebracht werden, deren Wasser nicht regelmissig — wie fiir 6ffentliche Wasserver-
sorgungen vorgeschrieben - auf Trinkwasserqualitat itberpriift wird. foto Hans Jakob Reich, Salez

den fiir den Nachweis von E. coli, 72
Stunden, um aerobe mesophile Keime
(AMK - Bakterien, Hefekeime und
Schimmelpilze) nachzuweisen. Seit Ja-
nuar 2013 darf mit Hilfe der Durch-
flusszytometrie — eines elektronischen
Verfahrens zur Zellvermessung — ermit-
telt werden, wie viele Zellen von diesen
Mikroorganismen sich im Trinkwasser
befinden. Die Durchflusszytometrie
(DFZ) wurde in den 1980er Jahren fir
entwi-
ckelt, zum Beispiel bei der Analyse von
Blutzellen.

Fir die DFZ werden die Trinkwasser-
proben mit einem Fluoreszenzfarbstoff

medizinische Anwendungen

angefiarbt und dann durch eine enge
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Kapillare geschickt, so dass die Zellen
einzeln von einem Laserstrahl abge-
tastet werden konnen. Das entstehende
Streulicht-  beziehungsweise Fluores-
zenzlichtsignal wird von Detektoren er-
fasst. Eine Analysesoftware kann
schliesslich jedem einzelnen Partikel
ein spezifisches Signal zuordnen.

Diese Methode, die in der Schweiz
entwickelt und aufwendig getestet wur-
de, liefertviel schneller —innerhalb von
Minuten - realitatsndhere Ergebnisse
als die bisher gebriuchlichen Verfah-
ren, bei denen Bakterienkolonien auf
Nihrboden zur Kultivierung kommen.

Die DFZ bietet nebst dem zeitlichen

Vorteil und der Tatsache, dass sie um ei-

niges genauer ist als das bisherige Ver-
fahren, den zusatzlichen Vorteil, dass
analysiert werden kann, wie gross die
Zellen sind, die im Wasser festgestellt
werden (hoher oder niedriger Nuklein-
sauregehalt).
dieses Verhiltnis auch als «Fingerab-
druck des Wassers». Verdndert sich die-
ser Fingerabdruck plotzlich, ldsst das
auf Schaden, falsche Anschliisse im Lei-
tungsnetz oder Storungen in der Was-

Fachleute bezeichnen

seraufbereitung schliessen, die mit
dem zuvor gingigen Verfahren nicht
oder erst spater entdeckt worden wi-
ren.

Die genauere Messmethode hat zur
Folge, dass in den Trinkwasserproben



100- bis 10 000-mal mehr Zellen festge-
stellt werden, als dies vorher moglich
war. Die Grenzwerte werden trotzdem
nicht angepasst, denn eine hohe Zell-
zahl ldsst noch lange nicht auf eventuell
vorhandene Krankheitserreger schlies-
sen. Die Entwickler der DFZ sind tiber-
zeugt, dass sich ihr Verfahren, das die
Schweiz als weltweit erstes Land einge-
fiihrt hat, durchsetzen wird. Mit ihrer
Methode lésst sich das ganze Versor-
gungssystem uberpriifen, der
Trinkwassergewinnung tiber die Aufbe-

von
reitung bis hin zu den Konsumenten.*

Proben auf chemische

Verunreinigungen
Die chemische Zusammensetzung des
Trinkwassers ist stark von natiirlichen
Gegebenheiten wie der Geologie des
Einzugsgebiets gepragt; weitere Um-
welteinfliisse konnen die Eigenschaf-
ten des Wassers ebenfalls verindern.
Dazu kommen auch menschliche Ein-
griffe, die negative Folgen auf die Was-
serqualitat haben. In erster Linie sind
diesbeziiglich Abwisser zu nennen
oder Verschmutzungen durch Indus-
trie oder Landwirtschaft. Die chemi-
sche Wasseranalyse konzentriert sich
auf die Hauptinhaltsstoffe und ihre Be-
standteile sowie auf Spurenstoffe, die
auf Korrosion oder andere Probleme
bei der Aufbereitung oder der Versor-
gung hinweisen konnten.

Es wird beispielsweise routinemassig
untersucht, wie hoch der Gehalt aller
organisch gebundenen Kohlenstoffe
im Wasser ist. Damit sind Kohlenhyd-
rate, Proteine, Fette und Ahnliches ge-
meint, die im Wasser als Nahrsubstrat
das Wachstum von Mikroorganismen
fordern konnen.

Weiters werden routinemassig auch
der Chlorid- und der Nitratgehalt un-
tersucht. Ein erhoéhter Chloridwert
kann einerseits geologisch bedingt
sein, anderseits aber auch auf eine Ver-
unreinigung durch Diinger, Abwisser
oder Sickerwasser aus Abfalldeponien
hindeuten. Im Winter kann Chlorid
Uber das Streusalz und dessen Abwasser
ins Trinkwasser gelangen. Auch Nitrat
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kommt in geringen Mengen im Wasser
vor. Werden mehr als 40 Milligramm
pro Liter festgestellt, deutet dies auf
Dungemittel — Mist, Giille oder synthe-
tischen Dunger — und Abwasser aus
Siedlungen oder aus Industrieanlagen
hin. Die Verunreinigungen an sich sind
nicht toxisch, kénnen aber im Korper
in stark giftige Nitrosamine — krebser-
zeugende organisch-chemische Verbin-
dungen — umgebaut werden.*

Wasserharte und Kalkablagerungen
Zu den chemischen Untersuchungen
gehort auch die Untersuchung der
Wasserharte, die sich hauptsichlich aus
Salzen des Calciums und des Magne-
siums zusammensetzt. Umgangssprach-
lich wird sie als «Kalk» bezeichnet. In
der Bevolkerung ist kalkhaltiges Wasser
eher unbeliebt, da es zum Beispiel in
der Dusche und an Wasserhahnen als
Kalkablagerung auffallig ist und Haus-
haltsgerate verkalken ldsst. Diese Kalk-
schicht bildet sich auch in den Lei-
tungen, wo sie das Trinkwasser vor
Metallbelastung aus den Leitungen
schutzt. Gleichzeitig mussen aber die
Installationen und Haushaltsgerate
entsprechend gewartet werden. Vor al-
lem dort, wo das Wasser mit alkalischen
Stoffen wie Seife in Kontakt kommt
oder erhitzt wird, fallt der Kalk aus. Ist
im Wasser sehr wenig Kalk gelost, kann
es eher zu Korrosionsschiden an den
Leitungen kommen.*!

Beim Fliessen Uiber Steine, Schotter
und durch den Untergrund nimmt das
Wasser Mineralien auf, darunter eben
auch Calciumkarbonat. Diese Minera-
lien haben keinen Einfluss auf die Was-
serqualitdt, im Gegenteil, sie verleihen
dem Wasser sogar einen besseren Ge-
schmack. Je kalkhaltiger das Wasser,
desto harter ist es. Die Wasserhérte wird
in der Schweiz in franzosischen Hérte-
graden (°fH) oder in Millimol pro Liter
(Anzahl Calcium- und Magnesium-lo-
nen pro Liter Wasser) gemessen. In der
Schweiz wird das Wasser in sechs Harte-
stufen eingeteilt (siehe Kastchen).

Den Kalkablagerungen im Haushalt
kann mit einer Wasserenthartungsanla-

ge begegnet werden, wovon es zwei Ty-
pen gibt, einen chemischen (Ionenaus-
tauscher) und einen physikalischen.
Die Wirksamkeit von physikalischen
Anlagen ist laut Empa umstritten; uber-
hauptsind solche in den meisten Féllen
unnétig. Zudem besteht die Gefahr,
dass das enthirtete Wasser die Leitun-
gen angreift. Es ist also vor dem Einbau
einersolchen Anlage abzuklaren, ob sie
zwingend notig ist. Unter einer Harte
von 30°fH ist eine Enthartung nicht zu
empfehlen.*

Untersuche auf
Mikroverunreinigungen
Organische Spurenstoffe, die in sehr
tiefer Konzentration in Gewdéssern vor-
kommen, werden zu den Mikroverun-
reinigungen gezahlt. Arzneimittelwirk-
stoffe wie Antibiotika, hormonaktive
Substanzen, aber auch Pflanzenschutz-
mittel und Industriechemikalien zihlen
dazu. Sind diese Verunreinigungen in
den Gewdssern nachweisbar, konnen sie
auch in die Wasserversorgung gelan-
gen. Trinkwasser, das aus Oberflichen-
gewassern gewonnen wird, zum Beispiel
aus dem Bodensee, muss deshalb mehr-
stufig aufbereitet werden. Am effektivs-
ten werden die Mikroverunreinigungen
mit einer Kombination aus Ozonisie-
rung und Aktivkohlefiltration aus dem
Wasser entfernt. Wasserfassungen, bei
denen die Gefahr dieser Art der Verun-
reinigung besteht, werden regelmassig
auf solche Stoffe untersucht. Viele
Quell- und Grundwasserfassungen da-
gegen sind vor derartigen Verunreini-
gungen geschiitzt, da diese Stoffe auf-
grund von Schutzzonen und ohne Ab-
wasserinfiltration gar nicht ins Wasser
gelangen. Trotzdem werden Proben,

39 Vgl. https://www.news.admin.ch/message/
index.html?lang=de&msg-id=47549. Besucht
am 2.9.2014.

40 Vgl. Medienanlass 2014, S. 3.
41 Vgl. Medienanlass 2014, S. 3.

42 http://www.trinkwasser.ch/dt/frameset.
htm?html/trinkwasser/haerte_00.htm~main
Frame. Besucht am 16.9.2014.
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Gesamtharte
Mittelwerte 2001-2012

‘ bis 7 °fH sehr weich
€ 7-15°fH weich

15-25 °fH mittelhart
25-32°fH ziemlich hart
&  32-42°fH hart

. itber 42 °fH sehr hart
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Die Wasserharte im Kanton St.Gallen Afu SG Oktober 2013

die diesem Wasser entnommen wurden,
auch auf Spurenstoffe verschiedener Mi-
kroorganismen untersucht, um Verun-
reinigungen ausschliessen zu konnen.
Alle bisher im Kanton St.Gallen nachge-
wiesenen Mikroverunreinigungen lagen

60

weit unter den Grenzwerten und Wirk-
schwellen fiir den Menschen.*?

Hausinstallationen und Legionellen
Sind Leitungsrohre tber lingere Zeit
nicht mehr benutzt worden, besteht die

pp—

7 "Rorschach 4 ’
"’1. ." e %-

Gefahr, dass sich im Trinkwasser Verun-
reinigungen bemerkbar machen. Kor-
rosion etwa fallt auf, wenn rostiges Was-
ser aus dem Hahnen fliesst. Normaler-
weise lasst sich das durch Spilen der
Rohre beheben und die Trinkwasser-



qualitit erleidet keinen Abbruch. Das
Durchspulen hilft auch der Verhinde-
rung von Kalkablagerungen.

Immer wieder wird tber die soge-
nannte Legionérskrankheit berichtet.
Legionellen sind Bakterien, die tiberall
vorkommen, auch im Trinkwasser. Fur
den Menschen sind sie sehr selten
gefdhrlich; iber das Trinken von Was-
ser kann keine Krankheit ausgelost wer-
den. Wenn aber Legionellen mit kleins-
ten Wassertropfchen eingeatmet wer-
den, zum Beispiel iiber Klimaanlagen,
Luftbefeuchter oder beim Duschen,
kénnen immungeschwichte Menschen
eine Infektion erleiden, die sich ahn-
lich wie eine Grippe dussert und in we-
nigen Fillen sogar zum Tod fithren
kann. Wird das Wasser im Boiler tiglich
wahrend einer Stunde auf sechzig Grad
Celsius erhitzt, sinkt die Gefahr einer
Infektion bereits massiv.**

Trinkwasserverbrauch -
Lebensqualitdt und Sparsamkeit

Der durchschnittliche Schweizer Pri-
vathaushalt verbraucht heute rund 162
Liter Wasser pro Tag. In dieser Zahl
nicht eingerechnet ist die Wassermen-
ge zur Herstellung der Konsumgtter
und Lebensmittel, beispielsweise, wie
viel Wasser gebraucht wird, um einen
Apfel, der gegessen werden soll, zu pro-
duzieren.*®

Viel Wasser wird fiir die Korperpfle-
ge und die Hygiene verwendet. Auf die-
se Lebensqualitit zu verzichten fallt
niemandem leicht. 20 Prozent des
Trinkwassers werden beispielsweise fiir
Dusche und Bad genutzt, wobei viele
Leute auf das Vollbad verzichten, um
Wasser zu sparen. Das Duschen dauert
taglich durchschnittlich acht Minuten.
Ohne eine Anderung der Gewohnhei-
ten und dem damit verbundenen Kom-
fortverlust lasst sich kaum noch mehr
Wasser einsparen. Die kleine Korper-
pflege am Lavabo und das Waschewa-
schen von Hand machen 13 Prozent
des Wasserverbrauchs aus, die Wasch-
maschine beansprucht rund 19 Pro-
zent. Je nach Alter des Modells wére
hier noch Sparpotenzial vorhanden:

WERDENBERGER JAHRBUCH 2015/28

Alte Maschinen verbrauchen bis zu 250
Liter, moderne kommen mit einem
Funftel davon aus. Der Geschirrsptler
hat einen erstaunlich geringen Anteil
am Wasserverbrauch des gesamten
Haushalts, namlich lediglich 2 Prozent.
Das Sparpotenzial ist hier eher gering.
Der Bedarf fir das Geschirrsptilen von
Hand macht demgegentiber 15 Pro-
zent aus, wobei dieser hohe Wert da-
durch relativiert wird, dass bei den Un-
tersuchungen auch das Wasser fiir Ko-
chen und Trinken dazugerechnet wird.

Dagegen ware bei der Toilettenspti-
lung betrachtliches Sparpotenzial vor-
handen, da diese mit 31 Prozent als
grosster Wasserverbraucher im Haus-
halt gilt. Bei einer Spulkastengrosse
von durchschnittlich neun Litern
ware — wenn konsequent eine Sptl-
stopptaste verwendet wiirde — eine Ein-
sparung von fast 14 Litern pro Tag und
Person moglich.

Je nach Haushalteinrichtung beste-
hen nur geringe Moglichkeiten, um
Wasser zu sparen. Dem ist jedoch beizu-
fiigen, dass in der Schweiz, die als Was-
serschloss Europas gilt, weder aus 6ko-
logischen noch 6konomischen Grin-
den Trinkwasser gespart werden muss.
Ausgenommen sehr trockene
Sommer, wo Ubermassiger Verbrauch
zu lokaler Knappheit fithren kann. Ein
sorgsamer und bewusster Umgang mit
der wertvollen Ressource Wasser ist
aber trotzdem durchaus angebracht.*®
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