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WAHRES UND ERZAHLTES
Versunkene Stadte und Palaste

as Sagenmotiv von versunkenen
Stadten,
taucht in etlichen Gebieten unseres
Landes auf und dirfte mitunter in den

Burgen wund Paldsten

Uberlieferungen aus der Vorzeit griin-
den: Sintflut und Atlantis, insbesondere
auch im biblischen Untergang von So-
dom und Gomorra. Ausschweifender
Lebenswandel der Menschen, gottes-
lasterliches und sundhaftes Verhalten
fuhren notgedrungen zur gerechten
Strafe durch tibergeordnete Machte. In
den Sagen dieser Art zogert Gott mit
der Strafe, aber die Warnung wird von
den Bewohnern missachtet. Wasserflut
und Versinken — in den Alpengebieten
ist es ebenso das Uberschiitten durch
Rufen, Bergstiirze und Gletscherabbrii-
che —sind die Formen des Untergangs.
In manchen Erzahlungen sind die Be-
wohner des dem Untergang geweihten
Ortes bis auf einen einzigen verdorben,
sie missachten zum Beispiel das Gebot
der Gastfreundschaft fur Arme. So be-
wirkt gottloses Leben in unserer Nach-
barschaft beispielsweise den Untergang
von Trisona, dem liechtensteinischen
Triesen, einer einst schonen Stadt; die
Missachtung der Fastenzeit fiihrt zum
Versinken des Ruggeller Bades und Got-
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teslasterung l6st manchenorts den Fels-
sturz aus, der Hirt und Herde begrabt.
Zu diesem Genre gehort auch die Sage
vom Untergang der einstigen Stadt
Oberschan beim Wegzug der Fenggen.!

Wassergeister und Opfer
Unergriundliche Ttmpel und verlan-
dende Seen, umgeben von Sumpf und
Morast, stets die Gefahr des Versinkens
in sich bergend, gab es noch zur Zeit
unserer Ahnen vorab in der weiten
Ebene des Rheins in grosser Zahl. Dass
durch Spiegelungen auf der Wasser-
oberfliche und durch die unergriindli-
chen Tiefen der Moorlocher die Phan-
tasie angeregt wurde, ist verstandlich.
Nach dem Volksglauben sind in man-
chen dieser geheimnisvollen Gewisser
allerlei Wassergeister anzutreffen, mir-
chenhafte Wesen in Schléssern und Pa-
lasten, die dortihr heimliches Unwesen
treiben, verzauberte oder verbannte
Jungfrauen, mitunter auch Nixen, die
ihre ungeheuren Schitze hiiten. Und
Seen und Flisse fordern bisweilen
Menschenleben. Manche Gewisser ge-
ben ihre Opfer niemals wieder heraus —
wie der Tod.

Wasser bringt Tod

und Leben zugleich
Die christliche Kirche verwandelte das
Reich der Wassergeister in die Holle
und die unheimlichen Wesen, die dort
weilen und durch den Brunnen herauf-
kommen, zu Teufelsgestalten wie den
Wassermann, den Hooggamaa™im Wer-
denberg. Zuweilen wohnt er in den
Strudeln des Rheins, wo er die Men-
schen bezaubert und sie zum unglick-
seligen Sprung in die Tiefe verleitet.

Kapitelliberblick

® Das versunkene Schloss im Egel-
see (Sennwald). Der Waldsee soll ein
Schloss verschluckt haben.

® Das versunkene Bad Forstegg
(Sennwald). Gotteslasterung fiihrt
zum Untergang des Bades.

® Romerschloss (Sennwald). In der
Nachbarschaft von Forstegg soll ein
«Romerschloss» gestanden haben.

® Die Schlange im Feldrietli
(Grabs/Buchs). Die Stadt Werden-
berg reichte einst bis ins Feldrietli.
® Die gottlose Grifin im Feldrietli
(Grabs/Buchs). Eine Schlange hiitet
den Schatz der untergegangenen
Stadt Werdenberg.

® Der Stadtwichter von Palfreia
(Sargans/Wartau). Eine Stadt auf
Palfris und auch Sargans sollen un-
tergegangen sein.

® Muntjol (Wartau/Sevelen). Eine
prachtige Stadt ist bei Muntjol ver-
sunken.

Zur Abbildung am Textanfang: Wasser-
flut und Versinken, Riifen, Gletscherab-
briiche und Bergstiirze sind im Alpen-
raum die gottlichen Strafen fiir gottes-
lasterliches und siindhaftes Verhalten
der Menschen. Kupferstich aus dem
«Schweizer Almanach auf das Jahr
1813».

1 Siehe die Sage «Vom Riesengeschlecht der
Fenggen», S. 144 ff.

235



Den Wasserdimonen gegentber
aber steht natiirlich auch die Heilkraft
vieler Wasser, denn der Himmel, der
sich im Wasser spiegelt, bringt nicht nur
Tod, sondern auch Leben. Vielerorts lei-
tete man das neue Menschenleben den
Kindern gegentiber aus dem Wasser ab.

Seger 1980, S. 16 u. 128.

® Das versunkene Schloss
im Egelsee

Geht man von Sennwald gegen Forst-
egg zu, so trifft man rechts von der
Strasse nahe beim Badhaus einen
Sumpf, der einst ein See gewesen ist
und der noch immer Egelsee heisst.
Obwohl bald zugewachsen, bleibt er in
der Sage unergrindlich. Frither sah
man noch die Spitze eines Tlirmchens
in seiner Tiefe, da ein Schloss in ihn ver-
sunken sei.

Henne 1874, S. 374; Kuoni 1903, S. 38.

® Das versunkene Bad Forstegg
Schon in alten Zeiten war die Eisen-
und Schwefelquelle im Wald bei Forst-
egg bekannt und bertthmt fiir die Hei-
lung von allerlei Gebresten wie Gicht,
Blutarmut, Gelbsucht, Katarrh der
Atemwege, Haut- und Driisenkrankhei-
ten. Was das heiltitige Wasser aber
nicht bessern konnte, waren die Hart-
herzigkeit, die Selbstsucht und die Lis-
ternheit, den Neid und die Geldgier,
kurzum: alle Arten von Lastern.
Damals herrschte im alten Bad Forst-
egg lebhafter Betrieb. Die Badegaste
fuhlten sich verjiingt und angeregt zu
allerhand Lustbarkeiten, insbesondere
zu gutem Essen und Trinken, zu Karten-
spiel und Tanz. Einstmals zog sich ein
wustes Trinkgelage bis in den Sonntag-
morgen hinein. Man machte sich tber
die Pfaffen, die Frommen und den Got-
tesdienst lustig und fihrte gotteslaster-
liche Reden. Da erhob sich plotzlich ein
furchtbares Krachen und Tosen, als
ware der Jungste Tag gekommen. Nun
war es zu spat zum Beten und Jammern;
das ganze Haus mit allen Insassen ver-
sank und verschwand in der Tiefe. Dort,
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Am Egelsee bei Forstegg: Ausschweifender Lebenswandel, Hartherzigkeit, Geldgier und
Neid fithrten zum Untergang des alten Bades. foto Hans Jakob Reich, Salez

wo es gestanden war, breitet sich im
Sumpf der kleine Egelsee aus.

Aebi 1985, S. 11.

® Romerschloss

Das Schloss Forstegg diente von 1615
bis 1798 den zircherischen Verwaltern
als Amtssitz. Durch kein Tor war es ehe-
mals erschlossen; man musste Uber
eine 35 Fuss hohe Zugtreppe ins Innere
gelangen. Von dem im Jahr 1206 erbau-
ten Gebaude? steht nur noch der gewal-
tige Turmstock, in dem der Felsblock,
auf dem es erbaut ist, bis ins zweite Ge-
schoss hinaufreicht. Die alte Wendel-
treppe, die Gange, der Saal, das Burg-
verlies und die Handmiihle waren be-
reits zu Beginn des 19. Jahrhunderts in
Zerfall geraten. Bei den ehemaligen
Bewohnern ging die dunkle Sage von
einem benachbarten Romerschloss, wo
man noch die Miihle sehe, in der Skla-
ven das Korn gemahlen hitten, die Ki-
che auch, worin ganze Ochsen gebra-
ten worden seien und endlich eine zer-
fallene Halle. Wo aber dieses Schloss zu
suchen sei, das weiss niemand mehr.

Schwab 1840, S. 221.

® Die Schlange im Feldrietli

Werdenberg war einst eine herrliche
Stadt, die bis ins Feldrietli reichte. Ein
Graf herrschte daselbst. Als er starb, re-
gierte seine Gemahlin, ein gottloses
Weib. Da wurde alles Volk ebenso gott-
los. Deswegen ist eines Nachts die Stadt
samt den Leuten versunken. Die Grifin
aber haust jetzt noch im Feldrietli als
grosse Schlange, die eine goldene
Krone und goldene Schlussel tragt und
taglich bei der Quelle Wasser trinkt.
Schon viele haben sie gesehen, aber die
Krone und die Schltssel hat bis jetzt
noch niemand erhascht. Der Werden-
berger See erinnert noch an das furcht-
bare Ereignis.

Senn 1862, S. 277.

® Die gottlose Grafin im Feldrietli

Vor uralten Zeiten dehnte sich vom
jetzigen Stadtchen Werdenberg bis in
den Langengraben, gegen Sevelen
hin, eine machtige Stadt aus. Da, wo
jetzt das Feldrietli ist, stand das
herrschaftliche Schloss, der Sitz einer
Griafin. Diese war ein schlechtes, gott-
loses Weib, das durch ehrvergessenen
Lebenswandel den Gatten frihzeitig



noch aber muss die Herrin als Schlange im Feldrietli geistern. foto Hansjakob Gabathuler, Buchs

ins Grab gebracht hatte. Und wie die
Herrin, so die Diener: Ihre Unterta-
nen, die Bewohner der Stadt, waren
nicht besser als ihre Herrin; sie fron-
ten jeglichem Laster. Alle Zeichen, die
der liebe Gott vom Himmel herunter
den Sundhaften sandte, blieben er-
folglos. Daher beschloss er ihren Un-
tergang.

Eines Nachts versank die Stadt mit
allen Bewohnern. Der Werdenberger
See, das Feldrietli und die sumpfige
Ebene des Langengrabens sind noch
Zeugen jener Gottesstrafe. In den tie-
fen Gunten des Sees haben schon viele
die Spitzen von Kirchtlirmen gesehen.

Doch die gottlose Grafin lebt jetzt
noch als grosse Schlange fort und htitet
ihre im Ilgenstein, einem Felsen beim
Feldrietli,
chen Schitze. Sie tragt einen Bund

verborgenen unermessli-

Schlissel und eine Krone, alles aus
Gold. Von Zeit zu Zeit kommt sie zu der
Quelle im Feldrietli, wo sie Wasser
trinkt; vorher aber legt sie Krone und
Schltsselbund ab. Man konnte in den
Besitz der Schatze gelangen, wenn es
gliicken wiirde, von der Schlange unbe-
merkt Krone und Schlisselbund zu er-
haschen. Das kann aber nur gesche-

WERDENBERGER JAHRBUCH 2013/26

hen, wenn man ein Tuchlein darauf
wirft und rasch genug enteilt.

Dass das schwierig ist, musste ein Rei-
tersmann erfahren. Als er vor vielen Jah-
ren von Altendorf her gegen Flat hin
ritt, sah er Krone und Schltisselbund
neben der Quelle am Boden liegen.
Schnell sprang er vom Pferd, warf ein
Tuchlein darauf, schwang sich damit
behende wieder aufs Pferd und spreng-
te im Galopp davon. Die Schlange aber
war noch flinker als das Pferd. In der
Luft sauste sie dem Reiter nach. Er
farchtete, von ihr durchbohrt zu wer-
den, und rettete nur durch eiliges Weg-
werfen der erhaschten Kostbarkeiten
sein Leben. Seither hat keiner mehr ver-
sucht, in den Besitz der Schitze zu ge-
langen, und auch die Schlange wurde
schon lange nicht mehr gesehen.

Kuoni 1903, S. 49f.

® Der Stadtwachter von Palfreia
Eine Stadt auf der im spéaten Mittel-
alter von den Walsern besiedelten Alp
Palfris soll vor mehreren tausend Jah-
ren untergegangen sein. Auf der Alp
Riet am Gonzen kam einem Alpknecht
einst ein grun gekleideter Mann entge-

gen, der ein grosses Horn auf den
Schultern trug. Er gab sich als Wachter
der vor urdenklichen Zeiten auf Palfris
gelegenen Stadt Palfreia zu erkennen,
die von den Bewohnern einer andern
Stadt am Rhein tberfallen und zerstort
worden sei. Der Wachter hatte mit dem
Horn um Hilfe gerufen, bis er tot zu-
sammenbrach. Weil er sich in seinem
Wachteramt aber offenbar einiges
hatte zuschulden kommen lassen, das
er noch immer sithnen muss, erscheint
er von Zeit zu Zeit auf Palfris. Drei Wo-
chen nach der Begegnung zwischen
dem Hirten und dem Wachter fiel
Schnee, und der Alpler uberlebte den
Winter nicht.

Nach einer Sage aus dem Sarganser-
land soll bei einem gewaltigen Berg-
sturz auch das alte, am Fuss des Gonzen
gelegene Sargans spurlos in der Rhein-
ebene versunken sein. Dort liegt im
Riet gegen den Rhein hin eine Wasser-
stelle, Urtel geheissen, ein untergegan-
gener Ort, dunkel und fiir unergriand-
lich gehalten, ein Rest der ehemals bis
hierher sich ausdehnenden Stadt Sar-
gans, wo das Rathaus gestanden habe
und friher noch Hausdacher erblickt
worden seien.

Henne 1874, S. 374; Senti 2001, S. 18, 92 u.
125.

e Muntjol

Eine prachtige Stadt stand einst auf
dem Gebiet von Muntjol. Versunken
aber ist die Stadt, versunken die Herr-
lichkeit von ehedem! Doch nach vielen
Jahren, wenn wir des Weges fahren,
wird alles in mannigfaltigerer Pracht
wieder dastehen!

Heller 1927, S. 56.

2 Beider Anfang des 13. Jahrhunderts gebau-
ten Saxer Burg handelt es sich nach aktuellem
Forschungsstand nicht um Forstegg, sondern
um die Burg Sax (Hohensax). Forstegg ent-
stand erst in der zweiten Halfte des 14. Jahr-
hunderts im Zusammenhang mit der Dreitei-
lung des saxischen Rheintaler Besitzes in die
Herrschaften Hohensax, Frischenberg und
Forstegg.
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