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MAGISCHE KRAFTE

Heilende Pflanzen und krauterkundige Leute

u den fruhesten Erkenntnissen der

miindlichen Uberlieferung diirfte
der Erfahrungsschatz tiber den Um-
gang mit Heil- und Drogenpflanzen ge-
horen. Alle erforschten Stamme von
Jagern und Sammlern wandten bei me-
dizinischen Problemen Pflanzen zur
Heilung an, beispielsweise auch die
Gletschermumie vom Hauslabjoch, die
vor rund 5300 Jahren in der ausgehen-
den Jungsteinzeit gelebt hat: «Otzi»
fithrte Birkenporlinge! — vermutlich als
Heilmittel — mit sich.

Altes Wissen liber

die Heilkraft von Pflanzen
Nicht nur die Nutzung von Pflanzen
zur Heilung ldsst sich bereits in frithes-
ten Texten der Babylonier, der Agypter
oder der Chinesen nachweisen, son-
dern auch der Anbau von Heilkrau-
tern. Der Grieche Dioskurides® be-
schrieb im 1. Jahrhundert n. Chr. zahl-
reiche Heilpflanzen und deren Anwen-
dung. Der Zusammenhang zwischen
Nahrung und Arznei wurde insbeson-
dere in der orientalischen Heilkunst
frith erkannt und wahrend des Mittel-
alters erfolgten der Anbau, die Be-
schreibung und Anwendung von Heil-
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Kapitelliberblick

® Der Ziprian, ein verfluchtes Kraut
(Region Werdenberg). Ein Fluch
brachte das Krautlein um seine Kraft.
® Die Alraune, ein Zauberkraut (Re-
gion). Die Alraune verleiht Reichtum
und Macht tiber andere Menschen.

® Trianentau fir einen Mord - der
Sonnentau (Wartau). Die roten Blat-
ter erinnern an Blut.

® Blutauge fiir gerechte Richter
(Wartau). Das Blutauge verhilft zu ge-
rechtem Urteil.

® Die weisse Haselwurz gegen Kinder-
reichtum (Wartau). Die weisse Hasel-
wurz verursacht Totgeburten.

® Der Wasserschierling, ein Sterbe-
kraut (Wartau). Der Wasserschierling
tragt ein heilloses Gift in sich.

® Die Wurzel gegen alles Bose: der
Allermannsharnisch (Wartau). Eine
Pflanze mit magischer Abwehrkraft.

® Der weisse Klee (Grabs). Der Weiss-
klee soll von den Bienen gemieden
werden.

® Das Irrkraut, eine unbekannte
Pflanze (Grabs). Ein Tritt darauf fihrt

zur Verirrung.

pflanzen vor allem durch Klosterbru-
der und -schwestern. Von der Abtissin
Hildegard von Bingen sind medizini-
sche Abhandlungen aus den 1150er
Jahren bekannt, die in Abschriften aus
dem 13. bis 15. Jahrhundert erhalten
sind. Hildegards Leistung liegt vorwie-
gend darin, dass sie das damalige Wis-
sen tiber Krankheiten und Pflanzen aus
der griechisch-lateinischen Uberliefe-

® Das «Louf-mer-no®» fiir Abhéngig-
keit (Wartau). Bibernell und Tollkir-
sche machen Menschen gefiigig.

® Warzen und Seitenstechen (Senn-
wald, Wartau). Warzen werden mit
milchigem Pflanzensaft vertrieben.

® Eschenholz heilt Wunden (Werden-
berg). Am Karfreitag geschnittene
Escheniste stillen Schmerz und hei-
len Wunden.

® Die Mutter alles Lebens und der
Holunder. Der Name des Holunders
erinnert an die Erdgottin Hel.

® Der Worza-Chap (Wartau). Ein
Krauterkundiger gibt sein Wissen an
seinen Sohn weiter.

Zur Abbildung am Textanfang: Das Sam-
meln von wildwachsenden Heilkrdutern
oblag nicht nur Klosterbriidern und
-schwestern, sondern wurde auch von
sonstigen pflanzenkundigen Leuten aus-
geiibt, wobei die Grenze zwischen
Krauterheilkunde und Zauberei nie klar
gezogen war. Aus Lienert 1914

rung mit der Volksmedizin zusammen-
brachte. Diese naturkundlichen Schrif-
ten zahlen noch heute zu den Stan-
dardwerken der esoterisch orientierten
Naturheilkunde.

Leonhard Fuchs (1501-1566), ein
deutscher pflanzenkundiger Mediziner,
veroffentlichte 1543 in Basel mit dem
«New Kretiterbuch» eines der wichtig-
sten Werke dieser Artin deutscher Spra-



Heidnisch Wundkraut
(Soldidago virgaurea). kinzle 1945

che; es bildet zahlreiche Arzneipflanzen
ab und beschreibtihre Wirkung. Zu den
Wegbereitern der modernen Pflanzen-
heilkunde gehoren die Biicher des von
1898 bis 1909 in Buchs wirkenden
Schweizer  Krauterpfarrers Johann
Kiinzle (1857-1945).

Heilpflanzen,

ein pharmakologisches Reservoir
Heute werden Heilpflanzen vor allem
im Rahmen der Kriauterheilkunde ver-
wendet. Mit der Verbreitung von che-
mischen Wirkstoffen spielen sie aber
nur mehr eine geringe Rolle. Ander-
seits ist die pharmazeutische Industrie
und die Pharmakologie zur Erkenntnis
gelangt, dass die Vielfalt der Pflanzen-
stoffe ein enormes Reservoir fiir neue
Medikamente darstellt und ein grosses
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Wermut (Artemisia
absinthium). fuchs 1543

Kiinzle 1945

Potenzial in sich birgt. Nicht zuletzt die
Bewegung des biologischen Landbaus
hat die Heilkrauter wieder populdrer
gemacht. Heilpflanzen fir den phar-
mazeutischen Bedarf in Apotheken
werden teils unter moglichst kontrol-
lierten Bedingungen angebaut. Sie wer-
den aber auch wild wachsend gesam-
melt oder im Garten angepflanzt, um
als Hausmittel vorbeugend oder bei
Krankheiten zur Verfiigung zu stehen.
Die gebrauchlichste Verwendungsform
durfte hier wohl der Heiltee sein.

Heilkunde und Magie

mit verwischten Grenzen
Mit dem Wissen tUiber die Zauberkunst
und dem Mehr-Kénnen als andere
Menschen wurde von unseren Vorfah-

ren auf vielfaltige Art versucht, auch

Chaslichrut (Malve neglecta).

Gelber Enzian (Gentiana
lutea). Kiinzle 1945

Links:

Schollkraut (Chelidonium
majus).

Fuchs 1543

Mitte:
Ostrenze/Meisterwurz
(Peucedanum ostruthium).
Kiinzle 1945

Rechts:
Allermannsharnisch
(Allium victorialis).
Public-Domain-Bild

Boses zu bannen. Die Zauberei verwen-
dete neben Zauberspriichen und
Sprachformeln, neben Bildern in zei-
chenhaften Darstellungen und Gebar-
den auch Beschwoérungen mit Hilfe von
Zaubermitteln, die aus Pflanzen herge-
stellt warden. Viele Krdauter konnen tat-
sachlich Schmerzen lindern und
Krankheiten heilen. Deshalb sagte man
manchen Gewdichsen Ttibernatirliche
Krafte nach, die Boses bewirken oder
abwenden konnen. Die Grenze zwi-

1 Birkenporling: Pilz, Schmarotzer auf Birken.

2 Dioskurides Pedianos: griech. Arzt und Phar-
makologe im 1. Jh. n. Chr,, seine «Materia Me-
dica» bietet rund 1000 Arzneimittel und 4000
medizinische Anwendungen, auf die sich die
Arzte bis in die Neuzeit beriefen.
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schen Krauterheilkunde und Zauberei

war nicht nur bei unseren Vorfahren,
sondern ist auch bei vielen modernen
Menschen nicht klar gezogen. Es ist
darum nicht verwunderlich, wenn etli-
che Pflanzen Aufnahme in die Welt der
Sagen gefunden haben.

Die als bedrohte Art unter strengem
Schutz stehende purpurfarbige Sumpf-
Siegwurz oder Sumpf-Gladiole (Gladio-
lus palustris) stand zum Beispiel im
Ruf, Geister abzuwehren, vor Zauber
und Krankheit zu schiitzen, unbesieg-
bar und besonders hieb- und stichfest
zu machen; sie wurde deshalb im Volks-
mund auch «Allermannsharnisch»® —
ein Harnisch oder Brustpanzer fur je-
dermann - genannt und als Talisman
getragen.

Dass man den breiten Schaufeln an
den Vorderbeinen des Maulwurfs in
Sax gewisse Krafte nachsagte, dirfte
eher als makabres Kuriosum aufschei-
nen: Wurden sie dem lebenden Tier-
chen abgeschnitten und an den Hals
des Kindes gehangt, so begtinstige dies
das «Zahnen» der Kleinkinder — das
Durchbrechen der ersten Zahnchen.

Besondere Heilkrifte schrieb man
dem Heidnisch Wundkraut (Solidago
virgaurea)?, dem Wermut (Artemisia ab-
dem Chdslichrut (Malve
neglecta) und dem Gelben Enzian

sinthium),

(Gentiana lutea) zu. Mit dem orangen
Saft des Schollkrautes (Chelidonium
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Der Ziprian, die
Rentierflechte
(Cladonia alpes-
tris), bildet oft
ausgedehnte
Kissen auf den
Zwergstrauchhei-
den unserer Alpen;
hier gesellig wach-
send mit dem
braunlichen
Islandisch Moos

(Cetraris islandica).
Foto Hansjakob Gabathuler,
Buchs

majus) verschwanden die friher haufig
auftretenden Warzen. Einige Pflanzen
waren schon von ihrem Aussehen und
ihrer Seltenheit her von Geheimnissen
umgeben, etwa die Ostrenzen—die Meis-
terwurz  (Peucedanum  ostruthium)
oder der eigentliche Allermannshar-
nisch (auch «falscher Knoblauch», Alli-
um victorialis).

Eine geheimnisvolle Pflanze mit fur

den Wanderer unsichtbarer Wurzel ist

das Irrkraut. Wer darauf tritt, kommt

unweigerlich vom rechten Weg ab und
findet nicht mehr zurtick - eine in
Europa weit verbreitete alte Vorstel-
lung.

Gabathuler 1938, S. 113ff.; Kastli 1983, S. 92;
Senti 2001, S. 355fF.

® Der Ziprian,
ein verfluchtes Kraut

Auf unseren Alpen wuchs ehedem
ein besonderes Krautlein: der Ziprian,
heute spricht man von der Rentier-
[flechte. Es war einst das milchreichste
Kraut unserer Alpen, denn die Stengel,
die nun hohl geworden sind, waren da-
mals ganz mit Milch gefullt. Die Kithe
mussten deswegen taglich dreimal ge-
molken werden, was die Sennen nicht
immer gern taten. Nun aber war einmal
ein Senn zu faul, so viel Arbeit zu tun,
und er verwinschte und verfluchte ne-
ben Muttern und Ritz auch dieses Kraut
mit den Worten: «Verfluecht isch der
Cyprio, dass me dreimol muess go melche
goo!»’ Hierauf verdorrte die Flechte,
und nie mehr hat sie sich von diesem
Fluch erholt.

Nach einer dhnlichen Version soll
einmal ein armes, altes und schwanken-

k- LN TR o bt 9|
;IM\‘NO*{*YA/\&" MANAPATOPAAPEE N TANAPAN OPA O AN « .
Die Gemeine Alraune (Mandragora officinarum) bildet eine menschenahnliche Wurzel,
die in den Sagen oft auch als «Galgenmannlein» benannt wird. Sie galt bis ins 20. Jahr-
hundert als Zaubermittel gegen das Behexen des Viehs und als Talisman zur Erlangung
von Geld oder Liebe. Darstellung aus einer neapolitanischen Handschrift des 7. Jahr-
hunderts. public-Domain-Bild



Blutauge (Potentilla palustris).
Public-Domain-Bild

des Miannchen die Alp Imalbun be-
sucht und die Sennen flehentlich um
ein wenig Buttermilch gebeten haben,
wurde aber ein Tagedieb, ein Faulenzer
und Nichtsnutz gescholten und fortge-
jagt. Es entfernte sich von den bdsen
Sennen, wandte sich aber nochmals um
und rief tiber die Alp hin: «Verfluecht sei
der Cyprio; er soll immer und ewig tiier do
stoo!» Alsbald verschwand das Mann-
chen; die Pflanze aber hatte von Stunde
an ihren Saftreichtum verloren.
Dreimal hatte man auch auf einer Sa-
xer Alp zu melken. Das machte einen
ibermiutigen Sennen ungeduldig, so
dass auch er im Zorn das Pflanzchen
verfluchte: «Verfluochet sei der Zipriun,
dass ich driimal muss melchen gun!» Jetzt
steht es verdorrt und abgestorben.

Senn 1862, S. 296; Henne 1874, S. 165; Kuoni
1903, S. 60.

e Die Alraune, ein Zauberkraut

Dass mit der Alraunwurzel fruher viel
Zauber getrieben wurde, ist allbekannt.
Man schnitzte aus ihr allerlei mensch-
liche Figuren, die man fiir zauberkraftig
hielt. Im Werdenbergischen betrachtete
man in gewissen Hausern die Alraune
(Mandragora officinarum) auch fiir ein
wirklich katzenartiges
Tier, das Gliick und Reichtum ins Haus
bringen soll.

existierendes,
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Haselwurz (Asarum
europaeum). Fuchs 1543

Heinrich Gabathuler beschreibt vie-
le Krauter und Gewichse und die ihnen
eigenen Krafte. Unter ihnen ist auch
die Alraune erwiahnt, die bereits die
Wilden gekannt haben sollen: eine
Wurzel mit einem Kopf, mit Armen, mit
einem Leib und mit Beinen wie eine
Puppe. Wer eine solche Wurzel bei sich
tragt, dam troalat ds Gdalt nu gad hdar —
dem fallt das Geld ganz einfach zu. Er
kann beginnen, was er will, alles gerat
ihm wohl, alles macht ihn reich. Und
hitte er je einen Todfeind und ware er
nicht mehr sicher vor ihm, dann hat er
diese Wurzel in der kurzesten Nacht
hervorzunehmen, ihr mit einer Nadel
ins Herz zu stechen und dazu den Na-
men des Feindes zu sagen: «Du Malefiz-

3 Nicht zu verwechseln mit dem Allium victo-
rialis, der in der botanischen Literatur eben-
falls mit dem deutschen Namen «Allermanns-
harnisch» bezeichnet wird. Er gehort jedoch
zur Familie der Liliaceae (Liliengewachse), die
Sumpf-Gladiole hingegen zu den Iridaceae
(Schwertliliengewachse).

4 Drogisten-Fachkreise und die Literatur be-
zeichnen die Echte Goldrute (Solidago virgau-
rea) als «Heidnisch Wundkraut». In der Re-
gion Werdenberg wird mitunter aber eine an-
dere Pflanze als «Heidnisch Wundkraut» ge-
sammelt: das Fuchskreuzkraut, auch Fuchsisches
Kreuzkraut oder Fuchsisches (Fuchsens) Heid-
nisch Wundkraut, Fuchsgreiskraut oder Greis-
kraut. (Senecio fuchsii bzw. Senecio ovatus).

Wasserschierling (Cicuta
Virosa). Public-Domain-Bild

Sigillim Solereais
st yqpnalums Califeliom

| CCCXXXIL

Salomonssiegel (Polygonatum
odoratum). fuchs 1543

Elster, du willst mir die Augen auspi-
cken, aber du magscht mi nid gglanga -
du kannst mich nicht erreichen! Ich
picke dich ins Herz. Sei verwiinscht,
verdammt und verflucht!» — Am an-
dern Morgen steht der Widersacher
nicht mehr auf und ist in drei Tagen
eine Leiche.

Wer aber die Wurzel ohne Not ge-
braucht, den holt der Schwarze, denn
solche Macht und Gewalt ruft leicht
dem Hochmut; w"gschaffat Galt un
u"gsorgat Broat bringan Liachisinn un
beid mitanander graban anander ds
Grab, sina Aigna un im — unerschaffe-
nes Geld und Brotverdienst ohne Sor-
gen bringen Leichtsinn, und beides
miteinander schaufeln seiner Familie

(Mitteilung von Drogist Hans Lippuner, Seve-
len.) — Die Verwechslung geht moéglicherweise
auf einen Irrtum des Krauterpfarrers Johann
Kiinzle zurtick, der in seinem Krauterheilbuch
das Fuchskreuzkraut als «Heidnisch Wund-
kraut» angibt (Kunzle 1945, S. 337).

5 Cyprian: Rentierflechte (Cladonia ragnife-
rina), oft verwechselt mit Islandisch-Moos (Cet-
raria islandica). Muttern: Alpen-Liebstock (Li-
gusticum mutellina). Rifz: Alpen-Wegerich
(Plantago alpina). Die Sage, in der Cyprian,
Muttern und Ritz vorkommen, setzt deutsch
redende Bewohner voraus.

6 Vgl. die Sage «Der Alphirt», S. 139 ff.
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Hoop Selatone L

Wolfsbheere oder Tollkirsche

(Atropa belladonna).
Public-Domain-Bild

und ihm selber das Grab. Deshalb wur-
den die Alraunwurzeln eingeschlossen
wie giftige Wirmer, damit sie wirklich
nur bei grosster Not gebraucht werden
konnten. Wer jedoch wirklich in Be-
drangnis geriet, der fragte zuerst die
Heidenkerzen.” Sagte sie weder Ja
noch Nein, so war es an der Zeit, die
Wurzel samt dem Behalter im Ofen zu
verbrennen, sobald die Sonne nicht
mehr auf das Hausdach schien. Ddnn
isch as abgglada — dann war man sich
der Verantwortung los. Doch Macht
schadet nicht, wenn sie nur in der Not
und in wirklicher Bedriangnis ge-
braucht wird.

Senn 1862, S. 296; Kuoni 1903, S. 57; Gabathu-
ler 1938, S. 113ff.

® Tranentau fiir einen Mord -
der Sonnentau

Es gibt ein Krautlein, das wie mit Blut
bespritzt ist, und von dem die alte Sage
erzahlt, es habe diese Spritzer bei ei-
nem Brudermord erhalten wie die
roten Buchen im Holzli. Jetzt muss der
Morder alle Jahre in der Mordnacht die
Krauter mit Tranentau waschen; erlost
wurde er erst, wenn sie sich griin farb-
ten wie die andern. Jetzt hat er aber
noch zu waschen, denn er wird sie in
Ewigkeit nicht sauber kriegen.
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Bibernelle (Pimpinella

saxifraga).
Public-Domain-Bild

Fuchs 1543

Und die jungere Sage erzihlt, als
Christus am Kreuz sein Blut fur die
Menschheit hergegeben habe, sei dieses
Kraut darunter gestanden und habe das
Blut Jesu aufgehalten, ass as nid in
w'gwechna Hart chamm — dass es nicht
mit dem Blut von Raubern und Mor-
dern in ungeweihter Erde versickere.
Darum stinde es bis heute bei allen
Frommen in heiligem Lob und in Eh-
ren.

Das kleine Kraut mit den blutigen
Spritzern wachst auch auf der versunke-
nen Stadt am Schaner See.® Die Blitter
sind etwa so lang wie ein Kiichenmesser
oder auch rund wie ein Loffel. Sie tra-
gen am Rand eine Reihe haardunner,
langer Finger mit Chldb uf da Beeri— mit
Leim auf den Fingerkuppen —, zaher als
Harz. Fliegt ein Kéfer oder verirrt sich
eine Miicke darauf und meint, es gebe
etwas zu schlecken, packen die Finger
das arme Geschopf ganz langsam und
halten es, solange es lebt. In diesem
Kraut, dem Sonnentau (Drosera rotun-
difolia), ist noch Rauberblut drin, das
die Stadtleute so reich gemacht und sie
in Tod und Verderben getrieben hat.

Wenn die kleinen Kinder husten und
bellen wie junge Hunde, den Atem
nicht mehr finden und Munder haben,
als ob sie Kirschen gegessen hatten,
dann helfen diese Krauter. Man nimmt

Zypressenwolfsmilch
(Euphorbia cyparissias).

Schwarzer Holunder

(Sambucus nigra).
Kiinzle 1945

sie mitsamt den Kafern darauf, zer-
quetscht und zerdruckt sie, gibt gesot-
tenes Regenwasser dazu, driickt und
quetscht sie wieder und wieder, bis man
soviel hat wie die Menge der Blitter
und ruhrt schliesslich gleichviel Bie-
nenhonig in den Brei. Das ist das beste
Mittel géiga da schregglig wiioscht Hu-
oschta, wo scho mdngs, mdngs Goofli er-
worgt hét— gegen diesen schrecklichen
Husten, der schon so manches Kind ge-
totet hat.

Gabathuler 1938, S. 113ff.

e Blutauge fiir gerechte Richter
Ein anderes Krautlein am Schaner
See hat einen blutigen Stern als Blute,
das Blutauge (Potentilla palustris). Das
sei noch Blut der Fenggen, das sie am
letzten Tag auf dem Richtplatz und am
Stadttor verloren hatten. Darum schaut
diese Blume bestandig in den See hin-
aus und klagt: «Rechler, recht richt, nid
wia s fiiogt — Richter, richte nach dem
Recht, und nicht so, wie es dir gefallt!» —
Wenn jemand vor Gericht erscheinen
muss und drei solcher blutiger Sterne
frisch auf der Brust tragt, muss der Rich-
ter nach dem Gesetz richten, er kann
nicht anders, auch wenn er es wollte.

Gabathuler 1938, S. 113ff.



e Die weisse Haselwurz
gegen Kinderreichtum

Am Seveler Berg wachst die Hasel-
wurz, die weisse (Asarum europaeum).
Jedermann meint, es sei wirklich eine
Hasel mit weissen statt braunen Wur-
zeln. Deshalb findet sie kaum jemand.
Es verhalt sich eben so: Unter einem
Haselbusch wachst dieses Krautlein an
einem einzigen Ort — eine lange,
schneeweisse Wurzel, zwei nierenfor-
mige Blatter und dazwischen ein drei-
zipfliges Glocklein, innen schwarz,
prezis wia abggstannas Bluot — genau
wie abgestandenes Blut. In jenem
Haus, wo eine solche Wurzel unter der
Turschwelle vertrocknet und abstirbt,
kommt kein Kind lebendig auf die
Welt. Deshalb wird sie nur gesucht,
wenn sie bestellt wird, aber nicht fiir all
jene, die meinen, sie mussten sie ha-
ben; nid for Wiiber; wo z ful oder z gschid
oder z hiibsch sinn, a Goofli z soga-n un z
wiaga, oder, wo sdgan, st wordan z friioh
alt und wiioscht un chdmman um d Zih".
Nai", for dia nid!- Nicht fir Frauen, die
zu faul, zu gescheit oder zu hubsch
sind, ein Kleinkind zu stillen und zu
wiegen, oder jene, die behaupten, sie
wuarden zu frih altern und ihre Ziahne
verlieren! — Seit die Wilden ausgezogen
sind, wurde nur dem Pejadim-Joas eine
gegeben und seinem Weib, der Beta.
Die hatten beide der Kinder genug an
ihren zwei schrecklichen Buben.?

Gabathuler 1938, S. 113ff.

e Der Wasserschierling,
ein Sterbekraut

Ein weiteres Kraut am Schaner See
gstat wis wia Piguida — ahnelt dem Wie-
senkerbel: Es ist der Wasserschierling
(Cicuta virosa). Spaltet man seine Wur-
zel in Langsrichtung, sieht das Innere
wie das Nest der Wespen aus: Wabe
titber Wabe, Fach tuiber Fach. Das ganze
Gewachs tragt ein heilloses Gift in sich.
Von ihm darf man nichts mit nach
Hause nehmen, weder Wurzel noch
Blute, weder Same noch Kraut. Ein
Staubkorn davon konnte zu andern
Heilkrautern gelangen, ddnn wdr s halt

WERDENBERGER JAHRBUCH 2013/26

schoa gfadlt — das ware bereits fatal —,
denn alles wiirde vergiftet.!? Sollte ein-
mal der ewige Jude!! etwas zum Sterben
heischen, dann gibt man ihm die Wur-
zel ohne Bezahlung, denn das sei Got-
tes Wille. Doch den Pejadimbuben darf
man sie niemals geben, ddna himmel-
truuriga-n U"'flot, wo d Sunna wiszinnat
hann, der Muu" ggschperzt un d Stirna
a"ggschpozt — diesen entsetzlichen Aus-
geburten, die die Sonne erziirnt, dem
Mond Fusstritte versetzt und die Sterne
angespuckt haben. Die sollen - die
miussen noch bussen fur all den Kum-
mer, den sie ihrer Mutter, und die
Scham, die sie ihrem Vater bereitet ha-
ben!

Gabathuler 1938, S. 113ff.

® Die Wurzel gegen alles Bose:
der Allermannsharnisch

Der Allermannsharnisch darf nur mit-
tags zwischen elf und ein Uhr und nur
Mitte August ausgegraben werden. Nur
dann hat er Kraft. Kein Schréttlig, kei-
ne Hexe, nicht einmal der Bose selber
gelangt ins Haus, wenn unter der Ttr-
schwelle oder iber dem Tiursturz eine
solche Wurzel versteckt ist. Wer einen
Busch findet, kniet sich so davor hin,
ass im d Sunna kai* Schwiggli in ds Loch
luoga cha™ — dass kein Sonnenstrahl in
das Loch féllt. Dann grabt man ihn aus,
sortiert die Wurzeln und nimmt nur die
grossen und die Paare. Die andern miis-
sen wieder ins Loch gesetzt und die
Grasbuschel sauber wie gewischt dar-
uber gelegt werden, damit niemand
merkt, dass hier jemand gegraben hat.
Und noch eins: Man darf beim Ausgra-
ben dieser Wurzel nie rickwirts schau-
en, gebe es, was es wolle! Man sihe
schreckliche Ungeheuer, und das Blut
wiirde einem in den Adern gefrieren.

Neben der Sumpf-Siegwurz oder
Sumpf-Gladiole (Gladiolus palustris),
die im Ruf stand, Geister abzuwehren,
vor Zauber und Krankheit zu schtitzen,
unbesiegbar und besonders hieb- und
stichfest zu machen, wird auch der
Allium victorialis als Allermannshar-
nisch bezeichnet und wurde als Talis-

man vor allem gegen Gichtschmerzen
getragen. Manchenorts schrieb man
auch der Weisswurz, die als Salomonssie-
gel bekannt ist (Polygonatum odora-
tum), die gleichen Eigenschaften zu.

Gabathuler 1938, S. 113ff.

® Der weisse Klee

Die Bienen meiden den weissen Klee
(Trifolium repens), wahrend sie den 70-
ten Klee (Trifolium pratense) lieben.
Das Honigtropfchen sitzt namlich im
weissen so tief in der engen Rohre, dass
sie es mit ihrem Russel nicht erreichen
konnen. Der Volksmund aber weiss es
anders: Die Bienen machten ehemals
keinen Unterschied und suchten beide
gleich emsig ab. Daliess ihnen der liebe
Gott die Wahl, entweder den weissen
Klee zu meiden oder den Sonntag zu
heiligen. In ihrem Schaffenseifer wéhl-
ten sie das Erstere.

Kuoni 1903, S. 57.

® Das Irrkraut,
eine unbekannte Pflanze

Vier Holzer stiegen beim Mond-
schein etwas nach Mitternacht, den
Holzschlitten auf den Schultern, den
Grabser Berg hinan. Sie hatten die Ab-
sicht, mit ihrer Arbeit in der Voralp vor
Tagesanbruch zu beginnen. Sie waren
noch nicht lange gegangen, da verdus-
terte starker Nebel das Licht des Mon-
des, und bald bemerkten sie, dass sie
sich verirrt hatten.

Nach kurzer Zeit fanden sie im
Schnee einige Fussspuren; diese ver-

7 Vgl. den Sagenkreis «Ur- oder Heidenker-
zen und ihre Macht», S. 196 ff.

8 Vgl. die Sage «Vom Riesengeschlecht der
Fenggen», S. 144 ff.

9 Vgl. die Sage «Vom Hans-Joas und seinen
schrecklichen Buben», S. 172 ff.

10 Der Saft des Gefleckten Schierlings (Co-
nium maculatum) wurde als todliche Substanz
fiir den Schierlingsbecherverwendet, mit dem in
der Antike Menschen umgebracht wurden.

11 Siehe die Sage «Der ewige Jude», S.209.
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mehrten sich zusehends. Der Weg wur-
de immer breiter, und dennoch kamen
sie nicht ans Ziel. Von mehrstindigem
Laufen ermudet, setzten sie sich auf
ihre Schlitten. Bei Tagesanbruch befan-
den sie sich nicht weit ob dem Dorf; sie
waren bestindig um einen Biichel,
einen Hiugel, herum gegangen. Des-
halb hatten sich die Fussstapfen im
Schnee vermehrt, und deshalb war der
Weg breiter geworden.

Man war allgemein der Ansicht, dass
es hier nicht mit rechten Dingen zuge-
gangen sein miisse; die Schuld wurde
einer alten Frau, der Bachboden-Greta,
zugeschrieben. Andernorts sagte man,
die Wanderer seien auf ein Irrkraut
oder eine Irrwurzel getreten.

Kuoni 1903, S. 52f.; Gabathuler 1938, S. 1391f.

® Das «Louf-mer-no™»
fur Abhangigkeit

Um jemanden abhangig und geflgig
zu machen, verabreichte man ithm die
gepulverte Wurzel der Tollkirsche
(Atropa belladonna) oder des Biber-
nells (Pimpinella saxifraga) als soge-
nanntes Louf-mer-no” — Lauf mir nach.

Gabathuler 1938, S. 139ff.

® Warzen und Seitenstechen
Kinderhdnde bertthren gar man-
cherlei, und es ist nicht verwunderlich,
wenn an ihren Hinden zuweilen War-
zen wuchern. Doch auch dagegen
wachsen zwei Krautlein: Wolfsmilch
und Schollkraut. Der weisse Saft der
Zypressenwolfsmilch (Euphorbia cyparis-
sias) oder der orange des Schollkrauts
(Chelidonium majus) wurde auf die
Warzen getupft und gestrichen. Half
das nicht, so besuchte man einen War-
zenvertreiber, den Heinrich Tschudi in
Murris etwa oder eine heilkundige
Frau, von denen man wusste, dass sie
ihre Kunst verstanden. Diese legten
ihre Hand darauf — natirlich zur Zeit
des nidsiginten Mondes — murmelten
eine Formel und geboten, die Warzen
in Zukunft vollig zu tibersehen und zu
vergessen, dann wurden sie ganz sicher
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Fies gegen Schneggenhag, Ergella (Reggella) und Schaner Holz: Hier wirkte nach der

S e o

Sage der krauterkundige Worza-Chap. foto Hansjakob Gabathuler, Buchs

verschwinden. Und tatsichlich, nach
einigen Wochen waren sie weg. Und litt
jemand an Seitenstechen oder hatte
den Schluckauf, so hatte er sich tief zur
Erde zu bilicken, einen Kieselstein auf-
zuheben, darauf zu spucken und wie-
der in den Staub zurtickzulegen. Nach
siebenmaliger Wiederholung half auch
das in den meisten Fallen.

Aebi 1983, S. 249, mundliche ﬁberlieferung.

® Eschenholz heilt Wunden

Im Werdenberg glaubte man, wenn
am Karfreitag vor Sonnenaufgang der
Ast einer Esche in den drei hochsten
Namen in drei Streichen so abgehauen
werde, dass er beim dritten falle und
dann liegen gelassen werde, bis die
Sonne ihn bescheine, so heile sein Holz
alle Wunden und stille jeden Schmerz.

Henne 1874, S. 324.

® Die Mutter alles Lebens
und der Holunder

In der Welt des Seins stand bei den
Alten dem mannlichen Prinzip als dem

Himmel das weibliche als Erde gegen-
uber. Die Erde, Quelle aller Fruchtbar-
keit, ist die Mutter aller Wesen; ihrem
Schoss entspringt alles was lebt. Bei
ihrer Vielseitigkeit haben sich — wie aus
dem Himmel viele Gotter — aus ihr
mehrere Gottinnen entwickelt, so auch
Hel, die spatere Gottin der Unterwelt,
Ursprung aller weiblichen Gottheiten
des Nordens, zu der auch alles wieder
zuruickkehren muss. Hel ist die Gottin
des Todes im wohltitigen wie auch im
schreckenden Sinn und wird in dieser
Verwandlung halb schwarz, halb men-
schenfarbig gedacht: freundlich und
schrecklich zugleich. In den Sagen tra-
gen haufig verwinschte Jungfrauen
und die drei Spinnerinnen oder Nor-
nen diese Doppelfarbe. In manchen
Gegenden ist es die bekannte Frau Hol-
le oder Holda, die an den Namen Hel
erinnert und offensichtlich dieselbe ist.

Der in unserer Gegend eigentlich
nur aus Grimms Mirchen bekannten
Frau Holle entspricht auch «Berchta»,
der am 2. Januar, dem «Berchtelistag»,
gedacht wird. Berchta ist zugleich der
Name der «Weissen Frau», die in Bur-



gen und Ruinen, in Hohlen und unter-
irdischen Geméachern als eine der vie-
len mythischen Variationen der Erdgot-
tin Hel spukt. Und die «Urschle vom
Inggarnol»!? durfte ebenso eine Ablei-
tung davon sein, wie der Ursprung der
«Frau Vrene» der spateren heiligen Ve-
rena.’® Der Name «Hel», «<Holda» oder
«Holle» aber lebt weiter im Holunder-
strauch, dem Holder (Sambucus nigra),
dessen Bluten und Beeren medizinisch
oder als Speise gebraucht werden. Im
Werdenberg glaubte man, dass das Ver-
brennen von Holunderholz dem Haus
Unbheil
wurden auch nahe an die Hauser und

bringe. Holunderstraucher
Scheunen gepflanzt; sie sollten vor Un-
gemach und vor allem vor Blitzein-
schlagen schitzen. Ebenso ist der
Name des aberglaubisch verehrten
Wacholderstrauchs, unseres Reggholders
(Juniperus communis), dessen Beeren
in der Sage die Pest abwenden und des-
sen Holz in jedem Haus als Wohlgeruch
verbrannt wurde, auf die Gottin Holda
zurlickzufiihren.

Henne 1874, S. 405 ff.; Kastli 1983, S. 92.

e Der Worza-Chap

Im Schneggenhag im Ergella'* -
heute wurde man «beim silbernen
Béchlein» sagen, wenn das alte Wort
noch verstanden wiirde — hauste einst
ein krauterkundiger Mann, der Worza-
Chdp, mit seinem Sohn und dessen
Frau. Der Chap war schon alt, gewiss
uber achtzig Jahre. Vom Gonzen tiber
die Gauschla und den Gamsberg
kannte er alles, was dort wuchs: Krauter,
Blumen und Wurzeln, Samen, Beere
und Nuss samt ihren heimlichen-un-
heimlichen Kraften. Er wusste genau,
wie man sie aufbewahrte und brauchte,
wenn Krankheit, Not oder gar der Tod
erna-n Grinnli erschiellan un zinglan —
drohend ihre Koépfe aufrichteten und
ziingelten.

Wissen — eine geliehene Sache
An einem rauen Wintertag — es wollte
kaum Tag werden — webte die Junge in
der Stube, sang und schlug mit dem
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Rietblatt!® den Takt dazu, und in der
Nebenstube sortierte und ordnete der
Alte seine Ware: Gestelle voller Sick-
Latwergehafen,
grosse und kleine, Kriige, langhalsige

lein und Packlein,

und dickbauchige Flaschen, etliche mit
Stroh umflochten, damit sie nicht zer-
brachen. Als er fertig war, setzte er sich
auf den Morschelstock'®, ruhte etwas
und rechnete: «Ja, ja, es ist Zeit, ich
merke es — Chédp — Chép!» In der Stube
verstummte das Singen und der Takt-
schlag horte auf. Die Junge kommt un-
ter die Tur. «Wo ist er?», fragt der Alte.
«Er trankt noch das Vieh! Was habt ihr,
Vater, ihr seid so bleich? Soll ich ihn ru-
fenr» «Nein, nein, dann wird er sicher
bald kommen. Es ist dann noch friith ge-
nug.» «Soll ich dir etwas warme Milch
machen? Einen Baldriantee oder einen
Loffel voll Strohwein?»!” «Nein, nein,
ich habe nur etwas studiert, das hat mir
aufs Herz geschlagen. Da dachte ich,
wenn der Junge kime und mir etwas
zur Hand ginge, ware die Arbeit ringer.
Bleib nur, es bessert schon!»

Im a Wil—nach kurzer Zeit — trat der
Junge herein mit einem herzigen Buben
an der Hand; dem glanzten die Augen
wie zwei Sterne beim Schwarzmuu” — bei
Leermond — und der Schein tat dem
Alten wohler als der kostlichste Stroh-
wein. Man sah es ihm an. «Komm,
Chap», sagte der Alte, «ich muss dir
noch etwas erzahlen, das sonst nieman-
den etwas angeht, sonst ist es unverse-
hens zu spat!» Der Junge trat tber die
Schwelle und meinte: «Ja, Vater, so spit
ist es noch nicht. Du bist noch wohl auf.
Wenn du etwas langsamer machst und
nicht immer wie ein Junger umher-
springst, tut’s es — so Gott will — noch
manches Jahr.» «Das weiss eben nie-
mand. Winn s ggmacht ischt, isch
ggmacht —wenn es an der Zeit ist, ist es
Zeit. Ich hoffe, ich kann dir noch etwas
helfen und an die Hand gehen! Aber
schon im vergangenen Sommer tat ich
recht herb, und auf einmal ist ein Som-
mer mein letzter. Ich muss dich in die
Lehre nehmen, wie mich mein Vater
vor Jahren, sonst nehme ich mein Wis-
sen mit ins Grab, und das ware nicht

gut. Es gehort dir und den Leuten,
sagte schon mein Lehrmeister. Man
diirfe sein Wissen nicht fiir sich be-
halten und mitnehmen, sa liizel as ds
Gdlt - so wenig, wie das Geld. Es sei nur
eine geliehene Sache, nicht die eigene.
Man musse sie weiter geben, wenn es an
der Zeit sei zum Dankesagen und Ge-
hen.»

Ernten - aber nie aufraumen

«Schau, die ganze weite Gegend ist
dein, ungezdunt, unvermarcht! Du
kannst sie nutzen wie eigen; darum
musst du sie auch pflegen und behi-
ten. Alle Leute sind froh darum, dass
sie rufen diirfen, wenn es etwa gefehlt
ist in Haus und Stall. Das tragt dir man-
chen Gulden ein im Jahr, sonst wire un-
ser Hof doch zu klein, wenn man alle
Tage etwas zu essen haben mochte. Dar-
um darfst du diesen Garten nie pliin-
dern oder gar roden. Nimm das, was er
hervorbringt — aber nicht mehr, sonst
gibt er dir eines Tages nichts mehr —
nur die grossten Wurzeln und die kraf-
tigsten Krauter; die kleinen lasst du
wachsen! Siitimara — Samen tragende
Stauden — lasst du uberall stehen, sie
selber, wo du glaubst, es habe zu wenig;
zwischen den Steinen, unter Grasbi-
scheln, auf Felsen, wo sie sicher sind vor
dem Weidvieh. Dann darfst du unbe-
sorgt ernten, aber nie aufriumen!»

12 Vgl. die Sage «Die Urschle vom Inggar-
nol», S.88.

13 Vgl. die Sagen «Die Lonna, der Frauengar-
ten», S.233f. und «Die Urschle vom Inggar-
nol», S.88.

14 Ergella: Altere Form des Flurnamens Reg-
gella, westl. Oberschan.

15 Rietblatt: Rahmen am Webstuhl, dessen in-
nere Fliche dicht aneinanderstehende Metall-
stabchen enthalt, zwischen denen die Kettfa-
den durchgehen.

16 Morschelstock: Unterlage, édhnlich dem
Scheitstock, worauf der Morser steht, ein dick-
wandiges Gefédss zum Zerstossen von Pflanzen-
teilen mittels eines Stossels.

17 Strohwein: lagerfahiger Wein mit hohem
Alkoholgehalt.
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Echte Osterluzei (Aristolochia
clematitis). Fuchs 1543

Strohwein wie Bernstein
«Wenn du Strohwein machen willst — er
ist das erste, was man haben muss —,
gehst du ein paar Tage vor der Weinlese
ins Tal hinab und siehst nach, wo die
Trauben am reifsten sind. Wenn du
nicht weisst, wem die Rebstocke geho-
ren, so frag nach! Bei der Weinlese
niinnschi d Chorbsa-n un a Plintili Gdlt—
nimmst du die Chorbsa!® mit und einen
Beutel Geld. So gehst du zu den Bau-
ern, die die reifsten Trauben haben,
und fragst, ob sie etwas verkaufen wiir-
den; nur ein paar Pfunde, aber nur von
den schonsten und reifsten, du wollest
sie selber auswahlen, aber du zahlest so-
fort in bar. Wenn einer zu viel heischt,
sagst du einfach, das sei zu viel. Dann
fragt er dich bestimmt, was du bietest.
Jetzt rechnest du so: Fuar ein Pfund
kannst du ihm ein Drittel dessen anbie-
ten, was die Mass Wein an Neujahr gel-
ten konnte, aber nicht mehr, denn das
ist der ausserste Preis, sonst lasst du es
sein und gehst ein Haus weiter. Nicht
lange handeln, aber das Geld zeigen
und leise klingeln mitihm. So kaufst du
einen, nie mehr als zwei Zentner, auch
wenn es ganz billig ist. Die so erstande-
nen Trauben legst du zu Hause unter
dem Dach auf sauberes Roggenstroh.
Gehe des oftern hin ga cheara-n un
rooda — wende und drehe sie um —, so
dass sie gglampat un pass — welk und
runzlig — sind am kiirzesten Tag!?. Jetzt
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Kalmus (Acorus calamus).
Public-Domain-Bild

Fuchs 1543

zerstosst und zerdruckst du die Beeren,
leerst den Saft in ein Fasschen und
haltst ihn in der Stube an der Warme.
Erst wdnn s in Sorr chunnt—wenn es zu
garen beginnt —, kommt das Fasschen
in den kithlen Keller. Do losch as verjdsa
— dort lasst du den Saft vollstandig ver-
giren. Bis an Lichtmess® ist er lauter
und klar und glinzt wie Bernstein. Jetzt
ziehst du ihn ab in saubere kleine Stein-
kriige. Statt eines Zapfens schiittest du
einen Loffel voll heissen Unschlitt dar-
auf, aber nur von einem ganz gesunden
Tier. So halt er manches Jahr und wird
von Tag zu Tag besser.

Den Hdpf, den triiben Riickstand im
Fass, rustest du zu einem Brand: war-
mes Regenwasser, zweimal so viel, auf
fanf Mass an Viarlig — einen Viertel —
Wermut und Kalmus (Acorus calamus)
und einen gehauften Loffel Honig. In
neun Tagen ister reif. Dann brennst du
ihn, aber nur auf ganz kleinem Feuer,
denn es darf nie richtig sieden und
brodeln. Dafiir eignen sich Foorazipfa,
Tannhdinggala un Schi"holzschtoggli —
Fohren- und Tannenzapfen und mor-
sche Holzstocke —am besten. Wenn ein
Siebtel gebrannt ist, ist er gut. Den
musst du nicht lange feil haben, er
zahlt dir die Trauben vom Herbst be-
reits im Marz. Gegen Magengrimmen
und Krampfe gibt es kein besseres Mit-
tel. Den Traubentrester aber dorrst du
und brennst ihn vergoren mit Wurzeln

R Eulcar

Alant (Inula helvetica).
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Nelkenwurz (Geum urbanum).
Public-Domain-Bild

und Krautern, wie es dir an die Hand
geht.»

Do6rren und Brennen
«Die Krauter holst du nie vor der kiir-
zesten Nacht?! und die Wurzeln nie vor
Mitte August. Die Bliiten nimmst du am
besten, wenn ein Teil bereits verbluht
ist und der andere noch nicht. Samen
und Beeren mussen bai"riif — vollkom-
men reif — sein, denn erst dann haben
sie Kraft. Krauter und Bliten doérrst du
im Schatten unter dem Dach, Wurzeln
und Rinde am Wind und an der Sonne,
Beeren und Samen an einem warmen,
windigen Ort, nie aber auf dem Ofen,
ihnen das Beste.
Wenn alles klingeldiirr ist, hangst du
die Ware sauber verlesen in gezeichne-

denn das ndhme

te, leinene Sacklein unter dem Dach an
die Rafen.

So hélt es dann ein Jahr. Was dir da-
nach tbrig bleibt, musst du verbren-
nen, aber nicht etwa draussen auf dem
Miststock oder dritben im Tobel, son-
dern im offenen Herdfeuer, dann,
wenn dir die Sonne nicht mehr auf das
Dach scheint und wenn kein Weiber-
hemd assa-n a”ggleit innert der Tachtro-
fa-n ischt, sonst hat das Frische, das du
dann holst, keine Kraft und keinen Saft
mehr und bringt auch keinen Segen.?

Alles aber kannst du nicht dorren, es
gibt Sachen, die man nur durch Bren-
nen haltbar machen kann. Das macht



man so: Funf Siebtel Zeug, zwei Siebtel
gedorrten Trester des Strohweins, dann
handwarmes Regenwasser, auf jedes
Pfund anderthalbe Mass und auf jede
Mass einen Loffel voll Honig. Das
ruhrst du in ein Fasschen, stellst es
beim Ofen an die Warme, deckst es mit
einem sauberen Tuchlein zu und lasst
esvergaren. Dann brennst du es gleich,
wie den Hapf. Jetzt ist der Geist des Ge-
brannten im Ablass??, und den kannst
du in einer Flasche oder einem eiche-
nen Fasschen versorgen. So halt er und
wird nie schlecht.»

Latwerge und Tee
«Aus vielen Beeren macht man am bes-
ten Latwerge. Du zerstosst sie ganz sorg-
faltig in einem Holzgeschirr, so dass du
keine ganze Beere mehr findest. Dann
gibst du den Brei in einem Hafen auf
das Feuer, bis es ein Weilchen gebrodelt
hat. Jetzt leerst du alles in einen saube-
ren Trilchsack?*, driickst den Saft aus,
stellst ihn wieder aufs Feuer und lasst
ihn auf die Halfte einsieden. Dann
rihrst du gleichmassig Bienenhonig
hinein, leerst ihn ganz heiss in einen
Hafen und deckst ihn mit einem saube-
ren Lappen zu, so dass kein Staubkorn
mehr hineinkommt. Diese Latwerge
wird dir nie sauer und vergraut dir
nicht. Aus dem Beerentrester?® macht
man spiter einen Brand?®, sobald er
mit etwas Regenwasser vergoren ist.
Hast du das alles begriffen?»

«Ja, das habe ich. Ich habe dir
schliesslich schon oft zugesehen, wenn
du etwas gesotten und gebraut, zum
Brennen gertistet oder gebrannt hast. —
Jetzt muss ich dich aber etwas Dummes
fragen: Wie macht man eigentlich Tee,
damit er richtig wird, und es nicht nur
irgendein Gsoff gibt?»

«Du hast recht, dass du mich fragst.
Hunderte holen Zeug fiir einen Tee,
und wenn man ihnen sagen will, wie
man ihn macht, hoéren sie gar nicht zu
und sagen, das wussten sie schon. Aber
zu Hause? Du meine Giite! Da geben
sie alles, was man ihnen verkauft hat, in
die Pfanne und sieden es wie ein zwan-
zigjahriges Rippenstiick! Dann wun-
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dern sie sich, wenn das Gebriu nie-
mand trinken kann, und wenn man es
noch trinken kann, nutzt es nichts. Der
Geist und die Kraft sind das Kamin hin-
auf und hinaus in die Welt entwichen,
fort und verflogen!

Richtigen Tee macht man so: Das
Zeug gibst du gut geteilt und gewogen
in einen Krug und das Regenwasser
richtig abgemessen in die Pfanne auf
das Feuer. Wenn es siedet, leerst du das
Wasser an das Zeug, deckst es mit ei-
nem guten Deckel ab, zahlst langsam
auf dreihundert und siebst es durch ei-
nen sauberen Zwilchlappen?” — dann
hast du einen richtigen Tee! Sollte er
zu bitter sein oder hat er einen Ge-
schmack, der dir nicht passt, kannst du
das verdecken mit etwas Honig. Das ist
Tee, der einem hilft, nicht nur ein Ge-

SOff!»

Absud, Dampf und

Augenbeutelchen
«Und ein Absud?», fragte der Junge.
«Dasiedest du das Zeug eben und siebst
es ab.» «Und ein Dampf?» «Da kommt
das Zeug in einen Krug, einen Schopf
voll siedendes Wasser dartber und den
Deckel darauf, eine Weile stehen las-
sen, ein Leinentuch tber den Kopf und
iber den Krug — und den Deckel weg!
Dann atmest du diesen Dampf durch
Nase und Mund ein, bis es dir den
Schweiss treibt, und wenn es dir lang-
sam dreht vor den Augen und schwind-
lig wird, dann nimmst du das Leinen-
tuch weg! Dann weisst du, was ein
Dampf ist. So einer raumt das russigste
Kamin.»

«Und jetzt die Augenbeutelchen, die
du rustest, wenn die Ziegen erblinden
und die Kailber, oder wenn die Kinder
entziindete Augen haben und die Son-
ne meiden wie die Pest.» «In diese Beu-
telchen gibst du neunerlei Ware: drei
Wolfsbeeren, jede eingepackt in die Bla-
te, Augentrost — gelben, weissen und
roten —, ein Brocklein Alraunwurzel,
Enzian, Leiterlikraut®s, Blitter
Osterluzer (Aristolochia clematitis) und
Nagelkrautwurzeln®. Man gibt dies alles
in ein Sacklein, hergestellt aus unge-

drei

bleichtem, ungebrauchtem Zwilch,
zwei Zoll breit und zwei lang, mit einem
spitzen Nahfaden aus rohem Hanf zu-
genaht. Mit dem gleichen Faden wird
auch die Halsschnur daran geheftet,
eine selbst gemachte aus rohem Lin-
nen, die man dem Kranken dreimal im
Genick verkntipft. Wenn es besser ge-
worden ist, muss das Sacklein samt
allem im Ofen verbrannt und nicht nur
fortgeworfen werden, sonst hangt etwa
so eine Malefizhexe die Krankheit noch
einem andern an!

So, das ware die Hauptsache. Wenn
du etwas nicht weisst oder selber den
Rank nicht findest, so frag mich. Das
andere erzdhle ich dir spater, im Som-
mer, wenn alles griint und bliht in un-
serem heiligen Garten. Da gehen wir
dann — wenn es Gottes Wille ist — von
einem zum andern; dann werde ich dir
alles zeigen, damit du es nicht mehr
vergisst.»

Gabathuler 1938, S. 113ff.

18 Chorbsa: sich nach unten verjingender
Ruickentragkiibel aus Holzdauben zum Trans-
port von Traubengut.

19 Wintersonnenwende, 21./22. Dezember.

20 Lichtmess: 2. Februar, der vierzigste Tag
nach Weihnachten.

21 Sommersonnenwende, 21./22. Juni.

22 Nach altem Glauben durfen gewisse
Handlungen nicht in Gegenwart von Frauen
wahrend der Menstruation vorgenommen
werden.

23 Ablass: wohlschmeckende Mischung aus
Alkohol, Wasser und Aromastoffen beim
Schnapsbrennen.

24 Trilch: grobes Tuch aus Schafwolle.

25  Beerentrester: feste Rickstinde nach dem
Auspressen des Saftes.

26 Brand: Gewinnung von Schnaps (Brannt-
wein) durch Brennen (Destillieren) von vergo-
renen Friuchten oder Saft.

27 Zuwilch: dichtes Stoffgewebe aus Flachs
oder Hanf, dient hier als Sieb.

28 Leiterlikraut: Schafgarbe (Achillea millefo-
lium).

29 Nagelkraut: Es handelt sich wahrscheinlich
um die Gemeine Nelkenwurz (Geum urba-
num).
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