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HEXENWAHN UND TEUFELEIEN
Vom Schrattlig und von schwarzen Katzen

er Albtraum, ein Nachtmahr, ge-
hortzu den altesten und weitest ver-

breiteten mythischen Vorstellungen,
und zahlreich sind besonders im deut-
schen Sprachgebiet die Sagen aus die-
sem Erlebniskreis. Alben oder Elfen
waren in der germanischen Mythologie
fur die Traume zustindig und man
fuhrte vor allem schlechte Traume auf
sie zurtick. In der Vorstellung erschei-
nen sie bildlich in menschen- und spi-
ter in katzendhnlicher Gestalt. Alben
hocken sich auf die Brust des Schlafen-
den, was ein unangenehmes Druckge-
fahl auslost, weshalb auch der Begriff
«Alb- oder Alpdruck» tiblich ist.

Im alemannischen Sprachraum wird
das Wort «Schrat», das urspriinglich fir
die Gestalt eines Kobolds galt, auf den
Damon tibertragen, der den Albdruck
erzeugt. In der Schweiz, besonders in
den Walsergemeinden, tberwiegt da-
fur der Ausdruck «Doggi»: ein driicken-
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der, manchmal auch saugender Nacht-
geist, der schlafende Menschen — be-
sonders oft Kinder — uberfillt, ihnen
den Atem nimmt und sie zu ersticken
droht, so dass sie nicht mehr in der
Lage sind, sich im Bett irgendwie zu be-
wegen. Er plagt auch das Vieh, das ver-
stort und schwitzend im Stall steht,
wenn der Bauer am Morgen eintritt.
Selten wird der Schrat — im Werden-
berg ist er der Schréttlig — iberhaupt
sichtbar; beim Erwachen ist die Erschei-
nung verschwunden.

Vielfdltig sind die Abwehrmittel ge-
gen dieses Plagen, das an sich nie tra-
gisch endet: Kein Kind wird getotet und
kein Tier verdirbt. Der Albdruck hort so
plotzlich auf, wie er gekommen ist. Das
Unheimliche der Erscheinung des
Schrittlig kommt im alten Aberglauben
zum Ausdruck: Wer eine leere Wiege
schaukelt, der schaukelt den Schrattlig.

Der Schrattlig - eine Katzenhexe?
Die Katzen als charakteristische Nacht-
tiere, deren Augen im Dunkeln sehen
und leuchten, sind vorzugsweise Ver-
wandlungen von Hexen, und wenn sie
verwundet werden, so sieht man bei
Tag den erlittenen Schaden an den als
Hexen geltenden Weibern. Dartiber
gibt es ein Menge Sagen. Ebenso sind
die Katzen Sinnbild von Lug und Trug,
daher auch die Bezeichnung «Katzen-
gold» fir den im Gonzenerz vorkom-
menden unerwiinschten Pyrit.

Eine Hexe in Katzengestalt kann
durch jede kleinste Spalte und durch
jedes Schliisselloch in ein Zimmer ge-
langen und die darin schlafende Per-
son als Schrittlig qualen. Hat der Un-
hold jemanden lang genug geplagt, so

Kapitelliberblick

® Der Schrittlig (Wartau). Erzah-
lungen rund um den Schréttlig.

® Der Schrittlig auf der Hechel (Se-
velen). Ein Mddchen quélt in Gestalt
eines Schrattligs einen Jingling.

® Der Schrittlig als schwarze Katze
(Gams). Ein Schrattlig in Katzenge-
stalt plagt einen Burschen.

® Vom Schrittlig gedriickt (Seve-
len). Ein Schrittlig in Katzengestalt
flieht beim Ausspruch eines Fluchs.
® Die Schone vom Seveler Berg (Se-
velen). Ein Seveler wird nachts im
Geissgaden beinahe erdruckt.

® Die blutige Kammer (Grabs). Ein
Vater peinigt als Schrittlig die eige-
ne Tochter.

® Die bose Nachbarin (Buchs). Eine
Nachbarin wird als Schrittlig er-
kannt.

® Die Hexe im Schraubstock (Wart-
au). Ein gebannter Schrittlig ent-
puppt sich als Hexe.

Zur Abbildung am Textanfang: «Nacht-
mahr» von Johann Heinrich Fiissli, 1802:
Das Lager der Schlafenden dient als
grelle Bithne mit dem schwer lastenden
Kobold und dem blinden Pferdewesen
im Hintergrund — Sinnbild der Bedrii-
ckung durch den Albtraum. public-Domain-Bild

entfernt er sich wieder, und wenn man
ihn in Dreiteufelsnamen schickt, hort
man nur ein heiseres Gelachter.

Schon im 6. Jahrhundert tauchen in
den Viten irischer Monche monstrose
Katzen auf, die durch die Macht der
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Heiligen zahm werden. Im 9. Jahrhun-
dert beginnen die geistlichen Schrift-
steller mittels lehrhafter Erzahlungen
davor zu warnen, eine Bindung zu den
Katzen in der Hausgemeinschaft der
Monche einzugehen, da sich gemadss
den Klosterregeln ein Christenmensch
allein in die Liebe zu Gott versenken
sollte und das Streicheln einer Katze zu
einer verdachtigen Sinnlichkeit verleite.

Im 12. Jahrhundert taucht die Vor-
stellung eines riesigen schwarzen Ka-
ters als irdische Erscheinungsform des
Teufels auf, der die Orgien der Ketzer
anfiihrt. Spater verbindet sich die Vor-
stellung vom Katzenteufel mit dem
Hass gegen Juden und Sarazenen.
Nach 1200 verkorpert die Katze zuneh-
mend die Todstinden der Geilheit und
der Tragheit. Damonen in Katzenge-
stalt geben sich durch ihr schwarzes
Fell, ihren Gestank und ihre glihen-
den Augen zu erkennen.

Im Sog der christlichen Tugend- und
Lasterlehre wird das schwer erziehbare,

naschhafte und nachtaktive Tier zum
Symbol samtlicher sieben Todsiinden.!
Bei den frauenfeindlichen Geistlichen
des 15. Jahrhunderts wird es der Ehe-
brecherin zugeordnet, und im «Hexen-
hammer» ist die Katze Symbol fur die
Unglaubigen, die Hexen und den Teu-
fel. Man begegnet daneben auch dem
Monstrum der Schlange mit Fissen
und einem Katzenkopf,?> und zur Gat-
tung der Katzen gehort auch das Eich-
hornchen, das fruher als Eichkatze be-
zeichnet wurde.®

Sexueller Missbrauch

und Traumatisierung
Der als Nachtmahr oder Nachtschaden
im Traum erlebte Schrattlig, der beim
Traumenden die negativen Emotionen
Angst und Panik auslost, dirfte auf als
bedrohlich empfundene oder erdulde-
te Lebenssituationen zurtckzufithren
sein. Bei emotional und sozial noch
nicht ausgereiften Kindern und Ju-
gendlichen, die in der Entwicklung im

Die sieben Todsiinden und die Kardinaltugenden

In der katholischen Kirchenlehre er-
fahren sieben besonders schwerwie-
gende Stnden in den «<himmelschrei-
enden Todstinden» noch eine Steige-
rung, die aus schlechten Charakterei-
genschaften entstanden sind und als
Ursache fiir alle Stinden gelten. Die
Todstinde zieht die Hollenstrafe nach
sich, wenn jemand ohne Reue und
Busse stirbt; Vergebung kann nur
durch die Absolution erreicht wer-
den. Im 16. Jahrhundert wurden den
Hauptlastern etwa die folgenden Déa-
monen zugeordnet:

® Hochmut, Eitelkeit und Stolz (Su-
perbia): Luzifer, der gefallene Engel,
der Teufel.

® Geiz und Habgier (Avaritia): Mam-
mon, ein personifizierter Ddmon, der
den Menschen zur Habsuchtverfiihrt.
® Wollust, Ausschweifung und Genuss-
sucht (Luxuria): Asmodis, ein Ddmon
der Raserei und der Begierde.
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® Zorn, Rachsucht und Vergeltung
(Ira): Satan, die Verkdrperung des
Bosen und des Teufels.

® Vollerei, Gefrassigkeit und Masslo-
sigkeit (Gula): Beelzebub, eigentlich
der kanaanitische Gott Baal, ein Hol-
lenfuirst.

® Neid, Eifersucht und Missgunst (In-
vidia): Leviathan, ein Seeungeheuer
als Allegorie fir Chaos und Unord-
nung.

® Faulheit, Feigheit und Unwissen-
heit (Acedia): Belphegor, eine moabi-
tische Gottheit.

Den sieben Hauptlastern werden
héaufig vier oder mehr Entsagungen
als «Kardinaltugenden» gegeniiber-
gestellt:
® Weisheit oder Klugheit (Sapientia
beziehungsweise Prudentia);
® Gerechtigkeit (Justitia);
® Tapferkeit (Fortitudo, Magnitudo);
® Maissigung (Temperantia).

Ubergangsstadium zum Erwachsensein
stehen, konnen sich bei sexuellem
Missbrauch Angststorungen und De-
pressionen ausbilden. Sexuelle Kontak-
te zwischen Erwachsenen und Kindern
tragen stets das Risiko nachhaltiger
Traumatisierung in sich. Inzesttiter —
Vater, Mutter, Onkel oder Tanten —, in
gestorten Verhaltnissen lebende Nach-
barn oder andere Gewalttiter sind die
Faktoren der Traumatisierung, die in
den Sagen dieser Gattung zwar ver-
steckt, jedoch leicht erkennbar ihren
Ausdruck finden. Entscheidend ist hier
die Erfahrung der Ohnmacht gegen-
uiber den Misshandlungen und das
dem Missbrauch und der Willkair ande-
rer Menschen hilf- und wehrlose Aus-

geliefertsein. HG

Henne 1874, S. 63; Gabathuler 1938, S. 123ff.;
Seger 1980, S. 57f; Brunold-Bigler 2010,
S. 1091f.

® Der Schrattlig

Die Alten erzahlten, urspringlich sei
der Schrattlig ein diensteifriges Possli,
ein Kobold, gewesen wie einer der Wil-
den. Er habe den Leuten tiberall gehol-
fen, wo irgendetwas nicht stimmte, bis
ihm einmal ein Spitzbube — die einen
meinen, es sei einer vom Hans—]oas4
gewesen — den Laubsack im Bett mit
den Igeln der Bucheckern® und mit
Leistendornen® ausgefiittert hatte. Da
habe er morderisch geflucht, dass gar
die Sterne am Himmel erzitterten, und
gedroht: «Wartet, das will ich euch
heimzahlen. Ich finde bestimmt den
Richtigen. Ich nehme nur einen um
den andern dran. So lang ein Wartauer
lebt, bleibe ich hier, es komme, was wol-
le. Euch will ich kitzeln, dass euch das
ruhige Schlafen vergeht. Ihr werdet
noch daran denken!» — Seither haben
wir den Schrattlig.

Er plagt die Kleinkinder, hockt sich
ihnen unflatig auf ihr Bristchen und
lasst sie nicht mehr schlafen und at-
men. Vom Geschrei, das darauf folgt,
kann die ganze Familie nicht mehr ru-
hen, und wenn die Mutter das Kind aus
den Windeln wickelt, Adt s Trttli wien-
a halbgwachsas Maitli — hat es Bruste



wie ein bald erwachsenes Madchen:
Der Schrittlig hat an ihm gesaugt!
Auch die grosseren Kinder sind nicht

sicher: Wenn sie schlafen wie leibhafti-
ge Engel, kommt er und kniet sich auf
sie, dass sie glauben, ersticken zu miis-
sen. Dann schiessen sie auf mit schreck-
lichem Geschrei: «Muoter, der Ma"™ wot
mi ne"! Muoter, helf mer! Der Ma" ...!»
Im Hui sind die Eltern wach. Die Mut-
ter nimmt das Kind aus seinem Bett-
chen, der Vater macht Licht und steht
im Hemd in der Diele: «Was ist? Was
habt ihr, Was gibt es?» Das Kind um-
halst die Mutter mit beiden Armchen
wie «en Chrampfchdfer» — gleich einem
Hirschkafer mit seinen Zangen, zieht
die Knie bis hinauf ans Kinn, als ob es
noch weiter hinauf fliehen wollte, und
gibt dazu ein schreckliches Geschrei
von sich. Aller Zuspruch, alles Be-
schwichtigen und Kleinreden hilft
nichts: «Muoter, der Ma™! Muoter heb
mi! Ou — aa — der Ma"!»

Endlich sagt der Vater ruhig und
zartlich: «Mariechen, der Mann ist
schon fort, und du bist bei der Mutter,
sieh nur — erist fort.» Jetzt schaut es den
Vater an, dann die Mutter, schaut, wo es
ist und beginnt leise zu weinen vor
barer Freude, dass es wieder zu Hause
bei der Mutter ist, die es gleich zu sich
ins Bett nimmt. Es schnieft noch ein
Weilchen und schlift dann wieder ein.
«Du, was war denn das jetzt?» fliistert
der Vater. «Als ich aus dem Bett gestie-
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Kapelle St.Peter in
Mals bei Balzers
aus dem 13./14.
Jahrhundert: Auch
reformierte Wart-
auer erhandelten
sich hier geweihte
Kerzen, um sich vor
dem Schrittlig zu

schiitzen.
Foto Hansjakob Gabathuler,
Buchs

gen bin, war mir, als ob mich jemand
mit beiden Fausten an den Haaren pa-
cke, daran risse und zwicke — ich bin
richtig erschrocken. Es hat mich durch-
geschuttelt und ich habe gefroren bis
ins Knochenmark, obschon es Sommer
ist. Was war das bloss?» — «Nattirlich der
Schrattlig!»

Es gibt Leute, die nicht mehr ins Bett
gehen, weil sie der Schrittlig jede
Nacht heimsucht. Sie horen ihn kom-
men, sie sehen, wie eine kohlschwarze
Katze mit grasgrunen, feurigen Augen
oder — auf drei Beinen — en Wisshas —
ein Schneehase, zum Ldiiferli — zum
Schiebefensterchen herein schleicht.
Sie héren das dumpfe Plumpsen, wenn
das Tier auf die Diele springt, sehen es
hinter den Kasten schliipfen und wie es
auf der anderen Seite als winziges, tod-
mageres Mannchen hervorspaziert, das
seine teuflische Freude zeigt: «Soa, jetz
ha" di! Di will © chniapa-n un chndtta,
ass an gfalchata Wetterhuot bisch. Dir
will © im cheltischta Winter w"gfiiral a
Schwitzbddli riischta, ass d diner Labtig
dra” tinggscht! — Jetzt habe ich dich!
Dich willich kneifen und kneten, bis du
ein zerknitterter Wetterhut bist. Dir will
ich im kaltesten Winter ohne einzufeu-
ern ein Schwitzbad herrichten, dass du
deiner Lebtag daran denkst!» Dann
klimmt es tiber das Fussende des Bettes
auf die Decke, stulpt die Armel nach
hinten, spuckt in beide Hande, kniet
sich dem Schlifer auf die Brust, packt

ihn am Hals und wiirgt ihn, bis er kei-
nen Atemzug mehr macht. Dann erst
lasst er los. Mit einem schrecklichen
Schrei schiesst der Schlafer auf; der kal-
te Schweiss rinnt an ihm herab, und der
Schrittlig, der lacht gellend, wenn er
von aussen das Fenster zuschiebt.

Der Schrittlig gelangt in jedes Zim-
mer, nicht nur zur Tur oder zum Fenster
herein, sondern auch durch das Schlis-
selloch — dor Chlimsa, dor Nuota-n un
Spailt. Wo a Schtobli derdur mag, a Winnli
oder a Luftli, mag er tiberal ia-n un wann
er djinn ischt, cha’scht di numma ver-
roda! — Er kommt durch jede kleinste
Spalte, und wo ein Staubchen durch-
kommt, ein Windhauch oder ein Luft-
zug, kommt auch er hindurch. Und
wenn er in der Kammer ist, kannst du
dich nicht mehr rithren.

Schon mancher hat studiert und sich
ds Hirni verrenggt — sich das Hirn zer-
martert —, wie man sich dieses Teufel-
chens erwehren kénnte. Man rief Wo-
dan an, den Herrgott, Maria mit dem
Christuskind, den Heiligen Geist und
alle Heiligen zusammen. Das hat dem
einen geholfen, jenes dem andern,
dem dritten aber nicht. Man hat Kreuze
uber die Tir gehangt, Wurzeln des Al-
lermannsharnisch mit magischer Kraft
unter der Turschwelle vergraben, ge-
weihte Kerzen aus Balzers oder Heiden-
kerzen angeziindet, man hat Kapuziner
kommen lassen, fahrende Schuler, He-
xenmeister und Hexen: Den einen hat
es geholfen, den andern nicht.

Man gab den armen, verangstigten
Leutchen auch noch andere Ratschla-

1 Vgl. Kastchen «Die sieben Todstinden und
die Kardinaltugenden».

2 Siehe die Sage «Die schauderhafte Schlan-
ge am Frumsner Berg», S.29f.

3 Siehe dazu die Sage «Geschichten vom
alten und vom jungen Chammjoas», S. 147 ff.

4 Siehe die Sage «Vom Hans-Joas und seinen
schrecklichen Buben», S. 172 ff.

5 Bucheckern: Fruchtnusse der Buche in ihrer
struppig-stechenden Schale.

6 Leistendorn: Hauhechel (Ononis spinosa),
ihre Zweige tragen Stacheln.
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ge: Wenn er immer wieder kame und
sich nicht vertreiben liesse, soll man
beim Zu-Bett-Gehen ruckwarts in die
Kammer treten, ohne Licht, ma soll
d Hopata gédgat der Berg ha" — sich mit
dem Haupt gegen den Berg, nie gegen
das Tal und sich nie auf den Riicken le-
gen, sondern immer auf die linke Seite.
Oder man soll sich eine Hanfhechel”
mit 729 Zihnen auf die Brust binden
oder eine Sattlerahle® mit der Spitze ge-
gen oben in der Faust auf die Brust neh-
men; dann gdbe er sicher Ruhe. Am an-
dern Morgen stinde dann jemand in
der Nachbarschaft nicht mehr auf und
seiin drei Tagen eine Leiche, vom Kopf
bis zu den Knien verschtupft und ver-
schtocha, verlocharat wia-n a fi*s Sann-
steb— durchléchert wie ein feines Sand-
sieb. — Das beste Kraut gegen den
Schrittlig war jedoch schon immer ein
gutes Gewissen, mide Arme und Beine
von der tiglichen Arbeit.

Gabathuler 1938, S. 123ff.

® Der Schrattlig auf der Hechel

In Rans wurde ein Jlngling von ei-
nem Schrittlig so schauderhaft geplagt,
dass er davon krank, immer blasser und
immer schwacher wurde. Endlich gab
ihm jemand den Rat, er soll sich beim
Zu-Bett-Gehen eine Hechel auf die
Brust legen, die Spitzen naturlich nach
oben gerichtet. Der Schrittlig kam,
plumpste unversehens auf die Hechel
und stach sich die Nagel in den Leib, so
dass er sich furchtbar verwundete. Am
Morgen folgte man den Blutspuren,
die nach Grabs fiihrten, und zwar zu
dem Haus, wo er seine Liebste schwer
verwundet antraf. Jene muss die Unhol-
din gewesen sein, die den Jingling der-
massen geplagt hatte.

Senn 1862, S. 293; Henne 1874, S. 199; Kuoni
1903, S. 70.

® Der Schrattlig
als schwarze Katze

Es gab in Gams Hexen, die in der Ge-
stalt von Tieren ihr Unwesen trieben.
Das hat ein Bursche im Mumschenberg
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erfahren, der wahrend so mancher
Nacht kein Auge schliessen konnte, weil
ihm eine zentnerschwere Last auf der
Brust den Atem fast abdriickte. Einmal
sah er deutlich, dass es eine schwarze
Katze war, die auf ihm hockte. Erst beim
Engel des Herrn® wich sie von ihm.

Kessler 1991, S. 73f., Neufassung 2012, S. 19f.

® VVom Schrattlig gedriickt

Ein alter Seveler erzihlt: «Als ich
noch jung war, lag ich eines Abends in
meines Vaters Kuhstall am Meienberg
auf der Pritsche, halb schlafend, halb
wachend. Der obere Teil der Stalltiir,
das Oberlid, stand offen. Da kam etwas
herein, setzte sich auf meine Brust, so
dass ich mich nicht mehr bewegen und
kaum noch atmen konnte. Mich druck-
te der Schrattlig. Endlich war es mir
moglich, auszurufen: «Ins drei Ttifels
Namme, mach, dass d fort chunsch!» Da
sah ich eine schwarze Katze, die wie
gehetzt zum Oberlid der Tir hinaus-
sprang.»

Kuoni 1903. S. 67f.

® Die Schone vom Seveler Berg

Christian Zogg war auf seinem Berg-
gut Geissgaden mit der Heuernte be-
schaftigt, wo erin dieser Zeitjede Nacht
im Stall ibernachtete. Dann und wann
besuchte er ein huiibsches Madchen am
Seveler Berg. Eines Nachts, als er eben
einschlafen wollte, kam etwas aufs Heu
und legte sich ihm auf die Brust, so dass
es ihn fast erdruckte. Als das unheim-
liche Wesen sich weg begab, schaute er
ihm neugierig nach. Wer aber war es?
Die Schone vom Seveler Berg, die sich
bei der Stalltir noch nach ihm um-
schaute und lachelte. Verstiandlich,
dass er sie nie wieder besuchte.

Sammlung Ernst Giger.

® Die blutige Kammer

Ein Grabser Middchen war in Rans
Magd, wurde zusehends blasser und
Nach dem
Grund fir sein stetes Abmagern be-

verlor stark an Gewicht.

fragt, erklarte es, ein Schrattlig driicke
es allnachtlich furchtbar. Man riet ihr,
dem Ungetiim ein scharfes Messer vor-
zuhalten. Sie tat es. Als der Unhold
kam, fuhr er ins Messer und entfernte
sich deshalb gleich wieder. Am Morgen
war die ganze Kammer voller Blut. Das
Midchen folgte der Blutspur, die nach
Grabs ins elterliche Haus fiithrte. Trotz
der Abwehr der Mutter drang das Mad-
chen ins elterliche Schlafzimmer — und
fand den eigenen Vater verletzt im Bett.
Er litt an einer Stichwunde, an der er
bald darauf starb.

Henne 1874, S. 199; Kuoni 1903, S. 51.

® Die bose Nachbarin

Die alte Dorothea Hofmanner horte
einst vor dem Einschlafen etwas vor
dem Fenster rascheln und sah einen
Pudelhund durch eine zerbrochene
Scheibe hereinschliipfen und sich ihr
auf die Brust setzen. Sie vermochte we-
der zu rufen noch sich zu regen, bis der
Unhold auf dem gleichen Weg wieder
fortschlich, wie er gekommen war. Sie
rief ihm nach: «Gang ins Drei-Tifels-
Name!» Darauf vernahm sie ein heise-
res Geldchter und erkannte die Stimme
einer Nachbarin. Diese getraute sich
spater kaum mehr, sie anzuschauen.

Kuoni 1903, S. 50f.

® Die Hexe im Schraubstock

In einer Schmiede kehrte der
Schrattlig ein. Als man ihn bannte, lag
ein Strohhalm auf dem Zimmerboden.
Der Schmied steckte den Halm in den
Schraubstock und drehte ihn fest. Am
Morgen steckte eine Hexe drin und bat
flehentlich, man soll sie wieder frei las-
sen.

Kuoni 1903, S. 80.

7 Hechel: mit Eisenspitzen besetztes Brett zum
Saubern und Glatten der Hanffasern.

8 Sattlerahle: Nadel mit Handgriff und Loch
zum Durchziehen eines Fadens oder einer
Schnur; auch Sattlereisen.

9 Engel des Herrn: Angelusgebet.
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lllustration Constanza Filli Villiger, Buchs
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