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Oh Gampernei, mein einzig Gliick

Hundert Jahre Skiclub Grabs

This Isler

H inter dem Pirbiihel beginnt eine ande-
re Welt. Die Spur fiihrt steil in die
Hohe, hinter uns verschwinden die Ein-
driicke des Tals mit seinem Ldrm und
aller Hektik, vor uns offnet sich der Blick
zu den stillen, weiss verschneiten Hdingen
und dem markanten Margelchopf. Es geht
den Bergen zu.

Im Dorf unten herrscht bei idealen Be-
dingungen, das heisst Pulverschnee bis ins
Tal, das Chaos. Aus allen Himmelsrich-
tungen fahren sie heran, versperren mit ih-
ren Aulos jeden freien Platz im Oberdorf.
Das Tourenrodeo kann beginnen. Die Spit-
zenldaufer hasten in einer moglichst un-
maoglichen Senkrechispur bergan, es bilden
sich Uberholpisten und Warteschlangen.
Der Tross spurtet und keucht nach oben,
denn schliesslich will man bei den Ersten

Der frohliche Hiittenabend auf Gampernei
ist vorbei, ein strahlender Wintermorgen
erwacht: Es geht den Bergen zu.
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sein, welche die Spuren abwdrts ziehen
konnen. An idealen Wintertagen ist es we-
der ruhig noch besonders idyllisch auf dem
Weg nach Gampernei und zum Chapf.
Dieses Treiben fand vor rund hundert Jah-
ren seinen Anfang und erlebte in dieser
Zeit ein stetes Wechselspiel.

Von den Anfangen des Skilaufs
Die Anfinge des Skilaufs reichen
weit zurtick und sind nicht mit Sicher-
heit zu bestimmen. Schneeschuhe wur-
den tiberall dort benétigt, wo in langen
und strengen Wintern weite Distanzen
zu bewiltigen waren. Funde von Holz-
latten, die vielleicht als Skier gedient
haben koénnten, stammen aus der Zeit
um 2000 v. Chr. In Sibirien und Skandi-
navien benutzten die Menschen fellbe-

Gemsberg, 2385 m.
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spannte Reifen, um sich im Schnee bes-
ser vorwarts bewegen zu konnen.

1888 durchquerte der Norweger
Frithjof Nansen die Inlandeiskappe
Gronlands und benutzte dafiir Holz
skier. Sein Buch uber diese entbeh-
rungsreiche Expedition wurde in meh-
rere Sprachen tibersetzt und ein Best-
seller, der die Fantasie vieler Abenteu-
rer in aller Welt weckte. Wer den Skilauf
in die Schweiz brachte, ist umstritten.
Wohl machte schon 1833 ein Dr. Her-
wig erste Versuche in Arosa und der
Schiiler Willhelm Paulke erhielt wah-
rend seines Kuraufenthalts in Davos ein
Paar Norwegerski, welche er auch so-
fort ausprobierte. Zu den wichtigen
Pionieren muss sicher Christoph Iseli
aus Glarus gezahlt werden.?

Sichelkamin,
2151 m.
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In den ersten Jahren wurde das 1908 als Luft- und Hohenkurort eréffnete Kurhaus
Voralp auch fiir militarische Skikurse benutzt. Einen Teil der Dépendance nutzte der

Skiclub Grabs als Skihiitte.



Wann in Grabs erstmals Skier be-
nutzt wurden, lasst sich nicht mehr sa-
gen. Am 21. Januar 1909 fanden sich im
Hirschen in Grabs 15 Personen ein, um
den Skiclub Grabs zu grinden. Mit da-
bei war Burkhard Schépper, der bereits
seit einiger Zeit am Studnerberg mit
seinen Buben auf Skiern unterwegs
war. Am 12. Februar kam es zu einer
zweiten, turbulenten Versammlung, in
der Skibegeisterte aus Buchs dem wahr-
lich jungen Verein beitreten und die-
sen in Skiclub Werdenberg umtaufen
wollten.® Verbindend wirkte der Offi-
ziersverein Werdenberg, der im neu er-
bauten Kurhaus Voralp einwochige Ski-
kurse anbot. Den Entwicklungen des
Wintersports gegentiber zeigten sich
die Klubpioniere offen. So beschlossen
1910 die Mitglieder den Kauf eines
Bobs, den man ausmieten konnte, und
verkauften in einem Laden Skier zu ver-
billigten Preisen. Die Anschaffung war
trotzdem fiir viele Sportbegeisterte zur
damaligen Zeit kaum moglich, so wur-
den immer wieder Sammlungen durch-
geflihrt, damit Klubmitglieder gratis
Skier zur Verfugung hatten.*

Die ersten Olympischen Winterspie-
le fanden 1924 in Chamonix statt. Dort
wurden vier Wettbewerbe in Ski Nor-
disch durchgeftihrt: Ein 18-Kilometer-
Lauf, ein 50-Kilometer-Lauf, die Nordi-
sche Kombination und ein Sprungwett-
bewerb. Skiabfahrten fehlten damals

noch. 1928 fiihrte St.Moritz die zweite

Anfanglich benutzten die Skildufer noch
die Einstocktechnik. Wurde der lange
Stock zum Bremsen zwischen die Beine

genommen, nannten die Skifahrer dies
«Hexentitt».
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Spuren von in der Einstocktechnik gefah-
renen Kurven.

Winterolympiade durch. Hier kam neu
ein Militirpatrouillenlauf dazu, dessen
Teilnehmer aktive Soldaten sein muss-
ten. Der Skisport war noch eine vielsei-
tige Angelegenheit, der Lauf und der
Sprung so wichtig wie die Abfahrt. Die
ersten Abfahrtsrennen kannten wohl
Start und Ziel, aber keine Tore, die es
zu durchfahren galt.

Wiéihrend der Schulzeit blickte ich oft
voller Sehnsucht zum Studnerberg und
wiinschte mir, ich konnte dort mit den
Skiern unterwegs sein. Vermutlich warich
nicht der einzige. Wir freuten uns auf die
zwei Samstage, an denen keine Schule
stattfand, sich aber alle Kinder des Dorfes
beim Cholplatz versammelten, in Grup-
pen aufgeteilt wurden und dann wdh-
rend des Vormittags im Ampadell Skiun-
terricht erhielten. Am Nachmittag stampf-
ten wir die Piste, und am Sonntag fand
das Schiilerrennen statt. Eine grossartige
Zuschauerkulisse feuerte alle Kinder an
oder half den Wenigertrainierten wieder
auf die Beine, so dass alle irgendwie das
Ziel erreichten. Dort bekamen wir Tee und
eine heisse Wurst. Kaum eine schmeckte so
gqut wie diese.

e

Anfanglich wurde das Skilaufen belé-
chelt und als eine neue Art der Spinne-
rei abgetan. Doch mit der Zeit wollten
immer mehr junge Leute den neuen
Sport versuchen. Warnungen vor den
Gefahren dieses halsbrecherischen
Tuns erfolgten nicht ganz zu Unrecht.
Doch wie so oft: manchmal schenkt Un-
verstindnis besondere Flugel. Bald er-

[ AT A
Typische Skispuren aus der Anfangszeit
des Skilaufs.

kannte man auch die gesundheitsfor-
dernde Seite des Ganzen.

Natiirlich war es wichtig, gemeinsam
Touren zu unternehmen. Von der Vor-
alp aus besuchten die Klibler haufig
die Mulde von Gulms oder Ischlawiz.
Sie bestiegen meist den Galferbiihel
und fuhren durch die lichten Walder
zur Schwanzhiitte. Auch der Olberg
und die Herti waren haufig besuchte
Ziele. Besonders beliebt schien Naus zu
sein, immer wieder schwiarmten die Be-
richterstatter dartiber.

Wer das Tourengebiet von Grabs
kennt, weiss, dass heute Touren, welche
die Pioniere damals unternahmen,
nicht mehr durchgefiihrt werden dur-
fen. Wildschutzzonen schranken diese
Freiheit ein. Auch die Beurteilung der
Gefahren sieht heute anders aus. Es ist
kaum mehr vorstellbar, dass jemand die

1 Das Gamperneilied ist eine textlich umge-
wandelte, volkstiimliche Weise aus dem Tirol.

9 Uber seine ersten Versuche schreibt er: «Es
war im Winter 1891, als ich mir ein paar origi-
nelle, sehr primitive, sogenannte Schneeschu-
he anfertigte und darauf meine Probefahrten
bei finsterer Nacht oder im Schneegestober
abhielt. Denn wehe dem, der sich damals er-
kithnt hitte, mit so sonderbaren Werkzeugen
Ubungen abzuhalten — er wire unfehlbar dem
allgemeinen Gespott und Hohngelachter an-
heimgefallen. (Aus SENGER, MAX, Wie die
Schweiz zum Skiland wwrde, Zirich 1941.)

3 Am 15. Dezember 1909 wurde aus dem Ski-
club Grabs tatsichlich der Skiclub Werden-
berg. 1915 hiess der Verein aber wieder Skiclub
Grabs.

4 1920 verbuchte der Kassier 400 Franken fur
den Ankauf von 30 Paar Skiern.
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Skitour eines Klubs von Isisiz tiber das
Langgli zum Voralpsee hinunter durch-
fihrt, wie dies am 4. Marz 1917 der Fall
war. Schon damals war es ein wichtiges
Ziel, immer wieder Tourenneuland zu
entdecken und andere darauf aufmerk-
sam zu machen.”

Das Gampernei-Derby

Wie weit das Gampernei-Derby ande-
ren Rennen nachempfunden wurde, ist
ungewiss.® Am 4. Januar 1981 versam-
melten sich am obersten Ende des
Studnerbergs, am Chapf, 25 unent-
wegte Skifahrer, um die Strecke von
dort bis ins Dorf méglichst schnell zu
bewiltigen. Eine Piste gab es nicht, 15
Laufer erreichten das Zielgelinde, wo
sich immerhin 300 Zuschauer befan-
den, die den Sieg des Einheimischen
David Vetsch aus dem Stadtli bejubel-
ten. Er benétigte fiir die rund 1600 Ho-
henmeter Schussfahrt 14 Minuten und
3 Sekunden und siegte mit einem Vor-
sprung von 19 Sekunden auf Max Isler.
Am weitesten herangereist war der
Letzte im Klassement, Christian Zinsli
aus Sennwald. Er erreichte das Ziel
nach 51 Minuten und 31 Sekunden.
Zehn Laufer gaben auf, vermutlich we-
gen Bruchs der Skispitzen.

Dieses Rennen schien Anklang zu
finden. 1932, bei der zweiten Austra-
gung, meldeten sich 70 Rennlaufer an,
wovon dann 41 beim Start auf dem
Chapf anwesend waren.” Vitter Zogg
aus Arosa stellte eine neue Rekordzeit
von 8 Minuten, 38 Sekunden auf und
distanzierte den Zweiten, Beni Fuihrer,
um 1 Minute und 25 Sekunden. Diese
Leistung ist noch heute beachtenswert,
vor allem, wenn die Ausriistung der da-
maligen Zeit mit in Betracht gezogen
wird. Der Startplatz war beim tiefsten
Punkt zwischen Chapf und Margel-
chopf, die Routenwahl bis zum Pirbii-
hel war frei. Entscheidende Zeit gewin-
nen konnten die Rennlaufer am Cher.
Wer diesen steilen Hang in der Falllinie
hinuntersauste und dabei nicht stiirzte,
hatte vieles fiir sich entschieden, aber
auch einiges riskiert. Vom Pir bis ins Tal
mussten {inf blau markierte Kontroll-
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Plan der Originalstrecke des Gampernei-
Derbys.

tore passiert werden, bis nach rund
10 Kilometern und 1600 Hohenme-
tern Fahrt das Ziel im Ampadell er-
reicht war. Gefahrenstellen waren je-
weils zusdtzlich mit gelben Fahnen sig-
nalisiert. Rund 2000 Zuschauer sium-
ten den Pistenrand im Zielgelinde. Bei
dieser zweiten Austragung war grosse
Euphorie zu versptren, alle zeigten

Fiir Rennen und zu Ubungszwecken ent-
stand oberhalb der Skihiitte Gampernei
immer wieder eine gestampfte Piste.

sich begeistert. Der Sieger dankte beim
Rangverlesen «in einigen markanten
Worten den Veranstaltern des Rennens
far die vorzigliche Organisation und
die treffliche Durchfithrung dessel-
ben». Das war immerhin das Wort des
amtierenden Weltmeisters.®

1933 nahm das Rennen bedeutende-
re Formen an. Die Beurteilung nam-
hafter Skikanonen, die das Gampernei-
Derby als besonderen Anlass hervorho-
ben, hatte seine Wirkung erzielt. Das
Rennen wurde ausgedehnt: Am Sams-
tag fand im Raum Grist ein Slalomlauf
statt, am Sonntag die Abfahrt. Nun be-
fanden sich auch Frauen am Start. Sie
begannen ihr Rennen bei der Skihtitte
Gampernei. Die erste Damensiegerin,
Nini Zogg aus Arosa, kam mit 7.36.2 ins
Ziel. An diesem 26. Februar herrschte
Fohndruck, der Schnee war pappig ge-
worden. Dennoch gelang es dem Sie-
ger, nahe an die Rekordzeit heranzu-
fahren. Zu seinem Pech wurde neu
aber in Zehntelsekunden gemessen.
Und mit 8.38.2 fehlten Hans Zogg aus
Arosa schliesslich die neu gemessenen
zwei Zehntelsekunden, um die Zeit von
Vitter Zogg zu egalisieren.

Die vierte Austragung 1934 fand bei
frithlingshaften Bedingungen statt.
Der Slalom musste an den steilen Chis-
tenenrain verlegt werden, das Zielge-
lande der Abfahrt konnte nur dank
dem Einsatz einer grossen Anzahl Ar-
beitsloser, die pausenlos Schnee herbei-
schaufelten, im Ampadell belassen blei-
ben. Mehrere Fahrer unterboten den




Im Zielgeldnde auf Ampadell warteten
jeweils bis 3000 Zuschauer auf die Renn-
lauferinnen und Rennlaufer.

Streckenrekord, am deutlichsten der
Sieger Hans Zogg aus Arosa, namlich
um 1 Minute und 18 Sekunden. Dies
bedeutet eine Durchschnittsgeschwin-
digkeit von tuber 80 Stundenkilome-
tern bei nach wie vor weitgehend freier
Wahl der Spur und fehlender Piste.?

In seiner fiinften Auflage 1935 stan-
den 131 Laufer am Start, und mit der
Teilnahme einer ausgezeichneten
Gruppe aus Osterreich war das Rennen
international. Eine Filmgruppe machte
Aufzeichnungen fur den Film «Die
weissen Teufel».! 2000 Zuschauerin-
nen und Zuschauer umsaumten das
Zielgelande. Mit Rudi Lins gewann ein
Osterreicher die Abfahrt, mit Johann
Maier sein Landsmann den Slalom und
die Kombination. Dazu ist zu vermer-
ken, dass Johann Maier aus Nenzing am
Rennmorgen die Strecke von zu Hause

E:
I

Ab 1933 bestand das Gampernei-Derby
aus einem Slalom, der am Samstag in der
Gegend des Grist ausgetragen wurde, so-
Wie dem Abfahrtsrennen vom Sonntag
und der Kombination.
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Ab 1935 wurde eine Damenkategorie
gefiihrt. Der Start ihres Rennens war
meistens bei der Skihiitte Gampernei.

bis nach Grabs trotz grosser Kalte mit
dem Fahrrad zurtickgelegt hatte. In der
Damenkategorie gewann Nini von Arx-
Zogg alles, was allerdings kein allzu
grosses Kunststiick war: die Startliste
fahrte nur zwei Damen auf.
Inzwischen gehorte der Anlass als
einer der wenigen jahrlich wiederkeh-

5 Tourenbericht Andreas Schapper vom 9.
Mirz 1924: «Ich mochte die Tourenfahrer nun
ersuchen, die Gulmsertour einmal zu machen,
denn da kann man wirklich sagen, das ist eine
Tour! Wie schon die Abfahrten in Naus sind,
kann ich nicht in Worten sagen und noch viel
weniger beschreiben.»

6 1924 fand mit dem Parsenn-Derby das ver-
mutlich erste grosse Skiabfahrtsrennen der
Welt statt. 1928 folgte das Arlberg-Kandahar-
Rennen, 1930 die Lauberhorn- und 1931 die
erste Hahnenkamm-Abfahrt in Kitzbuhel.

7 Manfred Beyer aus Amden beschrieb das
Rennen viele Jahre spater in der Skilehrerzei-
tung: «Aufstieg 4 bis 5 Stunden mit Fellen. Die
etwas verbreiterte Aufstiegsspur sollte als Ab-
fahrtsroute dienen. Vom Start weg also ein lan-
ger Schuss, der in einen steilen Linkshang
uberging, voll unergrindlichem Pulver-
schnee. Dann folgte eine Alp mit abgeholzten
dicken Tannenstocken, alle auf der Bergseite
ausgeschneit wie Sprungschanzen. Von den 39
vor mir gestarteten hatte keiner den Schuss ge-
wagt. Alle hatten ein grosses S gefahren. Nie
vorher hatte ich ein derartiges Startfieber,
denn ich war entschlossen, den Schuss zu wa-
gen. Es pfiff um die Ohren, aber ich schaffte
den Ubergang in den Linkshang. Als ich dann
nach dem dritten Sprung und Sturz aus dem
tiefen Loch aufstehend, sah ich einen schwar-
zen Riesen, mit der Startnummer nach mir,
mit lang gezogenen prézisen Telemarks die
Baumstrinke umrunden. Das also war das Re-
zept. Telemarken konnte ich schliesslich auch.

renden Grossanlasse zum Dorf. Die
Durchfithrung des Anlasses verband
nicht nur die initiativen Krafte inner-
halb des Skiclubs. Das Derby wirkte
auch anregend auf die Jugend und ver-
liech dem Dorf Grabs sportliche Bedeu-
tung.

Doch die kommenden Jahre bra-
chen den Aufwartstrend des Derbys.
1936 musste das
Schneemangels abgesagt,

Rennen wegen
1987 zu-
néichst verschoben werden. Dann liess
die Lawinengefahr eine Benutzung des
oberen Streckenteils nicht zu. 1938
wurde der Anlass mit einem militari-
schen Ski-Patrouillenlauf kombiniert.
Und 1939 erschienen die Mitglieder
des Skiverbands

nicht mehr. Im deswegen nur national

Osterreichischen

ausgetragenen Derby stirzte der Vor-
jahressieger Mathis Storri im Cher in
die Erlenbtische, so dass erstmals Ni-
klaus Stump aus Unterwasser das Ren-

Ein Sprung in die Falllinie und meinem gros-
sen Vorbild nach, soweit ich ihn vor mir sehen
konnte. Das brachte mich sehr rasch dem Tale
naher. Am Ziel kam der grosse Schwarze auf
mich zu und schlug mir gewaltig auf die Schul-
ter. ‘Du hdsch mi gfreut. I han au nid gwisst,
ob i de Schuss mache s6ll, aber wo du gange
bisch, bin i au gange!” Es war der Aroser Berg-
fuhrer und Skilehrer Beni Fihrer, genannt die
‘schwarze Rakete’ . Dann sagte er: ‘Jetzt wird er
bald kommen, der Vitter Zogg, der Weltmeis-
ter.” Und dann kam er. Gewaltig stob der
Schnee von seinem Halteschwung. Er hatte si-
cher ein gutes Dutzend tiberholt.»

8 Vitter Zogg war eine schillernde Sportler-
personlichkeit. Er war 1931 Skiweltmeister im
Slalom und 1934 Weltmeister in der Abfahrt
und der Kombination, 1939 Mitglied einer von
André Roch angefithrten Himalaya-Expedi-
tion; er bestieg den Dunagiri (7066 m) erst-
mals.

9 Das Rennen, so berichtete der Korrespon-
dent des W&O, «verlief trotz mannigfacher
Purzelbaume mit Ausnahme eines Armbruchs
ohne weiteren Unfall. Irgendeinem Laufer
muss ein Fuchs in die Quere gekommen sein.
Man fand den letzteren nach Schluss des Ren-
nens in der Umgebung vom Bahnholz in to-
tem Zustand und frischer Verblutung.»

10 Wichtiger Akteur bei den Aufnahmen in
Grabs war die «schwarze Rakete», Beni Fiihrer
aus Arosa. Wenig spiter fand er bei den Dreh-
aufnahmen zu diesem Film den Lawinentod.
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Derbyfahrer in vollem Schuss.

nen auf der verkiirzten Strecke zu sei-
nen Gunsten entscheiden konnte. Der
Sieger zog sich Hiiftquetschungen zu,
sein Sturz jedoch passierte nach der
Zieldurchquerung.

Wihrend der Kriegsjahre konnte ei-
nem Skirennen nicht mehr dieselbe
Aufmerksamkeit geschenkt werden wie
zuvor. Oft war es ein sportlicher Wett-
streit zwischen Toggenburgern, Bund-
nern und Glarnern. Den einheimi-
schen Grabsern gelangen jedoch im-
mer wieder sehr beachtliche Resultate.
1944 verhinderte ein
Weststurm die Anreise der Toggenbur-

orkanartiger
€

ger, so dass die Medaillen hauptsach-
lich an Rennfahrer aus dem Biindner-
land gingen.

1946 kehrten die Skifahrerinnen
und Skifahrer aus dem Vorarlberg wie-
der in die Renngemeinschaft am Stud-

nerberg zurtick. Sie wurden vorliufig
aberin einer speziellen Gasteklasse ran-
giert, denn Osterreich war noch vom
Skiverband  ausge-
schlossen. Die forsche Fahrweise der

internationalen

«Sportsfreunde» aus dem Nachbarland
machte auf das heimische Publikum
aber Eindruck. Doch nicht nur dies: Be-
sonders in der Juniorenklasse wurden
erstaunliche Zeiten erreicht, allerdings
unter Missachtung aller Gefahren. Hin-
ter dem sportlichen Draufgingertum
erkannten viele auch das Risiko, wel-
ches die Jagd nach einer immer schnel-
leren Zeit zwangsldufig in sich bergen
musste. Ein unfallfreier Ablauf war
Selbstverstindliches
mehr. Trotz der inzwischen erreichten

langst  nichts

zeitmesserischen  Genauigkeit von
Zehntelsekunden belegten Elio Roma-
gnoliaus St.Moritz und Hans Felder aus
dem Vorarlberg gemeinsam den ersten
Platz.

1947 war nach den niederdriicken-
den Kriegsjahren Aufbruchstimmung
spurbar. Der Sport sollte seiner volker-
verbindenden Funktion wieder gerecht
werden. Die Zuschauer waren begeis-
tert iiber die Leistungen der Osterrei-
cherinnen Trude Beiser oder Resi
Hammerer und beklatschten die drauf-
gangerische Leistung der Médnner aus
Osterreich. Nun waren sie wieder offi-
ziell zugelassen, doch es war der unver-

wustliche Chldus Stump aus Unterwas
ser, der noch ein letztes Mal das Ren-
nen fur sich entscheiden konnte. Beim
Rangverlesen storte sich Klubprésident
Max Isler daran, dass das Olympische
Komitee Skifahrer, welche im Neben-
amt als Skilehrer angestellt waren, von
der Teilnahme an den Olympischen
Winterspielen ausgeschlossen hatte.
Der Streit um den Status Amateur oder
Profi hatte begonnen.

Am 17. Gampernei-Derby erwartete
man die amerikanische Nationalmann-
schaft am Start. Doch daraus wurde
nichts: Die Amerikaner absolvierten
ein internes Ausscheidungsrennen in
Pontresina. 1948 verhinderten missli-
che Verhiltnisse eine Austragung. Die
Organisatoren mussten sich den inter-
nationalen ~ Wettkampfanordnungen
anpassen und den Start tiefer, zur
Schupfehitte, legen. Mehr als 1300 Ho-
henmeter Abfahrt liessen die Regle-
mente nicht mehr zu. Die Grabser
Schuljugend praparierte die Piste bis
zum Cher, 1100 Hohenmeter zu Fuss
oder mit Skiern stampfend — eine Leis-
tung, die heute kaum mehr denkbar
erscheint.

Bei der Auslosung wurde neu darauf
geachtet, etwa gleich schnelle Fahrer
hintereinander starten zu lassen, um
die gefihrlichen Uberholmanéver zu
vermeiden. Trotzdem wurde dem Vor-

Die Zeitmessung erfolgte auf Zehntelsekunden genau. Die Namen
der Sieger wurden jeweils erst beim Rangverlesen im Miihle-Saal
bekannt gegeben - das galt auch fiir den bekannten Sportrepor-
ter Sepp Renggli, der sich jeweils im Zielraum aufhielt.
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Nicht bei allen Rennen ging es verbissen zu und her. Das «Rally-
Derby» war den in der Rennorganisation tatigen Funktionaren

vorbehalten. Viele Jahre fand auch der «Padagogen-Cup» statt,
das Rennen der Grabser Lehrerschaft.




Das Teilnehmerfeld eines «Rally-Rennens».

jahressieger Chlaus Stump ein solches
beinahe zum Verhdngnis, als im Ziel-
hang der vor ihm gestartete Konkur-
rent stirzte. Mit knapper Not und der
Kaltblitigkeit des Konners gelang es
ihm, eine Kollision zu vermeiden, ver-
lor dabei aber naturlich die entschei-
denden Sekunden.!!

Der Grossanlass hatte sich zum Spa-
gat zwischen den Anforderungen einer
sportlichen Elite und den Wiinschen
der einheimischen Gelegenheitsrenn-
fahrer entwickelt. Das Rennen war
schneller und gefahrlicher geworden,
der Platzierung kam grossere Bedeu-
tung zu. Darauf wurde reagiert. Neuer-
dings betreute der Skiclub Grabs nun
auch eine Jugendorganisation. Die in-
teressierten Kinder sollten von frih
weg eine sinnvolle Unterstiitzung erhal-
ten. Um vom Rennfieber angesteckt zu
werden, durften die Jugendlichen den
Rennanlass mit einem Fahnenkorso
auf den Skiern erdffnen und beenden.
Dies rithrte ihren Stolz, und es war fiir
viele unvergesslich, durch eine solche
Zuschauerkulisse fahren zu diirfen und
dabei viel Applaus zu ernten.

1950 wurden Fahrer aus Deutsch-
land erstmals wieder zugelassen. Sie
zeigten teilweise ausgezeichnete Leis-
tungen. Aber auch eine neue Genera-

WERDENBERGER JAHRBUCH 2010/23

tion einheimischer Koénner kiindigte
sich mit guten Platzierungen an: die
Gebruder Forrer aus Wildhaus. Etwas
verbittert waren die Veranstalter in die-
sem Jahr tber die Tatsache, dass die
schweizerische Elite in Chamonix ein
Rennen bestritt und das Gampernei-
Derby nicht besuchte.

Beim Jubilaumsrennen 1951, der
zwanzigsten Austragung, musste die
Strecke verkurzt und das Ziel 200 Ho-
henmeter aufwarts verlegt werden.
Diesmal war die schweizerische Elite je-
doch wieder zugegen. Karl Gamma ge-
wann das Rennen. Beim Rangverlesen
im Saal des Restaurants Miithle waren
die Spitzenfahrer bereits nicht mehr
anwesend. Sie hatten sofort nach dem
Rennen nach Adelboden weiterreisen
mussen, weil dort die Schweizer Meis-
terschaften stattfanden. Dafiir bedank-
te sich ein Herr Klotz im Namen der
deutschen und osterreichischen Teil-
nehmer fir die sportliche Offenheit
der Organisatoren und der Zuschauer,
und er wirdigte die Hilfsbereitschaft
der Schweiz.'?

Ein Jahr spater
Schneegestobers der Start tiefer ver-
setzt werden, und die Fahrer wurden in
ihrer Sicht stark behindert. In zwei Ka-
tegorien siegten Hans und Fritz Forrer

musste wegen

naherem Hinschauen als Klubmitglied ent-
puppt. Der in den 1960er Jahren aufge-
kommene Skibobsport vermochte sich nie
durchzusetzen.

aus Wildhaus. 1953 erhielt der Anlass
eine wesentliche Aufwertung: Erstmals
war das Rennen in den Rennkalender
der FIS (des Internationalen Skiverban-
des) aufgenommen und stand somit
auf derselben Stufe wie das Lauber-
hornrennen in Wengen. Anhaltende
Regenfille und ein Kalteeinbruch hat-
ten die Piste fiir die Trainingsfahrten in
eine Eisbahn verwandelt. Im Training
verletzte sich Willi Forrer, so dass er
nicht starten konnte. Bei den Fahrer-
innen konnten die Organisatoren auf
einen klangvollen Namen zahlen: Die
Abfahrtsmeisterin  und kommende
Weltmeisterin Ida Schopfer gewann das
Rennen in unbestechlicher Manier.
Das 24. Rennen war von vielen Stiir-
zen gekennzeichnet. Der Grabser Hans
Forrer erreichte das Ziel mit gebroche-
nem Stock, der Lokalfavorit Leonhard
Zogg konnte gar nicht antreten, weil er

11 Im W&O schrieb der Berichterstatter:
«Dennoch war der Klassenunterschied zwi-
schen trainierten Leuten, die sich sorgfaltig
auf das Rennen vorbereiteten, und solchen,
die untrainiert und nur mitihrem Optimismus
bewaffnet antraten, augenfillig. Man mochte
besonders einer ganzen Reihe einheimischen
Laufern, die doch dazu Gelegenheit genug
hitten, den Rat geben, vor dem Rennen ein
systematisches Training aufzunehmen und die
Strecke zu studieren, zu ihrem eigenen Nut-
zen, vor allem auch zur Hebung der Freude an
diesem Anlass.»

12 Er meinte, das Derby sei deshalb so sympa-
thisch, weil jedes technische Beforderungsmit-
tel fehle.

259




*

Skikanonen am Start zu einem Rennen.

sich beim Training verletzt hatte. Ida
Bieri-Schopfer fuhr als zweifache Welt-
meisterin dem Fahnenkorso der Grab-
ser Jugend vor.

1957 wurde die Strecke ein weiteres
Mal verdndert und in der Linienfiih-
rung noch direkter gestaltet. Dafiir
mussten nun 10 bis 12 Kontrolltore das
Rennen entschirfen. 1958 startete ein
Englander, der sehr erstaunt tber die
Tatsache war, hier keinen Lift vorzufin-
den. Colin Grimley wurde zwar Letzter
der Elite-Kategorie, fand aber an die-
sem Anlass durchaus Gefallen und ver-
sprach, das nachste Jahr mit weiteren
Kameraden aus Grossbritannien zu er-
scheinen. Die Rangliste fithrte klang-
volle Namen: Ivonne Riiegg, Elsa For-
rer, Albert Schlunegger, Egon Zimmer-
mann, Hermann Gamon und Pepi
Stiegler. Die einheimischen Rudolf Eg-
genberger und Hans Forrer verloren in
ihren Kategorien zwar 10 bis 15 Sekun-
den auf die Sieger, doch diese waren
immerhin Weltklasselaufer. Es schien
so, als konnte sich dieses Rennen, trotz
fehlender Bahnanlagen, oder vielleicht
gerade deshalb, etablieren.

Ein ausserordentlich initiatives Orga-
nisationskomitee hatte die ausgezeich-
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junge,

nete Arbeit der Vorgianger weiter ent-
wickelt, das Rennen genoss einen aus-
gezeichneten Ruf. Immer wieder war
der Vorstand unterwegs, um Stars an
den Start zu bekommen.'? 1959 melde-
ten sich Fahrerinnen und Fahrer aus
sechs Nationen zum Start, unter ihnen
ein besonders klangvoller Name: Roger
Staub. Ein tberaus spannendes Ren-
nen sollte es werden, viele Zuschauer
waren zu erwarten. Die Vorbereitungen
nahmen immer grossere Ausmasse an.
Dann kam der Féhn, aus der Piste wur-
de Wiese
musste alles abgesagt werden.

In der Folge machte das Wetter im-
mer wieder einen Strich durch die

— und schweren Herzens

Rechnung der Organisatoren, und alle
Vorbereitungen wurden zunichte ge-
macht. Dann kam jener verhdngnisvol-
le Trainingslauf, der sich im schweigen-
den Bewusstsein aller Verantwortlichen
so eingepragt hat, dass ganz verlassliche
Aussagen uber das Geschehen kaum er-
haltlich sind. Am Samstag vor dem Ren-
nen hatte die Kalte die Piste schnell
und gefdahrlich gemacht. Willi Forrer
bemerkte auf seiner letzten Trainings-
fahrt hinter sich einen Schatten. Der
ausserordentlich  talentierte

Ein gern gesehener Gast beim Derby:
Weltmeisterin Ida Bieri-Schopfer.

Grabser John Gantenbein versuchte of-
fenbar, der Schussfahrt des Vorbilds zu
folgen. Beim Banholz sturzte er, und
der Aufprall in einen zwar geschiitzten
Baum beendete das Leben des hoff-
nungsvollen Burschen.

Das war das Ende. Vielleicht hatte
man die finanziellen Aufwendungen
noch eine Weile im Griff gehabt, viel-
leicht waren die Athleten trotz fehlen-
der Infrastruktur gekommen,' viel-
leicht hitte es auch einmal einen Win-
ter ohne Fohneinbruch gegeben. Die
Veranstalter wollten ihren Einsatz fir
einen grossartigen Sportanlass und das
Leben bringen, aber nicht fur vergebe-
ne Anstrengungen oder eine todliche
Gefahr.!®

Huttenleben

Ich muss gestehen, dass ich als Schul-
kind awch im Sommer sehnsuchtsvoll zum
Studnerberg hinauf blickte. Ich wusste,
dort oben lag die Gamperneihiitte, in der
es geradezu sagenhaft lustig und gemil-
lich zu- und hergehen soll. Das musste
eine Art Paradies sein. Einmal dort oben
SeUry

An einem Samstagnachmittag, ich hat-
te meine Arbeiten wm das Haus erledigl,



beschloss ich, zu dieser Hiitte aufzustei-
gen. Sicherheitshalber sagte ich meinen
Eltern kein Wort und rannte los. Keu-
chend und schweissviberstromt erreichie
ich in vermutlich gar wicht so schlechter
Zeit die Hiitte. War das schon: Griine
sanfte Wiesenhdnge, wmrahmt von dunk-
len Tannenwdldern, die Hiitte mit den
markanten Fensterladen und dariiber;, so
viel néher, der Margelchopf. Scheu trat
ich zur Hittentiir.

Drinnen lachten Leute. Da kam mir der
Hiittenwart Rommel entgegen, mit rotem
Kopf, Bartstoppeln und Brissago. Ich
wusste nicht so recht, ob ich hier er-
winscht war. Sofort musste ich sagen,
wem ich denn gehore. Er nahm mich in die
Hiitte, lobte vor allen Anwesenden meine
sportliche Leistung und schenkte mir ein
Glas Sirup, heute noch Skiwasser ge-
nannt. Bald darauf hiipfte ich mit frohem
Herz ins Tal. Ja, eine Art Paradies war
das da oben schon.

Schon in den Anfingen des Derbys
empfahl der Skiclub Grabs die eigene
Hutte als idealen Stutzpunkt fiir das
Training der Skildufer. Gampernei wur-
de schon bald ein Herzstick des Ski-
clubs. Es war ein besonderer Platz der
Freiheit, die hier oben genossen wurde,
und gleichzeitig eine offene Stube fiir
alle, in der nicht nur der Eisenofen
Warme zu schenken vermochte. Da
entwickelte sich ein eigener Rhythmus
mit Holzer- und Tragertagen, Eroff-
nung, Altjahrswoche und Silvester, Ski-
rennen, Zigeunerbraten und Austrin-
kete. Stets war die Hutte Zielpunkt fiir
viele Leute, andern Ausgangspunkt fiir
Skitouren zum Chapf und der Hinder
Rosswis.

In den alten Tourenberichten fallt
auf, wie oft eine Unterkunft, eine Berg-
hiitte das Ziel des Ausflugs war. Folge-
richtig machten sich auch die Klubmit-
glieder daran, eine eigene Hiitte in den
Bergen zu besitzen. Erstes Winterrefu-
gium wurde die Voralp, denn hier wa-
ren Betten und Tische vorhanden, und
die Kurhausverwaltung stellte einen
SChOpf gratis zur Verfigung. Schon
1923 z0g man um: an den obersten
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Aktivitaten, die ein
gemeinsames An-
packen erforderten,
wie zum Beispiel
auch die Tragertage,
wirkten verbindend.

>

-

Grabserberg auf Anggapells. 1928 be-
mthte sich der Vorstand um die Brand-
hutte im Gamperfin. 1929 wurde das
Wisli, die heutige Hutte des Skiclubs
Margelchopf, bezogen. Die Unterkunft
in der Voralp bestand immer noch, und
der Klub benétigte deshalb zwei Hut-
tenwarte.

1934 beantragte Peter Zweifel, auf
Gampernei an der Hiitte auf Biiza ei-
nen Anbau zu erstellen. Der Vorstand
reagierte rasch. Es liessen sich viele tat-
kréaftige Freiwillige finden, und am
98. Oktober 1934, an einem strahlen-
den Herbsttag, konnte die neue Hitte
eingeweiht werden. Es muss ein stim-
mungsvolles Fest gewesen sein, ein
sptirbarer Aufbruch in eine neue Zeit
inmitten der weltumspannenden Wirt-
schaftskrise.

Die vielen gemeinsamen Aktivitaten,
welche ein gemeinsames Anpacken er-
forderten, wirkten verbindend. Die
Distanz zu den Zwangen, die drunten
im Tal galten, bewirkte oft, dass die
Frohlichkeit und Originalitéit einzelner
wahre Hohenfliige erlebte. Durch die

—

legendare «Seeperle» etwas locker ge-
worden, steigerten sich manche in echt
witzige Ideen. Heute wiirde man viel-

13 Um ein attraktives Teilnehmerfeld zu er-
halten, pflegten die Beteiligten die guten Kon-
takte zu den Stars und geizten nicht mit gross-
ziigigen Geschenken. Nebst den Fihigkeiten
der Organisatoren schatzten die Sportler aber
auch deren Humor und die Originalitat. Es
wurde oft an vielen Orten gelacht, gescherzt
und gesungen, selbst wenn dies nicht ganz der
tiblichen Benimmetikette entsprach. Stars zu
akquirieren war beinahe ein Hobby geworden.
Die Athletinnen und Athleten fanden meist
bei Privaten eine Unterkunft.

14 Fir die Schuljugend boten sich dank der
fehlenden Infrastruktur attraktive Moglichkei-
ten, den Stars naher zu kommen. Sie trugen
diesen fur finf Franken jeweils die Skier an
den Start. Schon damals wurden die Stars na-
tirlich verehrt. Nachdem ein Grabserberger
der Weltmeisterin Ida Bieri-Schopfer die Hand
gegeben hatte, meinte er, diese Hand wasche
er die nichsten Wochen sicher nicht mehr.

15 1965 organisierte der Skiclub Grabs die
Ostschweizer Meisterschaften und versuchte,
den Anggalrina-Slalom im Rennkalender zu
etablieren. Doch die Zeit fir grosse Rennen
am Studnerberg war endgtiltig vorbei.
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Mitternachtliche Rasur mit eher unge-
wohnlichen Mitteln.

leicht «Performance» dazu sagen, da-
mals war es einfach unbeschwerter
Blodsinn. Im Vordergrund standen die
Kameradschaft, der Gesang und das ge-
meinsame unbeschwerte Lachen.

Im Hiittenstiibli, gegeniiber dem
warmenden Eisenofen, wurde einmal
eine Kuckucksuhr montiert. Zu jeder
vollen Stunde meldete der holzerne Vo-
gel getreulich die Uhrzeit. In geselliger
Runde fassten alle den Entschluss, die-
sem Punkt zwolf Uhr die Mandeln zu
schneiden. Da dies mit einer Axt ver-
sucht wurde, kam es zum Totschlag.
Der Morder hatte nun seinerseits dafur
zu sorgen, dass am kommenden Wo-
chenende ein neuer Kuckuck rufen
sollte.

Als der alte Eisenofen ersetzt werden
musste, veranstaltete man fur ihn ein
Begrabnis am Waldrand. Noch in der
Grube kochten die beteiligten Trauer-
gaste auf ihm eine Suppe. Von verhin-
derten Klubmitgliedern trafen origi-
nelle Beileidsschreiben ein. Ein ande-
rer Ofen wurde kurzerhand in die Luft
gesprengt.

Nattrlich kann solches mit Kopf-
schiitteln und Unverstindnis quittiert
werden. Doch auffallend ist, wie viel
Lebensfreude hinter dem Hiittenleben
und den Plauschrennen auf Gamper-
nei steckte. Man tat damit niemandem
weh und hatte seinen Spass, der immer-
hin mit dem Aufstieg zur Hutte ver-
dient werden musste.

Stark verdnderte sich das Verhiltnis
zur Klubhititte mit den technischen Ent-
wicklungen zwischen 1960 und 1970.
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Mit den neuen Sicherheitsbindungen
konnte niemand mehr laufen, mit den
stets hoher und starrer werdenden
Schnallenschuhen schon gar
mehr. Viele benutzten nur noch die Ski-

nicht

lifte; die Aufstiegsspur vom Holzerplatz
tiber den Chemmigrind zur Hiitte wur-
de kaum noch gespurt. In den Jahren
um 1970 besuchten immer weniger
Kltubler die Hutte, manchmal blieben
die Hiittenwarte ohne grosse Beschafti-
gung. An der Hauptversammlung 1978
regte ein Klubmitglied an, einen Ge-
birgslandeplatz fir Helikopterflige zu
beantragen, um den Tourismus am
Studnerberg anzukurbeln. Der Vor-
schlag wurde in St.Gallen abgelehnt.

Doch bald schon kamen spezielle
Tourenbindungen auf den Markt und
die Tourenldufer kehrten zurtick an
den Studnerberg. Jetzt waren die Mit-
glieder des Klubs nicht mehr unter
sich, die Hutte 6ffnete sich zunehmend
fiir Fremde.

An Tagen mit blauem Himmel und
Pulverschnee erleben heute die Hiit-
tenwarte ihre Meisterpriifungen, auf
der Sonnenterrasse herrscht Hochbe-

trieb. Verschiedene Klubmitglieder

wechseln sich im Hiuttendienst ab. Eini-
ge tun dies seit vielen Jahren und besit-

2

zen eine «Stammkundschaft», die we-
gen ihnen Gampernei einen kurzen
oder lingeren Besuch abstattet.

Es bleibt nachzutragen, wie sich wohl
der Skitourismus am Studnerberg
durch den Bau einer Bahn oder eines
Lifts entwickelt hatte. Solche Plane gab
es mehrmals, konkret fasste man eine
Talstation in der Wiese vor dem Lukas-
haus ins Auge. Eine Kabinenbahn hatte
die Touristen auf Gampernei transpor-
tiert, von dort hatte ein Skilift bis zum
Chapf gefiihrt. Zu einer konkreten
Baueingabe kam es aber nie.

Der Gampernei-Berglauf

Obwohl ich bestimmt im hintersten
Drittel der Rangliste landen werde, ist eine
leichte Nervositdt nicht zu verleugnen.
Das sieht man schon daran, dass ich mich
kurz vor dem Start auch in die Kolonne
vor dem Pissoir einreihe und trotzdem wie-
der eine Weile warten muss, bis der Smiley
in der Schiissel ldchelt. Dann der erlo-
sende Startschuss. Rennen ist einfacher
als warten, obwohl ich das flache Stiick
durch das Dorf, mitten im engen Harst al-
ler andern, nicht sehr schéitze. Beim Stud-
ner Brunnen steigt es an, der normale
Rhythmus ist bald gefunden. Es kann
nicht von Genuss gesprochen werden,

Wo einst der Startpunkt des Damen-Abfahrtsrennens war, befindet sich heute das Ziel
des Berglaufs (hier der Zieleinlauf 1989). Archiv Hansruedi Rohrer, Buchs



Seit der ersten Austragung des Gampernei-Berglaufs wird auch eine Kinderkategorie
gefiihrt. Am Kidslauf im Jubilaumsjahr 2009 (Bild) nahmen 172 Kinder teil.

Foto Thomas Gantenbein, Grabs

wenn man so den Berg hoch eilt, aber
igendwie schon ist es dennoch.

Uberall stehen Leute, die uns mit Bra-
vorufen anfeuern, beim Kinderziel ist die
zusdtzliche  Unterstiitzung  der Kinder,
welche den Lauf bereits beendet haben,
stets tiberwdltigend. Nun steigt der Weg
an, beim Pirbiithel schon so stark, dass ich
mich frage, weshalb ich mir dies fast jedes
Jahr antue. Da kommt der Sieger mit lo-
ckeren. Spriingen von oben her und er-
muntert uns schwitzende Volkslauferin-
nen und -laufer mit ecnem leisen «Heya».
Der letzte Hang bis Gampernei ist ein
Wechsel der G seftihle. Das Grobste ist tiber-
standen, und die Freude tiber alle Leute,
die uns Jantastisch anspornen, sorgt trotz
der Schwitzerei fiir Hiihnerhaut. Die
Hiitte taucht auf, das Ziel ist erveicht. Im
Gras sitzend iiberkommt mich Freude und
Stolz, inmitten der vielen Teilnehmer dar-
tiber zu reden, wie es denn ergangen sei.
Jetzt aber auf zu Most und Wurst auf der
Hiittenterrasse.

ES

In den siebziger und achtziger Jah-
ren erlebte der Langlaufsport in der
Schweiz Auftrieb, klassische Laufe
konnten die Teilnehmerzahlen stindig
steigern.'S Auch innerhalb des Skiclubs
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Grabs formierte sich um die Familie
Schonholzer eine kleine, aber tiberaus
aktive Gruppe von Liuferinnen und
Laufern. Insbesondere die Jugend-
lichen erzielten beachtliche Resultate,
die Talente erhielten eine gezielte For-
derung.

Im Sommer bestand das Training aus
Laufen. Angeregt durch einen Volks-
lauf im Bergell17 machte sich der Vor-
stand Gedanken dartber,
Grabs einen Berglauf zu organisieren.

auch in

Eigentlich war es eine Umkehrung der
Geschichte: Der Sportanlass fithrte nun
vom Tal auf den Berg und fand nicht
mehr im Winter, sondern Ende Mai
statt. Beim ersten Anlass 1984 waren
zwar bereits 137 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer am Start beim Schulhaus
Quader. Im Ziel Gamperneihtitte setzte
der bekannte Zollbeamte Franz Reng-
gli eine erste Bestmarke mit 44.44.90.
Bei den Damen siegte das einheimische
Talent Karin Mobes mit 51.35.80. Ei-
gentlich sollte es ein wirklicher Breiten-
sportanlass werden, bei dem gemiitlich
wandernde Familien ebenso willkom-
men waren wie die schnellen Spitzen-
leute. Leider nahmen nur wenige Wan-
derer teil. Bereits bei der zweiten Aus-

tragung fiihrte man die Kategorie Wan-
derer nicht mehr auf.

Schon bald fand der Gampernei-
Berglauf in den wesentlichen Agenden
der Gemeinschaft fiir Volkslaufe und
des Schweizerischen Leichtathletikver-
bandes Aufnahme. Bei der ersten 1989
am  Studnerberg  durchgefiihrten
Schweizer Meisterschaft im Berglauf
nahmen bereits dreimal mehr Laufe-
rinnen und Laufer teil als beim ersten
Anlass. Um dem Reglement zu entspre-
chen, mussten zwei verschiedene Stre-
cken vorbereitet werden. Mit Wolfgang
Miunzel aus Deutschland siegte erst-
mals kein Schweizer, die Grabserin Ka-
rin Mobes!® verbesserte ihre Bestzeit
auf 50.34.37. Diese wurde auf der alten
Strecke nur von Isabella Moretti und
Eroica Spiess unterboten.

1997 verlegten die Organisatoren
den Start ins Schulhaus Unterdorf. Da-
durch verlangerte sich die Flachstrecke
quer durch das Dorf um rund einen
Kilometer, und der Hohenunterschied
erreichte genau die 1000-Meter-Marke.
Richard Findlow und die mehrfache
Siegerin Eroica Spiess'? legten die
neuen Bestmarken vor. Ein Jahr spater
fanden zum zweiten Mal die Schweizer
Berglaufmeisterschaften in Grabs statt
und konnten in die neue Laufstrecke
integriert werden.

Unter den Lauferinnen und Laufern
genoss der Gampernei-Berglauf rasch

16 Der wohl bekannteste Lauf der Schweiz,
der Engadiner Skimarathon, fand 1969 erst-
mals mit 945 Angemeldeten statt. Heute neh-
men daran jedes Jahr rund 12 000 Sportlerin-
nen und Sportler aus aller Welt teil.

17 Der «Panoramica» fiihrte von Casaccia
nach Soglio und war fiir alle offen. Stunden
nach dem Eintreffen der Sieger kamen noch
Leute in Bergschuhen und mit Rucksack in
Soglio an. Der Lauf wird nicht mehr
durchgefiihrt.

18 Karin Mobes kann auf eine eindruckliche
Erfolgsserie zurtickblicken: 130 Siege in neun
Sportarten, dreifache Vizeweltmeisterin und
zweifache Weltmeisterin im Wintertriathlon,
elf Schweizer-Meister-Titel in vier Sportarten.

19 Eroica Spiess gewann den Lauf siebenmal
und wurde einmal Zweite.
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Der Berglauf geniesst in der Lauferszene einen guten Ruf — hier Weltmeister Jonathan
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Wyatt — und animiert Einheimische immer wieder, den Lauf auch einmal zu versuchen.

Foto Thomas Gantenbein, Grabs

einen ausgezeichneten Ruf. Wiederum
bot Grabs eine ausgezeichnete Organi-
sation, eine wunderbare Kulisse und
man konnte auf ein fantastisches Publi-
kum zahlen.?” Zur familidren Simmung
tragt — wie seinerzeit beim Gampernei-
Derby — der Umstand bei, dass alle von
weit herangereisten Lauferinnen und
Laufer privat einquartiert werden.
Schon bei der ersten Austragung
wurde eine Kinderkategorie gefiihrt.
Fur diese befindet sich das Ziel auf hal-
ber Strecke im Schura. Jetzt starten zu-
satzlich die Kleinsten bereits am Sams-
tag zum «Kidslauf> rund um das Schul-
haus Unterdorf, angefeuert von vielen
Zuschauern und den bereits angereis-
ten Sportgrossen. Danach findet eine
gemiitliche Pastaparty statt, die Ein-
stimmung fir den kommenden Renn-
tag. 2002 gehorte der Lauf zum World
Mountain Running Grand Prix.?! Die
weltbesten Berglaufer und -lauferinnen
erschienen in Grabs am Start. Die
Schottin Angela Mudge legte mit
50.46.2 die schnellste Zeit bei den Da-
men fest; sie wurde bis heute noch
nicht unterboten. Der Brite Martin Cox
lief erstmals gar unter 44 Minuten,
doch 2004 unterbot der Weltmeister Jo-
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nathan Wyatt die gultige Bestzeit um
rund zwei Minuten und schraubte die
bisher nicht mehr erreichte Rekord-
marke auf 41.43.6 hinunter. Der zweit-
platzierte Roman Skalsky aus Tsche-
chien verlor damals mehr als drei Minu-
ten auf den Sieger.

Im Jubilaumsjahr 2009 konnte auch
der Berglauf seine 25. Austragung fei-
ern. 359 Sportlerinnen und Sportler
nahmen teil, am Kidslauf 172 Kleine,
und 78 Kinder erreichten das Ziel. Der
Aufwand fiir diesen Anlass war enorm,
rund 190 freiwillige Helferinnen und
Helfer standen bereit. Die Anspriiche
an die Organisation nehmen jahrlich
zu, und es ist schwierig, fahige Leute da-
fir zu finden. Doch der Lauf interes-
siert die Bevolkerung, geniesst in der
Lauferszene einen guten Ruf und ani-
miert Einheimische immer wieder, den
Lauf auch einmal zu versuchen.

£

Wer das Ghick hat, vor dem allgemei-
nen Tross der Schnellspurathleten auf
dem Chapf zu sein, kann das zeitlose
Gliick einer winterlichen Gipfelstunde
kurz in Ruhe geniessen. Nur dass man es
weiss: Wer das will, muss nachts awfbre-
chen.

Der Ubergang von der Nacht zum Tag,
die Stille, wenn die ersten Sonnenstrahlen
den Manrgelchopf beriihren, das Glitzern
auf den sanft eingehiillten Héngen schen-
ken ein leichtes Herz, selbst wenn der
Rucksack schwer ist. Am Chapf erwartet
uns ein schoner Rundblick. Hell strahlen
die Spitzen des Gamslers und der Hinder
Rosswis, im kalten Schatten lugt das
Dach der Isisizhiitte aus dem Schnee.

Doch irgendwie spiirt man in sich bald
eime Unruhe. Durch den Pulverschnee
maochite ich noch eine eigene Spur ziehen.
Somit die Skier an die Schuhe, es kann los-
gehen. Schwung an Schwung dwrch den
noch wunberiihrien Tiefschnee, ein Schwe-
ben und Sausen zugleich, immer wieder
anhalten, zuriickschawen,
Tal zugewandt, der néchste Hang, der

wieder dem

ndachste. Bei der Skihiitte die Skier zusam-
mengeklatscht. Nochmals ein Blick zu-
riick, im Innern von vielen Gefiihlen er-
regt: Freude tiber jeden Schwung, tiber die
Erniichterung,
dass es schon vorbei ist und vielleicht, bei
ganz Empfindlichen, eine Spur Wehmut
dariiber, dass mit der Spur das Idealbild
der nmatiirlichen Unberiihrtheit zerstort
wurde. Doch nicht zuviel davon, beim
Kaffee wird man dich fragen: «Wie

war’s ?» Und wie immer wirst du antwor-

schone  Schwunglinie,

ten: «INo nie esoe schie gsii!»*

20 Das Organisationskomitee des Jungfrau-
Marathons fragte vor der ersten Austragung
seines Anlasses 1993 in Grabs an, ob es fiir sein
Projekt Werbung und die Organisation eines
solchen Anlasses hier studieren durfte. Natiir-
lich war man gern dafiir bereit.

21 Zur Serie der World Mountain Running
Association (WMRA) gehoren sechs Léufe.
Zwei Wettbewerbe finden in Italien, je einer in
Osterreich, Slowenien, Alaska und Grabs statt.

22 Diese Standardbemerkung hat sich auch
durchgesetzt, wenn die Verhiltnisse eher zu
wiinschen tibrig lassen.

Abbildungen

Sofern in den Legenden nichts anderes ver-
merkt ist: Archiv Skiclub Grabs.
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