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«An den orten, da nicht wein wechst,
in den garten und ackern gepflanzt zi dem bier»

Hopfen - ein im Werdenberg wild vorkommendes, aber wenig angebautes Gewachs

Hans Jakob Reich

er Hopfen (Humulus lupulus), so

der Botaniker Heinrich Seitter!,
sei europaisch-westasiatisch und in
Auen- und Laubmischwildern auf
nahrstoffreichen Boden verbreitet. Er
wachse im Rheintal an den untersten
Héngen und sei frither in den Auenwal-
dern am Rhein in grosser Menge vorge-
kommen, seit dem 8. Jahrhundert wer-
de er als Kulturpflanze gezogen, zur
Bierwtirze und als Heilmittel. Der Hop-
fen ist also eine einheimische Pflanze
und als Hanfgewichs (Cannabaceae)
der andern, ebenfalls alten Kultur-
pflanze, dem Hanf (Cannabis sativa),
nahe verwandt. Die Wahrnehmung der
beiden Pflanzen kénnte jedoch unter-
schiedlicher nicht sein. Wahrend der
seit Mitte des 20. Jahrhunderts durch
das Betiubungsmittelgesetz stigmati-
sierte Hanf im Flurnamenschatz einer
jeden Werdenberger Gemeinde auf-
scheint?, entbehrt der im jedermann
gelaufigen «Hopfen und Malz, Gott er-
halt’s» sogar dem gottlichen Schutz an-
empfohlene Humulus lupulus derarti-
ger Erinnerungskultur: Es gibt im Wer-
denberg keine Flurnamen, die auf An-
bau von Hopfen hindeuten.

Eine Erklarung fir diese «Gering-
schatzung» kénnte im seit dem Friih-
mittelalter in Ratien dominanten Wein-
bau liegen, und, was das Werdenberg
anbelangt, zusatzlich in dessen Ent-
legenheit von grosseren kirchlichen
Institutionen. Im Bundner Rheintal
namlich finden sich einige von Lupula-
ria (‘Hopfenfelder’) abgeleitete roma-
nische Flurnamen.? Hier durfte im
Hochmittelalter auf einigen Hofen des
Klosters Pfafers und des Bischofs von
Chur Hopfen fiir die Herstellung des
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Ausser in Garten von
Hobbybrauern
kommt Hopfen im
Werdenberg nur als
Wildpflanze vor:
Weibliche, eben gera-
de befruchtete Dol-
den des Humulus lu-
pulus am Rand eines

Wingerts in Fontnas.
Foto Hansjakob Gabathuler, Buchs

an der klosterlichen und bischoflichen
Tafel gern getrunkenen Biers angebaut
worden sein. Die im Oberrheintaler
Eichberg bis heute mit Hopfengarten
bezeichnete Ortlichkeit wiederum ist
vielleicht mit dem Kloster St.Gallen, ei-
nem frithen Zentrum der Braukunst,?
in Zusammenhang zu bringen.

Heilmittel mit
«krafft und wiirckung»

Den Hopfen gebe es «zam unnd
wild», heisst es in einer Beschreibung
aus dem Jahr 1543°. Zur «Statt irer wach-
sung» gibt der Autor an: «Der zam Hopff
wirt im Tetitschen land an den orten, da
nicht wein wechst, in den gérten und k-
kern gepflanzt z dem bier» Zunachst
aber galt die Pflanze als Heilmittel mit
«krafft und wiirckung» gegen vielerlei
Gebrechen und Leiden: «Hopffen reyni-
gen das gebliit, tretben auf beyderley gal-
len. Sie verzeren auch allerley geschwulst.
Seind gut den wassersuchtigen. Der safft
von Hopffen row jngenommen treibt kreff-

tig durch den stilgang. So er aber gesotten
wiirdl, ist er treffenlich gut zu allerley ver-
stopffung der inwendigen glidern, aber

treibt weniger zum stilgang. Gedachter
safftin die ohren gethon, enthelt sie vor al-
lerley fetilung und vertreibt den gestanck
darinnen. Der Hopff erdffnet auch die
mattter, macht harnen und in summa hat
alle wiirckung so vom Galena® den bittern
dingen seind zigeeygnet. Die wurlzel
nimpt hinweg allerley verstopffung, in son-
derheyt aber der leber und des miltzes.»
Auf die antiseptische Kraft des Hop-
fens hatte um 1150 schon Hildegard
von Bingen in ihrer «Physica» mit den
Worten hingewiesen, «seine Bitterkeit
verhindert die Faulnis». Zu jener Zeit
fand er bereits als Bierzusatz Verwen-
dung, urspriinglich wohl, weil seine Bit
terstoffe aufgrund ihrer bakteriziden
Wirkung die Haltbarkeit des Gebrdus
verbesserten. Dabei durften die Brauer
bemerkt haben, dass die Hopfenbei-
gabe das Bier auch schmackhafter
machte. Frithere Ingredienzien ndm-




lich, etwa Anis, Kiimmel, Ingwer, Bitter-
klee, Wermut, Wacholderbeeren, Ei-
chenrinde und sogar in der Maische
versottene Kalbskopfe, wurden mit der
Verbreitung des Hopfens nach und
nach aufgegeben.”

Die Schweiz — kein Hopfenland

Lange Zeit spielten die Brauereien in
der Schweiz eine untergeordnete Rol-
le, dementsprechend auch der Hop-
fenanbau. Erst als nach 1800 an vielen
Orten Brauereien entstanden,® stieg
der Bedarf an Hopfen. Bezogen wurde
er grosstenteils aus Wiirttemberg, Ba-
den und Bayern. Dennoch besassen et-
liche Brauereien eigene Hopfengarten,
und wegen der relativ hohen und stark
schwankenden Preise kam — propagiert
von den Landwirtschaftlichen Gesell-
schaften — ab den 1820er Jahren die
Idee auf, sich vom Import unabhéngig
zu machen und den Anbau im eigenen
Land zu férdern.

Zu ersten Anbauversuchen kam es ab
1824 im Kanton Luzern, fast gleichzei-
tig auch im Kanton St.Gallen, im unte-
ren Toggenburg. Als Erster legte hier
1827 ein Landwirt bei Ganterschwil
und bei Krinau Hopfengarten an. 1830
beziehungsweise 1834 sind auch Pflan-
zungen in Mogelsberg und Lichten-
steig belegt. Das Toggenburg wurde da-
mit neben Gebieten am Vierwaldstit-
tersee, im Aargau, am Zirichsee, im
Zurcher Unterland und im Kanton
Schaffhausen zu einem der «Zentren»
des schweizerischen Hopfenanbaus.’

Hopfen in Sevelen und Buchs
In den 1880er Jahren hielt der Seveler
Pfarrer Sulzberger fest: «/n neuester Zeit
ist awch mit dem Anpflanzen von Taback
& Hopfen begonnen worden, jedoch ge-
schieht das nur hie & da in kleinern
Strecken.»'° Es konnte sich dabei um
den Anbau fiir eine Gasthausbrauerei
handeln, wie sie im Laufe des 19. Jahr-
hunderts im Rheintal in grosser Zahl
entstanden waren, mit dem Aufkom-
men  eigentlicher Brauereibetriebe
aber bald wieder verschwanden.!' Mog-
licherweise etwas grosseren Umfangs
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war die in den Jahren 1890 und 1914
fiur Buchs Hopfenpflan-
zung.'? Uberliefert ist, dass der Bier-
brauer Johannes Rohrer (zur Traube)'?

bezeugte

an der Schulhausstrasse eigenen Hop-
fen gezogen haben soll, mit dem er an
der Schweizerischen Landesausstellung
von 1883 sogar eine Auszeichnung ge-
wonnen habe.

Diese wenigen Hinweise auf Werden-
berger Hopfen fiir die Bierherstellung
fallen jedoch in eine Zeit, in der der
Hopfenanbau im Kanton St.Gallen be-
reits als nicht mehr existent galt. 1903
namlich restimierte der Sekretar des
st.gallischen  Volkswirtschaftsdeparte-
ments: «Der Hopfenbauw ist stetsfort emp-
Johlen worden und 1827 wurde eine gros-
sere Pflanzung in Ganterswil ausgefiihrt.
Im Werdenberg und Rheintal wurde Hop-
Jen mit Exfolg gebaut, doch sind die klei-
nen Quantitdten nicht recht marktgingig
geworden. Der Hopfenbau blieb eine Be-
gleiterscheinung der Kleinbierbrauerei
und ist seit den siebenziger Jahren mit die-
ser verschwunden. »'

Dass der Hopfenanbau im Alpen-
rheintal — ausser in jingster Zeit im
Garten des einen oder andern Hobby-
brauers — nicht Fuss zu fassen vermoch-
te, ist nicht zuletzt dem Fohn zuzu-
schreiben: Als Kletterpflanze wird der
Kulturhopfen auf Gertistanlagen von
bis zu sieben Metern Hohe gezogen —
eine Anbauweise, die fiir immer wieder
heftige Winde wenig geeignet ist. Aber
auch in der tibrigen Schweiz ist der An-
bau bescheiden: Nur rund 20 Landwirt-
schaftsbetriebe mit insgesamt etwa 23
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