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Von der Gerste bis zur Kartoffel

Aus der liber sechstausendjahrigen Geschichte der alpinen Kulturpflanzen'

Peer Schilperoord

ie Geschichte der Bewohner der

Alpentiler ist eng verbunden mit
der Geschichte der Kulturpflanzen.
Ohne Kulturpflanzen ware die Besied-
lung der Alpen nicht moglich gewesen.
Die Pflanzen spendeten nicht nur Nah-
rung, sondern auch Fasern fiir Stoffe
und Seile, Stroh fiir die Betten sowie
pflanzliche Ole. Uber Jahrtausende hin-
weg war die Landwirtschaft in erster Li-
nie auf die Selbstversorgung ausgerich-
tet. Dies hielt an bis zur Revolution des

Ein Kartoffelfeld im Jahresverlauf — oder wie aus 4 Tonnen

reizehn ganzseitige Abbildungen

dokumentieren in diesem Buch
die Entwicklung eines Kartoffelackers
im Verlauf des Jahres 2007.* Die Auf-
nahmen zeigen das Kartoffelfeld des
Salezer Landwirts Marco Beglinger im
Neufeld bei Salez. Der Blick —stets vom
selben Standort aus — geht talaufwarts
Richtung Alviergruppe mit dem Mar-
gelchopf in der Bildmitte.

13. Marz 2007 (Seite 18): Die umbro-
chene, zwei Hektaren grosse Pflanzfla-
che gegen Ende der Winterruhe.

23. Marz 2007 (Seite 26): Zum ersten
Mal(!) in diesem «Winter» liegt fur
kurze Zeit auch im Tal Schnee.

5. April 2007 (Seite 36): Die Giille,
Nahrstoff fur die hier bald wachsen-
den Pflanzen, ist ausgebracht.

11. April 2007 (Seite 51): Mit einer voll-
automatischen Pflanzmaschine wer-
den in wenigen Stunden gut vier Ton-
nen Saatkartoffeln der (kochfesten)
Sorte Charlotte ausgebracht.
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Transportwesens im 19. Jahrhundert.
Der Strassen-und der Eisenbahnbau ver-
anderten nicht nur die Landschaft, sie
brachten vor allem auch die grundle-
gend neue Moglichkeit, Nahrungsmittel
rasch tiber grosse Strecken zu transpor-
tieren. Versorgungsengpasse als Folge
von regionalen Missernten konnten so
leichter iberwunden werden.

In fritheren Zeiten war der Bezug zu
den Kulturpflanzen sehr intensiv, denn
man war ja fur das Uberleben auf das

22. April 2007 (Seite 85): Die angehau-
felten Reihen, wie sie die Pflanzma-
schine in den Boden gezogen hat.

2. Mai 2007 (Seite 99): Die Reihen sind
inzwischen mit einer Dammfrase zu
Dammen angehéufelt worden. Diese
Produktionsweise beschleunigt die
Erwarmung des Wurzelbereichs, gibt
den Knollen Raum fiir die Entwick-
lung und verhindert ihr Ergrinen.

16. Mai 2007 (Seite 112): Die Keimlinge
haben das Erdreich durchstossen; funf
Wochen nach dem Pflanzen zeigt sich
das Grun des aufgehenden Krautes.

3. Juni 2007 (Seite 125): Die Kartoffel-
stauden haben sich prachtig entwi-
ckelt und stehen in vollem Wuchs.

15. Juni 2007 (Seite 134): Mit Beginn
der Kartoffelbliite ist das Stauden-
wachstum abgeschlossen; die ganze
‘Wuchskraft fliesst nun in die noch klei-
nen Knollen im Boden.

31. Juli 2007 (Seite 141): Mit der Abrei-
fe der Knollen beginnen die oberir-
dischen Pflanzenteile zu verdorren.

Gelingen des Anbaus angewiesen. Man
lebte mit und von den Pflanzen. Der

1 Die Angaben zu den einzelnen Arten ent-
stammen einer Studie tiber die Geschichte der
alpinen Kulturpflanzen von Graubiinden und
Tirol, die im Rahmen eines Interreg-III-A-
Projektes und eines vom Bundesamt fiir Land-
wirtschaft finanzierten Projektes (NAP 02-231)
gemacht wurde. Die Verfasser dieser Studie
sind Peer Schilperoord und Andrea Heistin-
ger. Fur Details und Literaturhinweise sei auf
diese Studie verwiesen.

110 Tonnen werden

Dieser Prozess wird im intensiven Kar-
toffelanbau, um das Wachstum der
Knollen zu stoppen, mit chemischen
Mitteln beschleunigt.

21. August 2007 (Seite 145): Damit die
Kartoffeln die fir die Lagerung erfor-
derliche Schalenfestigkeit ausbilden
konnen, bleiben sie nach dem Absprit-
zen der Stauden noch mehrere Wo-
chen im Boden.

15. September 2007 (Seite 155): Wih-
rend dreier Tage werden mit dem
Kartoffelroder und einigen fleissigen
Helferinnen und Helfern 110 Tonnen
Kartoffeln geerntet. Das Kartoffeljahr
2007 hat im Werdenberg einen tiber-
durchschnittlich guten Ertrag von aus-
gezeichneter Qualitat gebracht.

21. September 2007 (Seite 161): Das ab-
geerntete Kartoffelfeld steht fir die
Vorbereitung der nachsten Fruchtfol-
ge bereit. HJR
* Zum Kartoffelanbau siehe in diesem Buch

auch den Beitrag «Der Kartoffelanbau im
Werdenberg heute» von Heinz Miller.
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Anbau war gartenmassig. Es wurde viel

von Hand beziehungsweise mit einfa-
chen Geritschaften gesit, gejatet, ge-
erntet, gedroschen, gereinigt und wei-
terverarbeitet. In unserer arbeitsteili-
gen Wirtschaft ist das anders. Fiir jeden
Arbeitsgang gibt es jetzt Spezialisten.

Die Landwirtschaft war und ist noch
immer von der Spezialisierung betrof-
fen. Diese ist bis heute soweit fortge-
schritten, dass dort, wo Grunland ist,
kaum noch Getreidefelder vorkommen
(Vergrinlandung), und dort, wo Getrei-
defelder vorherrschen, weidet kaum
noch Vieh (viehlose Landwirtschaft).
Diese Spezialisierung hat zur Folge, dass
die wenigsten Menschen unsere bedeu-
tendsten Getreidearten Gerste, Weizen
und Roggen noch voneinander unter-
scheiden kénnen — Landwirte und Bio-
logen schneiden dabei kaum besser ab
als andere Bevolkerungsgruppen.
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Pflugspuren in
Castaneda, Pian
del Remit, 2800-
1500 v. Chr. Aus-
grabungen 1978-
1980 des archaolo-
gischen Dienstes
des Kantons Grau-

biinden.
Foto Fortunat Anhorn

Die Geschichte der alpinen Kultur-
pflanzen ist eine Geschichte der Zu-
nahme und spater eine Geschichte der
Abnahme der Vielfalt. Als Zwischen-
spiel gab es im letzten Jahrhundert die
Zunahme der Vielfalt in den Bauern-
garten, die inzwischen allerdings be-
reits durch die Vielfalt in den Zier- und
Wintergarten ersetzt worden ist.?

Besiedlung und Ackerbau

Seit sieben Jahrtausenden, parallel
zur Besiedlung, gibt es in Graubtinden
den Ackerbau. Der friheste Nachweis
kommt aus Zizers-Friedau im Alpen-
rheintal und stammt aus der mittleren
Steinzeit (4800 v. Chr.). Zunachst wur-
den die grossen Alpentiler besiedelt.

- Seit der Jungsteinzeit und der Bronze-

zeit, ab 2200 v. Chr., gab es Ackerbau
auch im Unterengadin, im Oberhalb-
stein und im Lugnez. Schon damals

wurde er bis in Grenzlagen betrieben.
Im Frahmittelalter wurden die letzten
bis dahin siedlungsleeren Téler wie das
Landwassertal, das obere Prattigau, das
Schanfigg und das Tujetsch besiedelt.

Die Besiedlung der Alpentéler kann-
te ihre Hohen und Tiefen. In Zeiten
des Umbruchs — wie beim ["Jbergang
von der mittleren zur spiten Bronzezeit
und nachher von der Bronze- zur Ei-
senzeit — ging die Besiedlung drastisch
zurtick. Die Forschung konnte dies fir
diese Zeitabschnitte aufgrund des Feh-
lens von Getreidepollenkornern in
Moor- und Seeablagerungen nachwei-
senis
Eine kleine Getreidekunde

Der Ursprung vieler Kulturpflanzen
sind Graser. In der Regel herrscht
Fremdbestaubung vor. Fur die Befruch-
tung sind sie auf Wind angewiesen. Ge-
rade bei den Getreidearten gibt es aber
mehrere Ausnahmen. Zu diesen geho-
ren die Gerste und die Weizenarten
Einkorn, Emmer, Dinkel sowie unsere
gewohnlichen Saatweizen.

Die Gerstekann bereits blithen, bevor
sie die Ahren vollkommen geschoben
hat. Die Befruchtung findet im Dun-
keln statt. Dadurch kann sie ihre Ent-
wicklungszeit erheblich verkiirzen, wes-
halb sie vor den Weizenarten abreift.
Dank dieser Eigenschaft konnte sie in
den hochsten Lagen der Alpen noch
angebaut werden. Die Gerste zeichnet
sich durch extrem lange, kieselhaltige
Grannen aus. Deshalb schafft sie es
auch in trockenen Jahren noch, gent-
gend Reservestoffe fur das heranwach-
sende Korn zu bilden. Aus reinem Gers-
tenmehl kann man nur Brote backen,
die schlecht aufgehen. Ihr Mehl eignet
sich hingegen gerostet ausgezeichnet
fir das Kochen von Breien, Suppen
und Saucen.

Einkorn, Emmer und Dinkel (Spelz):
Das zierliche Einkorn, der formvollen-
dete Emmer und der etwas derbere
Dinkel sind die drei Weizenarten, bei
denen nach dem Dreschen die Kérner
von den Spelzen noch fest umschlossen
sind. Die Grosse des Korns nimmt zu



von Einkorn tiber Emmer zum Dinkel.
Diese drei Arten sind im Vergleich zum
Nacktweizen aromatischer und leichter
zu verdauen.

Der Nackiweizen ist erst im letzten
Jahrhundert zum wichtigsten Getreide
geworden. Das Brot wurde im Laufe
der Zeit immer wichtiger und ver-
drangte Breispeisen als Hauptnah-
rungsform. In den meisten Alpentilern
baute man den anspruchsvollen Wei-
zen nur in geringen Mengen an; sein
Mehl verwendete man fiir festliche An-
lisse. Aus dem Festgeback wurde
schliesslich das Alltagsbrot.

Der Roggen betont den Halm, seine
Stengelblatter bleiben schmal. Der
Halm tragt am meisten zur Substanzbil-
dung im Korn bei. Roggen keimt ra-
scher und auch noch bei tieferen Tem-
peraturen als die anderen Getreidear-
ten. Dazu kommt noch seine Fahigkeit,
als Wintergetreide eine lang anhalten-
de Schneedecke problemlos zu tber-
stehen, was ihn zum Getreide der
Grenzlagen vorbestimmt hat. Aus ge-
sduertem Roggenschrot und -mehl ldsst
sich sehr gut Brot backen.

Der Haferfallt durch seine Rispe auf.
Ein typisches Haferanbaugebiet war die
Gegend auf beiden Seiten des Bren-
nerpasses. Die Niederschlige waren
hier ausreichend, und die Lage war
noch nicht so hoch, dass dieses warme-
bedurftige Getreide nicht mehr ausrei-
fen konnte. Hafer war ein wichtiges Fut-
tergetreide fiir Pferde. Das Entspelzen
des Korns ist aber schwierig. Hinweise
und Beschreibungen, wie man den Ha-
fer frither entspelzt hat, habe ich bis an-
hin nicht gefunden.

Die Hirse hat wie der Hafer eine
Rispe und umschliesst mit ihren Spel-
zen den Samen ebenfalls stark. Durch
ein geschicktes Regulieren des Mahl-
spaltes zwischen den Mahlsteinen kann
man die Spelzen aufbrechen und an-
schliessend durch Sieben von den Kor-
nern trennen. Die Rispenhirse ist die
Haarige unter den Getreidearten. Die
Kieselsaure, die bei den begrannten Ar-
ten vor allem in den Grannen ausge-
schieden wird, scheidet diese Pflanze
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tiber die Haarbildung aus. Es ist die
Kombination von Stirke- und Kiesel-
saurebildung, worin sich Getreide-
pflanzen von den anderen Kulturpflan-
zen unterscheiden.

Der Mais fallt ein wenig aus der Rei-
he der genannten Getreidearten, nicht
nur, weil er als letzter in unseren Re-
gionen kultiviert wurde, sondern auch
wegen seiner Grosse. Die Kolben sind
von grossen Hillblattern umschlossen,
und die Spelzen, die sonst die Korner
umhillen, sind bei den weiblichen Blii-
ten stark zurtickgebildet. Damit sind
wir beim zweiten grossen Unterschied:
Miannliche und weibliche Bliiten treten
an unterschiedlichen Stellen auf. Die
mannlichen findet man in den Fahnen
an der Spitze der Pflanzen, die weibli-
chen weiter unten im Blattbereich an
den Kolben. Besonders am Mais sind
auch die langen Narben der Frucht-
knoten, die zur Zeit der Befruchtung
als «Barte» aus den Hiullbliattern her-
vorschauen.

Kornerfriichte waren
die ersten Kulturpflanzen

Zur Frage, welche Nahrungsmittel
die fiir das Uberleben der Menschen
entscheidende Grundlage bilden, sind
die Kornerfruchte zu nennen, an erster
Stelle das Getreide, gefolgt von den
Hiilsenfriichten wie Erbsen und Boh-
nen. Kornerfruchte speichern ihre Re-
servestoffe in den Samen, und diese
kann man bei trockener Lagerung pro-
blemlos tber mehrere Jahre hinweg
aufbewahren. Getreide und Hiilsen-
friichte erganzen sich wunderbar: Das
Getreide ist reich an Starke, Hiulsen-
friichte sind reich an Eiweiss und haben
wihrend der Wachstumsphase die Fa-
higkeit, mit Hilfe von Bakterien Luft-
stickstoff im Boden zu binden. Sie spie-
len durch die Stickstoffeinatmung eine
grosse Rolle bei der Erhaltung der Bo-
denfruchtbarkeit.

Die ersten Kulturpflanzen, die man
fiir die Jungsteinzeit nachweisen kann,
sind Gerste, Emmer, Einkorn und Erbsen.
Diese vier Pflanzen stammen aus dem
Nahen und dem Mittleren Osten. Ger-

ste, Emmer und Einkorn gehdéren zu
den Grasern. Die bekannteste dieser
drei Arten ist sicher die Gerste. Emmer
und Einkorn sind mit dem Weizen ver-
wandt. Sie wurden noch um 1850 in
Vorarlberg angebaut, verschwanden
aber von den Feldern gegen Ende des
19. Jahrhunderts. In der Bindner Herr-
schaft stand um 1800 Einkorn noch im
Anbau, doch der Emmer war bereits
unbekannt, denn er wurde damals nur
versuchsweise angebaut.

Die Gerste, die heute praktisch nur
noch als Futter- und Braugerste ver-
wendet wird, war friher Hauptnah-
rungsmittel. Zwei Formen der Gerste
standen im Anbau: Spelzgerste und
Nacktgerste. Die Ahren der Spelzgerste
waren kurz, gedrungen und hatten auf
jeder Seite der Ahre drei Reihen Kér-
ner, insgesamt also sechs. Eine solche
Gerste nennt man sechszeilig. Auch die
Nacktgerste war sechszeilig. Ob ihre
Ahre kurz und gedrungen war, hat man
nicht feststellen konnen. Der Unter-
schied zwischen Nackt- und Spelzgers-
te, ist, dass bei der nackten Form die
Spelzen sich beim Dreschen leicht vom
Korn trennen lassen. Die kurzen, ge-
drungenen Spelzgersten wie die Mon-
tafoner Pumpergerste und die Nackt-
gersten waren allerdings um 1900 nur
noch vereinzelt auf den Feldern anzu-
treffen. Vorherrschend waren die zwei-
zeiligen Gersten mit auf jeder Ahren-
seite nur einer Kornreihe. Es gehort zu
den Raitseln der Kulturpflanzenfor-
schung, weshalb die sechszeiligen For-
men zunéichst bevorzugt wurden. In ih-
rem Ursprungsgebiet im Nahen Osten
gab es beide Formen nebeneinander.

2 Die Geschichte der alpinen Kulturpflanzen
wird hier anhand der Funde in Graubtnden
und im Tirol dargestellt. Diese weicht ab von
der Geschichte im schweizerischen Mittelland,
wo der Nacktweizen aufgrund der Funde
schon frither starker vertreten war.

3 ZOLLER, HEINRICH / ERNY-RODMANN,
CHRISTIANE/PUNCHAKUNNEL, PAUL, The
History of Vegetation and Land Use in the Lower
Engadine (Swilzerland): Pollen Record of the last
13000 years. In: Scientific Research in the Swiss
National Park, Nr. 86. Zernez 1996.
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Es fand zweifelsfrei eine gezielte Ausle-
se statt. Bis ins Mittelalter hinein blieb
diese Priaferenz bestehen. Erst dann tra-
ten vermehrt die zweizeiligen Formen
auf, die am Ende des 19. Jahrhunderts
liberwogen.

Emmer und Einkorn erleben heute
dank dem erfolgreichen Emmer-Ein-
korn-Projekt der Vogelwarte Sempach
eine kleine Renaissance. Einkorn und
Emmer gehoren zu den Weizenarten,
bei denen wihrend des Dreschens die
Ahre in Stiicke (Vesen) auseinander-
bricht. Das Korn bleibt fest von den
Spelzen umschlossen, und es braucht
einen zusatzlichen Arbeitsgang, um das
Korn von den Spelzen zu befreien
(schalen). Der Name Einkorn weist auf
die Tatsache hin, dass die Zahl der Kor-
ner pro Ahrchen unter den Weizenar-
ten am geringsten ist. Allerdings hat
man mit dem Namen 7riticum monococ-
cum (Einkorn) tbertrieben. In der Re-
gel findet man zwei Korner pro Ahr-
chen. Beim Emmer, Triticum divoccum

(Zweikorn), kann man zwei bis drei
Koérner pro Ahrchen finden. Das Ein-
korn hat einen besonders elastischen
Halm. Frither band man mit Einkorn-
stroh die Reben auf.

Die Erbse tritt zeitgleich mit den ge-
nannten Getreidearten auf. Sie ist eine
rankende Pflanze, die auf Unterstit-
zung angewiesen ist. Zweige oder aber
auch andere Kulturpflanzen koénnen
ihr den notigen Halt geben. Aus dem
Stdtirol ist bekannt, dass Gerste und
Erbsen frither gemischt angebaut wur-
den. Fir Ernte und Reinigung macht es
keinen Unterschied, ob beide gemein-
sam oder einzeln angebaut werden. Die
Korner lassen sich einfach trennen.

Faser- und Olpflanzen -
eine wichtige Erganzung

Ab etwa 2200 v. Chr. — mit dem Ein-
setzen der Bronzezeit — kommen Din-
kel, Ackerbohne, Linse, Lein und Mohn
hinzu. Der heimische Dinkel, auch
Spelz genannt, ist das einzige Getreide,

das in Europa entstanden ist. Die be-
kannteste Getreideart, unseren Wei-
zen, gab es damals bereits im Alpenvor-
land; fur die Alpen konnte sie fiir die
damalige Zeit allerdings noch nicht
nachgewiesen werden.

Die aufrechte Ackerbohne, die nicht
auf eine Stiitze angewiesen ist, gedeiht
besonders gut in rauen, regenreiche-
ren Lagen. Zum Beispiel war die Regi-
on um Andeer (Schams) bekannt fiir
den Anbau der Ackerbohnen. Die Be-
wohner mischten Bohnen- mit Getrei-
demehl. Die niedrig wachsende Linse
dagegen braucht deutlich mehr Wir-
me und Trockenheit. Sie ist in den ge-
schichtlichen Quellen viel seltener er-
wahnt als die Erbse und die Ackerboh-
ne, die gegentiber Kalte tolerant sind.

Der zierliche Lein mit seinen zart-
blauen Bluten und der etwas unheimli-
che Mohn erweiterten die Palette der
Kulturpflanzen. Lein oder Flachs ist
eine wichtige Faserpflanze (Leinwand,
Leinen) mit olhaltigen Samen' Der

Oben links: Gersterbsensamen aus Siidtirol; unten links: Gerste aus Saas im Prattigau; Mitte: Einkorn; rechts: Emmer. Der Emmer war
die haufigste Weizenart in der Stein- und Bronzezeit. fotos Peer Schilperoord
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Mohn mit seinen kleinen, o6lreichen
Samen war nicht nur als Nahrungs-
pflanze, sondern auch als Medizinal-
pflanze von Bedeutung (krampflosend,
schmerzstillend).
enthalten (auch in getrocknetem Zu-
stand) Opiate. Der Mohn wurde in
Osterreich und Sudtirol in den letzten

Die Mohnkapseln

hundert Jahren hauptsiachlich wegen
der Samen und des in den Samen ent-
haltenen Ols angebaut. Missbrauche
gab es wenige.’ Erstaunlich ist, dass sich
in Graubiinden keine Mohnkultur mit
entsprechender Kiiche erhalten hat.

Als nichstes Getreide tritt ab zirka
1200 v. Chr. die Rispenhirse auf. Diese
Hirse, ein Hauptnahrungsmittel im
Mittelalter, braucht noch etwas mehr
Wirme als Weizen. So finden wir die
Hirse nur bis in Hohen um 1000 Meter,
wihrend der Weizen bis auf 1200 Meter
hinaufgestiegen ist.

Ab 800 v. Chr. treten sporadisch Rog-
gen, Hafer, Kolbenhirse und vereinzelt
auch Nacktweizen auf. Der Weizen war
nicht so gefragt wie der Dinkel, und er-
staunlicherweise bevorzugte man wah-
rend zwei Jahrtausenden (wie bei der
Spelzgerste) zunachst eine kurze, ge-
drungene Form. Lockerahrige Formen
traten vermehrt seit dem Mittelalter
auf. Trotz vereinzelter friherer Funde
von Roggenkdrnern, kommt der Rog-
gen erst in der Romerzeit richtig auf.
Moglicherweise hat eine Kalteperiode
seinen Anbau begtnstigt. Als Winterge-
treide ist Roggen allen anderen Getrei-
dearten tiberlegen. Bis zu fiinf Mona-
ten kann er unter einer geschlossenen
Schneedecke verharren, um bald nach
der Schneeschmelze weiter zu wachsen.

Fast 1600 Jahre nach dem Lein er-
reichte eine zweite wichtige Faserpflan-
ze die Alpen, der Hanf. Blutenstaub
von Hanf ist ab 650 v. Chr. im Oberen-
gadin nachgewiesen. Hanffasern sind
starker als Lein, und so fand Hanf Ver-
wendung bei der Produktion von Sei-
len und Heuttichern. Hosen aus Hanf
waren kaum kaputt zu kriegen. Die Ver-
arbeitung der Faserpflanzen mit dem
Einweichen in Wasser (Rosten), Bre-
chen der Stengel, Reinigen der Fasern
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und dem Spinnen war sehr arbeitsin-
tensiv. So kam es, dass im Zuge der In-
dustrialisierung und dem Aufkommen
der Baumwolle am Ende des 19. Jahr-
hunderts Hanf und Lein die ersten Kul-
turpflanzen waren, die von den Feldern
verschwanden.

Buchweizen aus Asien

Ab 1400 n. Chr. treffen wir wieder
eine neue Kulturpflanze auf den Fel-
dern, den aus dem Fernen Osten stam-
menden Buchweizen. Der Gewohnliche
Buchweizen, ein Knoterichgewachs (wie
Rhabarber oder Ampfer), vertragt kei-
ne tiefen Temperaturen. Der etwas kal-
teresistentere  Tuatarische
konnte bis auf 1200 Meter angebaut
werden. Dank dem Buchweizen war es

Buchweizen

in den tieferen Lagen moglich, zweimal
zu ernten. Nach dem Wintergetreide
konnte
saen und im Herbst ernten. Heutzutage
funktioniert das nicht mehr. Frither
erntete man das Getreide von Hand,
und man konnte es in der Gelb- bis Voll-
reife schneiden. So war es moglich, das
Feld zwei Wochen frither zu raumen als
heute, wo man warten muss, bis die Kor-
ner totreif sind, um sie mit dem Mah-

man noch den Buchweizen

drescher ernten zu konnen. Fir die
Buchweizenernte, die mit dem Mah-
drescher ebenfalls in einem spateren
Stadium stattfinden muss, ist die Vege-
tationszeit dann zu kurz.

Mais statt Hirse

Der Hirseanbau erreichte im Mittel-
alter seinen Hohepunkt. Die Rispen-
hirse war in den warmeren Lagen bis
ins Domleschg und in den Talkessel
von Ilanz eine wichtige Kulturpflanze.
Der Riickgang der Hirse in der Neuzeit
héngt mit der Ankunft einer Kultur-
pflanze aus Mittelamerika zusammen,
des Maises. Er ist heute im Rheintal die
am meisten angebaute Feldfrucht.

Es brauchte eine Weile, bis der Mais,
von Italien kommend, in den Haupt-
tilern der Alpen angebaut wurde. Die
ersten Maispflanzen stammten aus der
Karibik. Diese waren sich kurze Tage ge-
wohnt, wuchsen auch in den hoheren

Breiten, aber sie kamen nicht oder zu
spat zur Blite. Erst als Mais aus den sub-
tropischen und gemissigten Zonen Siid-
und Zentralamerikas importiert wurde,
wo die Tageslange mit unserer vergleich-
bar ist, dehnte sich der Anbau in Europa
gegen Norden aus. Fiir den Vinschgau ist
der Anbau im Jahr 1573 belegt.

Mit dem Mais kamen auch die Stan-
genbohnen und die aus den Stangen-
bohnen hervorgegangenen Reiser- und
Buschbohnen. Die Reiserbohnen wer-
den nur halb so hoch wie die Stangen-
bohnen und brauchen als Halt Reiser
oder aber auch Maisstauden. Der Mais-
anbau ist also relativ jung, und trotz-
dem konnten sich im Rheintal diverse
Landsorten etablieren.

Hungersnote und Kartoffeln

Die Kartoffeln brauchten deutlich
linger als der Mais, um von der Bevol-
kerung akzeptiert zu werden. Im Jahr
1811 schrieb Carl Ulysses von Salis
Marschlins: «Sicher ist es, dafi schon
1717 zu Marschlins [Igis] einige Kartof-
feln im Garten gepflanzt wurden, daf
aber weder Knechte noch Mdgde davon es-
sen wollten, weil sie sie fiir eine sehr unge-
sunde Speise hielten. Dies Vorurtheil
herrschie eine Zeitlang auch in andern
Ldindern; man behauptete, die Kartoffeln
verursachten Krdtze, Friesel, u. s. w. und
die Arzte liefen viele Schriften bald wider
sie, bald zu ihren Gunsten ergehen. Uber-
dies haftete hin und wieder eine gewisse
Verachtung auf dieser; jetzt mit Recht so
geehrten Frucht. Man hielt sie fiir blofes
Schweinfutter, und noch lebende Personen
erinnern sich, da man sie vor etwa 50
Jahren aufmanchen Tafeln Biindens nicht
dulden wollte. Sie mogen zwar vor 60—70
Jalwen in Biinden hin und wieder ange-
pflanzt worden seyn, indessen war sogar

4 Es gibt zwei Kulturformen des Flachses: Der
Faserlein ist lang, wenig verzweigt und hat klei-
ne Samen. Der Ollein ist kiirzer, stirker ver-
zweigt und hat grossere Samen. Im Berggebiet
wurde nur Faserlein angebaut.

5 KIERDORF-TRAUT, GEORG, Mohn als Ge-
nussmittel und Droge im Pustertal. In: Der
Schlern,Jg. 70/Nr. 4, 1996, S. 252-255.
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Pfauengerste (rom. scandiala) aus dem
Biindner Oberland. Bei kiihler Witterung

farben sich manche Sorten rosa.
Foto Peer Schilperoord

die harte Schule der Hungerjahre® nithig,
bevor man ihren Werth ganz anerkann-
te.»” Die Kartoffeln konnten noch etwas
weiter hinauf angebaut werden als Rog-
gen und Gerste. Es gab spezielle For-
men wie die Sorte Parli, die sich schnel-
ler von einem Frost, bei dem das Laub
abstirbt, erholten als andere Sorten.

Sauer Eingemachtes
mit europdischer Herkunft

Zwei wichtige europdische Kultur-
pflanzen diirfen wir hier nicht verges-
sen: Stoppel- oder Herbstriiben und
Kraut, Kopfkohl oder Weisskabis. Beide
Kulturpflanzen gehéren zu der Familie
der Kreuzblitler, aus der eine Vielzahl
von Kulturpflanzen hervorgegangen
ist. Der Name Stoppelriibe weist darauf
hin, dass manche Sorten nach der Ge-
treideernte gesit wurden. Sie konnten
sich dann rasch entwickeln und wurden
noch vor dem Winter geerntet. Die
Stoppelribe (Brassica rapa) konnte in
den Grenzregionen des Ackerbaus an-
gebaut werden, allerdings dann nicht
mehr als Zweitfrucht, sondern als
Hauptfrucht. Der Weiss- oder Kopfkohl
(Brassica oleracea var. capitata) konnte
wegen seiner lingeren Vegetationspha-
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se nicht so weit hinauf angebaut wer-
den. Beide Kohlarten kénnen einge-
sauert werden und waren in den Win-
termonaten eine ideale Erganzung
zum Getreide. Die Wildpflanze der
Stoppelriibe ist in den Alpen heimisch,
die des Kohls an den Stranden Europas.

Vielfalt um 1800

Die Vielfalt der Kulturpflanzen in
der Biindner Herrschaft war am An-
fang des 19. Jahrhunderts erstaunlich
gross, wie die nachfolgende Liste zeigt.
Rheinaufwarts nahm die Zahl ab, je né-
her der Pflanzort an der Siedlungs-
grenze lag. Die kursiv gedruckten Kul-
turen wurden bis zur Siedlungsgrenze
angebaut.
1. Sommer- und Winterweizen
2. Sommer- und Winterdinkel
3. Einkorn
4. Ammer- oder Emmerkorn (Versuch)
5. Sommer- und Winterroggen
6. Sommergerste, sechs- und zweizeilig;
Wintergerste sechszeilig; Nacktgerste
(Versuch in der Herrschaft)

Zeitlicher Uberblick

® 4800 v. Chr.: In Zizers-Friedau erste
Spuren des Ackerbaus in Graubiin-
den.

® Jungsteinzeit: Nachweis von Erb-
sen, Gerste sechszeilig, bespelzt und
nackt, Emmer, Einkorn.

® 3500 v. Chr.: Otzi, der Mann aus
dem Eis, lebte in der Gegend des
Vinschgaus.

® 2500 v. Chr.: Nachweis von Pflug-
spuren in Castaneda am Eingang des
Calancatals.

® Ab etwa 2200 v. Chr.: Nachweis von
Dinkel, Emmer und Einkorn, Acker-
bohne (kleinkérnig), Linsen, Lein,
Mohn, etwas Nacktweizen. Letzterer
war nur im Alpenvorland haufig.

® Aussetzen des Getreideanbaus im
Engadin wihrend der Uberginge von
der Mittel- zur Spatbronzezeit und
‘'von der Bronze- zur Eisenzeit.

® Ab etwa 1200 v. Chr.: Rispenhirse.

7. Hartweizen (Versuche eingestellt)
8. Buchweizen (in der Herrschaft als
Nachfrucht)

9. Hafer (wenig)

10. Erdbirnen (Topinambur, Zizers)
11. Kartoffeln (mehr ab 1771)

12. Mais (mehr ab 1771)

13. Faseolen (Busch-, Reiser- oder
Stangenbohnen)

14. Kabis

15. Ackerbohnen

16. Hirse (auf Rodungen)

17. Riiben/Rciben (in der Herrschaft als
Nachfrucht)

18. Erbsen

19. Hanf

20. Flachs (in der Herrschaft kaum
von Bedeutung)

Der Mais stand nie allein auf dem
Feld. Zwischen den Maispflanzen stand
Kohl, die siebte Reihe war eine Reihe
mit Bohnen, und eingerahmt war das
Maisfeld mit einer Reihe Ackerbohnen.
Solange der Ackerbau mit viel Handar-
beit verbunden war, waren Mischkultu-
ren weit verbreitet.

® Abetwa 800 yv. Chr.: Sporadisch Fun-
de von Roggen, Hafer, Kolbenhirse
und Nacktweizen.

® Ab 650 v. Chr.: Hanf im Oberenga-
din.

® Romerzeit: Roggen.

® Mittelalter um 1200: Mehrzeilige
Gerste, Binkelweizen*.

® Ab 1400: Buchweizen.

® Ab 1573: Mais, Stangenbohnen,
Buschbohnen.

® Ab 1717: Kartoffeln in Marschlins
bei Igis.

* Der Binkelweizen oder Zwergweizen unter-
scheidet sich vom gew6hnlichen Weizen
durch seine kurze, gedrungene Ahre. Offen-
sichtlich hatten die Ackerbauern von der
Jungsteinzeit bis ins Mittelalter hinein bei
Spelzgerste und gewdhnlichem Weizen eine
Vorliebe fiir kurze, gedrungene Ahrenfor-
men. Die lockeren Ahrenformen mit linge-
ren Spindelgliedern treten erst im Verlaufe
des Mittelalters auf.



Abstufungen nach Héhenlage

Das Pflanzenkleid andert sich mit
der Hohenlage. Je hoher man steigt,
desto kurzer wird die Vegetationszeit.

Das Einsetzen der Frithlings- und Som-
merphasen verzogert sich pro 100 Me-
ter hohere Lage um rund vier Tage. Die
Herbsterscheinungen sinken mit zwei
Tagen pro 100 Meter doppeltso schnell
als der Fruhling hinaufzieht. Die Glie-
derung des Alpenraums in verschie-
dene klimatische und pflanzengeo-
grafische Zonen war immer wieder
Thema wissenschaftlicher Untersuchun-
gen. Ich ubernehme hier wie Carl
Schroeter® (1908) die Haupteinteilung
von Hermann Christ’ (1879), der vier
Regionen unterscheidet. Schréter er-
ganzt diese Einteilung mit Angaben
zu den Kulturpflanzen, die ich hier er-
weitere:

L. Colline oder Hiigelregion: Weinbau-
grenze — Nachfruchtbau von Buchwei-
zen und Stoppelritben moglich.

2. Montane Region oder Region der
Laubwdilder: Fruchtbaumgrenze — Kor-
nermais, Rispenhirse, Winterweizen.

3. Subalpine Region oder Region der
Nadelwdilder: Kornerfriichte, Hack-
friicchte und Handelsgewichse — Silo-
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Herbst- oder Stop-
pelritben; unten:

sauer eingemacht.
Fotos Andrea Heistinger

mais, Hanf, Flachs, und in dieser Rei-
henfolge Sommerweizen und Hafer
und anschliessend Gerste beziehungs-
weise Roggen — Kopfkohl, Ackerboh-
nen, Erbsen, Mohn.

4. Alpine Region 1tiber der Waldgrenze:
Gemuse und Kuichenkrauter — Raben,
Spinat, Salat, keine Samenbildung mehr
moglich.

Diese Einteilung lasst sich nicht mit
einer absoluten Einteilung in Meter
tiber Meer gleichsetzen.

Neuzeit

Um 1800 hatte die Abnahme der
Vielfalt bei den Kulturpflanzen in den
hoheren Regionen, wie zum Beispiel
im Oberengadin, bereits eingesetzt.
Seitdem sind viele Kulturpflanzen und
Varietiten verschwunden. Die Dyna-
mik im Sortengefiige nahm im 18. und
19. Jahrhundert zu, regelmassig wur-
den neue Sorten getestet. Dazu komm,
dass die meisten Regionen auf die Ein-
fuhr von Getreide angewiesen waren,
und es ist anzunehmen, dass aus Neu-
gierde immer wieder importiertes Spei-
segetreide auch als Saatgetreide ange-
baut wurde. In den Grenzregionen
schlugen solche Versuche in der Regel

fehl. In den mittleren, begiinstigten Re-
gionen, wo noch Maisanbau moglich
ist, bewahrten sich neue Sorten ofters.

Ein kleiner Teil der ursprunglichen
Vielfalt ist durch die Sammlungstatig-
keit des Bundes von den 1940er bis in
die 1960er Jahre bei Gerste, Weizen,
Mais und Kartoffeln und durch die
Sammlungstitigkeit der Pro Specie
Rara in den 1990er Jahren (Kartof-
feln), des Vereins Rheintaler Ribelmais
(Mais) sowie durch die Sammlungen
bei Reben und Obst, die in den letzten
Jahren erfolgten, erhalten geblieben.
Leider sind viele Kulturpflanzenarten
verloren gegangen wie Hanf, Lein,
Mohn', Buchweizen, Hafer und Hirse.
Mit Ausnahme des Faserhanfes sind im
benachbarten Nord- und Studtirol meh-
rere Sorten dieser alten Kulturpflanzen
erhalten geblieben.

Mit dem Ruckgang des Bergacker-
baus im 20. Jahrhundert ging zunachst
eine Zunahme der Vielfalt in den Ge-
miusegarten einher. Die Bauerinnen,
die meistens fur den Ackerbau zustan-
dig waren, hatten mehr Zeit fir die
Pflege der Gemusegarten.

6 1771 und spiter noch einmal 1817. Vgl.
dazu in diesem Buch die Beitrige «Erndh-
rungskrisen in friheren Jahrhunderten» und
«Die Hungerkatastrophe in der Krise von
1816/17» von Hansjakob Gabathuler sowie
«‘Es war Hunger und Mangel an den Lebens
Mittlen und Thetrung von allen Seiten her’»
von Werner Hagmann.

7 SALIS MARSCHLINS, CARL ULYSSES VON.
In: Der Neue Sammler, Jg. 6/Heft 1, 1811, S. 95—
96. (Der hier zitierte Text von 1811 entspricht
Angaben, die in dhnlicher Fassung bereits 32
Jahre zuvor in Der Sammler, Jg. 1/Heft 2, 1779,
S. 93, publiziert worden waren.) — Zu den An-
fangen des Kartoffelanbaus vgl. in diesem Buch
auch den Beitrag «'Eine Speise fir die Herren
und die Schweine’» von Hans Jakob Reich.

8 SCHROETER, CARL, Das Pflanzenleben der
Alpen. Eine Schilderung der Hochgebirgsflora.
Zurich 1908.

9 CHRIST, HERMANN, Das Pflanzenleben der
Schweiz. Ztirich 1879.

10 Eine Mohnsorte ist in Graubtiinden erhal-
ten geblieben. Es ist ein rot blithender Schuitt-
mohn, der bei der Samenreife die Samen
leicht ausschiittet. Im benachbarten Tirol sind
dagegen noch verschiedene Varietiten des
Schliessmohns zu finden.
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Foto Hans Jakob Reich, Salez
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