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Vom Umgang des Menschen
mit der Zeit im Verlauf der Geschichte

Jahrtausende - Jahrhunderte - Stunden - Minuten - Sekunden

Otto Ackermann, Fontnas

Mit dem Jahreswechsel 2000 stehen wir
an einer Schwelle, die uns mehr als
gewoOhnlich auf die Zeit verweist, nicht nur
im Rahmen von Stunden, Tagen, Jahren,
Menschenleben, sondern von Epochen,
Jahrhunderten und Jahrtausenden. Natiir-
lich wissen wir als aufgeklédrte Zeitgenos-
sen um die Zufélligkeit des Ereignisses und
die Willkiirlichkeit der Messens, aber ein
solcher Ubergang kann uns veranlassen,
etwas langer als sonst innezuhalten und
den Blick auf die Zeit grundsatzlich zu len-
ken. Dabei werden wir unsere personliche,
aber auch die menschheitliche Stellung
oder «Position» im Verfliessen der Zeit be-
denken, so weit sie im Horizont unserer
Wahrnehmung und unseres Wissens er-
kennbar sind. Das beginnt damit, dass wir
unser subjektives Zeiterleben ernst neh-
men: «Dieser Augenblick kam mir wie eine
Ewigkeit vor!», dazu gehort aber auch das
Nachdenken iiber den Kosmos und die
irdische Geschichte.! Datumsiibergidnge
sind ferner besonders anfillig dafiir, bei
vielen Leuten Angste auszulosen, dass
grosse Katastrophen auftreten wiirden
oder sogar der Weltuntergang drohe. Die-

ser inneren Dimension des Umgangs mit
Zeit und Verginglichkeit wollen wir in den
folgenden Abschnitten nachgehen; gleich-
zeitig soll gezeigt werden, wie daraus die
Voraussetzungen entstanden, die zur heute
iiblichen Zeitrechnung in Jahren nach
Christi Geburt fiihrten; letztere wird im
nachfolgenden Beitrag dargestellt.

Naturformen des Zeiterlebens

In der Welt und Natur gibt es unendlich
viele regelméssige und unregelmissige
Abldufe; werden sie miteinander in Bezie-
hung gesetzt, so handelt es sich um Mes-
sungen, um Zeitmessungen.” Der Mensch
in seinem Bediirfnis, zu ordnen und mitzu-
teilen, versucht diese Messungen zu be-
schreiben und sie als Messsysteme zu ver-
allgemeinern. Unmittelbar oder mittelbar
unserem inneren Erleben zugénglich sind —
als Rhythmen — Herzschlag und Atem. Im
personlichen Erleben stehen auch die dus-
seren Rhythmen wie der Wechsel von Tag
und Nacht, Wachsein und Schlafen. Allein
schon das letzte Beispiel zeigt, dass die
Uberginge fliessend sind von der inne-
ren (oft nicht bewusst wahrgenommenen)

oder endogenen Zeiterfahrung zur dus-
serenoder exogenen Zeiterfahrung, wie
sie uns in den Rhythmen unseres Planeten-
systems, den Mondphasen, dem Sonnen-
jahr und den Planetenbewegungen entge-
gentritt.

Es zeigt sich aber auch, dass die Zeiterfah-
rung abhéngig ist von Bewusstseinsstufen
oder -formen. Der Sédugling richtet sich be-
kanntlich allein nach den v6llig endogenen
Prozessen der Nahrungsverarbeitung, das
Kleinkind lebt noch in eigenen Rhythmen
und ist eingebettet in die zyklische Zeiter-
fahrung der wiederkehrenden Tagesab-
ldufe; es ist zu einem differenzierten Zeit-
begriff gar nicht fahig.

Aus dieser Beobachtung kann man anneh-
men, dass in frithen Kulturen die Men-
schen fast ganz in der Erfahrung der Wie-
derholung lebten: ihre Zeitform war zyk-
lisch. Thren Ausdruck findet eine solche
Bewusstseinsform in der mythischen Welt
pralogischer Traumbilder: Fiir diese gelten
bekanntlich weder die Gesetze einer phy-
sikalisch ablaufenden Normzeit noch die
des kausalen Nacheinanders und der
raumlichen Orientierung.

Fir das einfache Erleben bestimmt die Sonne alles: Sie ist die Quelle des Lichts und der Wérme und regelt den Rhythmus

des Tages und des Jahres. Kinderzeichnung in der Sammlung Ursula Germann, Fontnas.
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Pyramidion der Pyramide Amenembhets lll. in Dashur, um 1800 v. Chr. Das Le-

ben der Agypter wurde durch den téglichen Lauf der Sonne gelenkt. Pyramiden
und Obelisken hatten zuoberst eine vergoldete Spitze, welche mit ihrem Auf-
leuchten die Verbindung der Welt zur Sonne sicherstellte. Bild aus Teichmann

1978.

Ein dusseres oder gesellschaftliches Bei-
spiel zyklischer Zeiterfahrung ist die Wahr-
nehmung und Betonung des Jahreskreis-
laufs. Mondphasen, Jahreszeiten, Sonnen-
jahr prégen eine Kultur, die ganz auf die
Erhaltung und Wiederholung des Beste-
henden ausgerichtet ist; Fortschritte und
Verdnderungen sind unwesentlich und
ohne Sinn; die «Einrichtung» dieser Ord-
nung vor aller Zeit wird als Mythos erzihlt
und im Ritual vergegenwartigt.

Die lineare und gerichtete Zeit
der Erwachsenen

Sinn oder Richtung, Fortschritt und Ziel
sind die Merkmale einer gerichteten, li-
nearen und auch rationalen Zeiterfahrung,
wie sie fiir unseren Kulturkreis und fiir die
Moderne pragend ist. Sie ist an ein gereif-
tes oder hoheres (Zeit-)Bewusstsein des
Individuums gebunden. Der einzelne
Mensch tritt aus dem Kreislauf der Jahre
oder der Generationen seines Stammes
heraus, er wird sich seiner Einmaligkeit
bewusst. Dieses Zeitbewusstsein ist ver-
bunden mit grosserer Ich-Identitdt und
Ich-Stirke. Dies ldsst sich an der gan-
zen Bewusstseinsgeschichte aufzeigen, als
klarstes Beispiel sei Immanuel Kant, der
grosse Philosoph der européischen Auf-
klarung, zitiert, in dessen Philosophie die
Zeit neben dem Raum zur zentralen Kate-
gorie wird: «Die Zeit ist nichts anderes, als

die Form des inneren Sinnes, d.i. des An-
schauens unserer selbst und unseres inne-
ren Zustandes. Denn die Zeit kann kei-
ne Bestimmung &dusserer Erscheinungen
sein.»®

Bezogen auf die begrenzte Dauer des
menschlichen Lebens wird die Zeit einma-
lig, kostbar, weil nur in ihr der Mensch sich
realisieren kann. Die Entwicklung der letz-
ten 200 Jahre hat es mit sich gebracht, dass
innerhalb der kapitalistischen Organisa-
tion* der wirtschaftlichen Prozesse die Zeit
zum letztlich entscheidenden Faktor ge-
worden ist — mehr als der technische Fort-
schritt. Hier stehen wir am Anfang jener
europdischen «Zeitbeschleunigung», die
das Merkmal der Gegenwart ist — doch da-
von spéter.

Gesamthaft gilt, dass das Zeiterleben ein
Aspekt zunehmender menschlicher Be-
wusstseinsevolution ist. Mit wachsender
Differenzierung entsteht die Aufgabe fiir
jeden Menschen, aber auch fiir ganze Kul-
turen, die verschiedenen Aspekte der Zeit-
erfahrung in Ubereinstimmung zu bringen.

Sonnenjahr und Sonnenkult

im alten Agypten

Fiir die alten Agypter waren die Sonne und
das Sonnenjahr mit der jdhrlichen Nil-
schwelle die wichtigste Erfahrung, und der
Gang der Sonne stellte den Mittelpunkt
der Mythen und Kulte dar.’ Deren Auf-

gabe war es, das Leben der Menschen
durch den Pharao als Garanten und durch
die Priester als Verwalter in diesen grossen
Zusammenhang einzuordnen. Den Agyp-
tern verdanken wir zwar letztlich das Son-
nenjahr, eine Zeitrechnung aber mit fort-
laufender und absoluter Datierung in un-
serem Sinne war ihnen nicht moglich: «Das
zyklische Zeitverstandnis erschwert auch
eine allgemein verbindliche Zeitrechnung,
da die Zeit mit jedem Pharao neu be-
ginnt.»® Die Stabilisierung der Zeit wurde
garantiert durch die stetig sich wieder-
holenden Kulthandlungen, ein Fortschritt
war aus inneren Griinden unmoglich. Die
so erstaunliche Stabilitdt der dgyptischen
Kultur wie auch die fast unvorstellbare Be-
deutung der Religion, der Kulte und der
Priesterschaft und auch die technischen
Leistungen werden daraus verstindlich.

Babylonische Sternkunde

Ganz anders war die Ausgangslage fiir die
Hochkulturen in Mesopotamien: Klima-
schwankungen und Uberschwemmungen
folgten keinem berechenbaren Rhythmus;
die Natur wurde nur durch menschliches
Planen, durch Bewisserung, Vorratswirt-
schaft, Verwaltung usw. zu einer kiinstli-
chen Kulturlandschaft. Der mesopotami-
sche Kalender war auf den Mond ausge-
richtet. Aus der Beobachtung des Sternen-
himmels mit seinen verldsslichen Zyklen
suchte man ein grosses, ibergreifendes
Ordnungssystem zu gewinnen; die charak-
teristischen Tempeltiirme (vgl. den be-
rithmten Turm zu Babel) waren der sicht-
bare Ausdruck dafiir, dass die irdische Ge-
schichte mit den vorhersehbaren Zyklen
der Planeten verbunden werden sollte. Der
enge Zusammenhang von kosmischer Zeit

1 Titel eines Buches von Mircea Eliade; vgl. Litera-
turverzeichnis im Anhang des Beitrags von Otto
Ackermann, «Wie unsere Zeitrechnung entstand»,
in diesem Buch.

2 Im Alltag und der Alltagserfahrung gibt es Hun-
derte von Beispielen dafiir: «Zahle auf 10, dann
beginne! — Er schwieg wohl drei Vaterunser lang.»
Das Aussprechen der Zahlen oder das Rezitieren
des Gebets dienen hier als Zeiteinheiten, deren
Genauigkeit fiir diese Situationen vollig geniigt.

3 Zitiert nach Achtner 1998, S. 20.

4 Nicht nur die Arbeit, sondern auch der Wert
von Geld wird durch den zeitlich bestimmten Zins
direkt in Beziehung zur linearen Zeit gebracht; die
ganze Globalisierung ist eigentlich eine Entrdum-
lichung und zugleich Temporalisierung der wirt-
schaftlichen Prozesse.

5 Vgl. dazu Achtner 1998, S. 27-40.
6 Achtner 1998, S. 34.
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Messias. Aus einem Freskenzyklus des Klosters Dochiariu, Berg Athos, Grie-
chenland. Wéhrend der goldenen Zeit unter Kénig David entstanden in Israel
ein historisches Schrifttum und eine durch Geschichte geprégte Religion. Aus
Davids Geschlecht sollte einst der Messias Gottes hervorgehen, dadurch wurde
auch das Christentum in die Zeitenfolge eingegliedert. Bild aus Huber 1978.

und sozialer Ordnung zeigt sich in vielen
Neujahrsfeiern, wo in orgiastischer Gegen-
wirtigkeit von Fest und Feier fiir die Stun-
den oder Tage des Ubergangs die soziale
Ordnung ausser Kraft gesetzt wurde.’

Auch die heutige Stundenzdhlung geht
letztlich auf die Babylonier zuriick. Die
«Sternenzeit» sollte auch das Leben des
einzelnen Menschen bis in den Alltag
hinein bestimmen. Astronomie und Astro-
logie stellten (und stellen) eine tibergrei-

106 fende Ordnung dar — selbst fiir die ersten

Christen musste die Geburt eines Erlosers
durch die Sterndeuter aus dem Orient
astrologisch beglaubigt werden.® Und bis
heute iibt die babylonische Sternenzeit of-
fen oder versteckt ihre Faszination auf Mil-
lionen von Menschen aus!

Auch fiir die Babylonier gilt das Gleiche
wie fiir die Agypter: Der Mensch erfuhr
sich nicht als gentigend selbsténdig und ei-
genverantwortlich handelnd, um die Zeit
als Handlungsraum fiir seine eigene Tétig-
keit erleben zu konnen, so dass daraus ein

lineares Zdhlsystem von Jahresabfolgen
hitte entstehen konnen.

Bedeutsame Erinnerungen

der Nomaden

Ganz anders stellt sich bei Nomaden das
Verhiltnis zur Zeit fiir die Kulturleistung
dar. Die feindliche Natur der Steppe und
Wiiste, an deren Lebensbedingungen man
sich geschickt anpassen muss, verlangt
keine grossen gemeinschaftlichen Kultur-
leistungen wie bei den Agyptern oder in
Mesopotamien. Damit fallt die Naturzeit
fiir die dussere Zeitordnung weitgehend
aus. Dagegen hatte der Zusammenhalt der
Sippen und Stdmme fiir das Uberleben
vorrangige Bedeutung. Die innere Orga-
nisation des Stammes, die Zahl und Ab-
folge der Geschlechter spielten eine grosse
Rolle. Sie regelten die Beziehungen der
Menschen untereinander, sicherten Rech-
te und Abmachungen iiber Generationen
hinweg.

Dies lésst sich besonders gut am Beispiel
der jiidischen Uberlieferung aufzeigen.
Nach dem Sesshaftwerden blieb dieses
Stammesdenken als sozial Norm gebende
Erfahrung (vgl. die Erzahlungen von der
Wanderung der Stdamme in der Wiiste und
die Gesetzgebung am Sinai) weiterhin ver-
pflichtend, auch wenn sie von der Tempel-
religion des sesshaften Volkes iiberlagert
wurde. Bekanntlich deuten noch die Evan-
gelisten die Geburt Jesu innerhalb einer
Abfolge von Geschlechtern: Bei Matthdus
sind es vierzehn Geschlechter von Abra-
ham bis David, vierzehn von David bis
zur Verbannung nach Babylon, vierzehn
von der Verbannung nach Babylon bis
zum Messias.” Lukas fiihrt die méannliche
Stammbaumlinie von Jesus iiber 77 Namen
auf Adam zuriick.”

Wenige Grossereignisse wie etwa der Aus-
zug aus Agypten oder spiter nach der Sess-
haftigkeit auch das babylonische Exil wa-
ren grundlegend fiir das Selbstbewusstsein
der Israeliten. Vollstdandig anders als in den
damaligen Kulturen bestand die Identitét
in der Erinnerung an wenige einmalige Er-
eignisse. «Damit bekommt innerhalb der
exogenen (dusseren) Zeit die soziale Zeit
das entscheidende Gewicht. Es entsteht
das, was als die geschichtliche Dimension
der hebrédischen Religion bekannt ist.»"

In der Sammlung heiliger Schriften, in ih-
rer Kanonisierung in der Bibel als heiliger,
unverdnderlicher Grundlage des ganzen
Lebens und in ihrer Bewahrung in der Aus-
legungskultur entstand die erste mono-




Alle Hochreligionen festigten ihre Uberlieferungen in schriftlicher Form; das
Prinzip der schriftlichen Erinnerung wurde in der jidischen Geschichte durch
die Vertreibungen aus Israel iiberlebenswichtig. Zeugnis davon legen auch die
Schriftrollen aus Qumran am Toten Meer ab. Das Bild zeigt ein Fragment aus
der sogenannten Kalenderschrift, welche fiir die Sekte einen Sonnenkalender
statt des traditionellen Mondkalenders bezeugt. Bild aus dem Ausstellungs-
katalog «Qumran», St.Gallen 1999.

theistische Buchreligion, das Modell fiir
das Christentum wie fiir den Islam.

Das Handeln der Menschen bekam eine
besondere Bedeutung, aber immer in der

Mosaik aus der Kirche Daphni/Athen.
In den Zentralkuppeln der byzantini-
schen Kirchen, dem Ort des Lichtein-
falls von oben, wird Christus haufig
als Pantokrator (Allbeherrscher)
dargestellt, der oft auch als strenger
Richter auf die Besucher herunter-
blickt. Bild aus Christ Hellier, «Kloster
in Griechenland», Minchen 1996.

Auseinandersetzung mit dem Handeln
Jahwes als einziger Gottheit. Darum beto-
nen die Psalmen den Segen, der dem From-
men aus der Ubereinstimmung seines
Handelns mit dem Willen zuwéchst. Dieser
Gott tritt nicht wie in Agypten und Meso-
potamien im Jahresablauf in wiederkeh-
renden Abldufen der Natur sozusagen
raumlich auf, sondern zeigt sich ereignis-
haft in der Zeit und versichert dem Gldu-
bigen seinen Segen fiir die Zukunft. Noch
bleibt der Gldubige in einer letztlich
mythischen Gegenwartigkeit mit Gott ver-
bunden, und «der Sprung in die lineare
Zeitstruktur ist nicht gelungen».” Die
Spannung zwischen der Erinnerung an das
anfangliche Paradies und der eigenen,
meist unheilvoll erfahrenen Zeit wird aus-
geglichen durch die gottliche Verheissung
einer Wiederkehr des anfanglichen Heils.
Typisch dafiir ist die Erwartung der An-
kunft eines Erlosers oder Gesandten
Gottes (Messias). So erhielt die Zeiterfah-
rung eine neue Dimension und neues Ge-
wicht, das in die Nihe einer historischen
Zeiterfahrung kommt. Allerdings waren
und sind damit auch Vorstellungen vom
Ende der Zeit oder von einer hereinbre-
chenden Weltenkatastrophe verbunden.
Noch fehlte in dieser Zeiterfahrung der
Sinn fiir rein innerweltliche Handlungs-
ablédufe; geschichtliche Entwicklungen und

Fortschritte konnten noch nicht als eigen-
standiger Wert menschlischen Daseins ge-
deutet werden.

Rational gedeutete Erfahrung

bei den Griechen

Die mythisch-zyklische Zeiterfahrung wur-
de in Griechenland wihrend der archai-
schen Epoche zwischen 600 und 400 v. Chr.
durch ein neues Verstandnis von Zeit und
menschlichem Handeln abgelost. Man
nennt diese Zeit auch die erste europdi-
sche Aufkldarung; zeitlich deckt sie sich
mit der Ausformung der jidischen Buch-
religion.

Die Erfahrung menschlicher Individuali-
tit ging einher mit der schmerzlichen Er-
kenntnis, dass der selbstindige Mensch
von den tdglich wechselnden Einfliissen
und unberechenbaren Mdoglichkeiten des
Schicksals oder Gliicks aufs Hochste be-
droht wird, im Innern aber der verwirren-
den Vielfalt gottlicher Krifte — sie repréa-
sentieren Krafte der Natur und der Seele —
ausgesetzt ist. Einen Ausweg suchte der
frithgriechische Denker Xenophanes in
der Kritik der mythischen Goéttervielfalt.”
Parmenides entwickelte in der Spekulation
tiber das Sein als mystischer Zeiterfah-
rung die Vorstellung eines unbewegten,
unverédnderlichen Seins; er versuchte, die
Einheit der Zeit als unverdnderliche Ge-
genwart zu begreifen: Vergangenes und
Zukiinftiges sind nur insofern, als sie An-
teil an der Gegenwart haben. Fiir Heraklit
von Ephesus wiederum war alles nur ein
stdndiger Fluss, — von ihm wird haufig das
Wort mévto: fel (panta rei, alles fliesst) zi-
tiert — das einzig Besténdige ist das unauf-

7 So zum Beispiel die beriichtigten Saturnalien in
Rom, die zwolf wilden Nachte zwischen 25. De-
zember und 6. Januar oder auch noch unsere Fas-
nachtstage vor Beginn des alten Bauernjahres im
Friihling!

8 Mth. 2,12 ff. — Vielleicht war sogar eine tatsidch-
lich aussergewohnliche Konstellation von Jupiter,
Saturn, Venus und Mars im Jahre 7 v. Chr., die nur
alle 258 Jahre stattfindet, Ausloser fiir eine histo-
rische Delegation, da Jupiter im Altertum als Ko-
nigsstern galt und Saturn mit Syrien bzw. Israel in
Verbindung gebracht wurde. Vgl. Achtner 1998,
S.46 und S. 67.

9 Mth. 1,1-17.

10 Lukas 3,23-38.

11 Achtner 1998, S. 60.
12 Achtner 1998, S. 67.

13 Xenophanes: «Herrscht doch nur ein einziger
Gott, unter Gottern und Menschen der Grosste,
weder an Aussehen den Sterblichen dhnlich noch
an Gedanken. — Ganz sieht er, ganz denkt er, ganz
hort er.»
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Die griechischen Philosophen setzten sich mit dem Begriff Zeit theoretisch aus-
einander und leiteten ihre Schiler zu einem rationalen Umgang mit der eigenen
Lebenszeit an. Mosaik im Nationalmuseum Neapel.

horliche Werden in der Abfolge der Ge-
gensdtze.” Platon entwickelte dann eine
Synthese beider Ansitze: Die Welt ist bloss
ein Abbild der Ewigkeit, das sich in der
Zeit entfaltet nach Gesetzmaissigkeit und
Zahl; mit der Zahl kann man Zeit messen
und bestimmen. Dies tat dann sein Schiiler
Aristoteles, fiir den die Zeit nur noch ein
Mass der Bewegung war, also keine kos-
mologisch-astrologische Bedeutung mehr
hatte, sondern rein physikalisch verstan-
den wurde: Hier entstand die Denkfigur
eines linearen Parameters, der den Unter-
schied zwischen Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft ausloscht.

Christliche Zeit und Ewigkeit

Immer wenn iiber das Wesen der Zeit
nachgedacht wird, zitiert man den Kir-
chenvater Augustinus, die prigende Ge-
stalt fiir den Ubergang der Antike ins
christliche Mittelalter. Bertihmt ist seine
grosse Verwunderung iiber das rétselhafte
Wesen der Zeit, mit der er seine Beschrei-

108 bungen seines inneren und dusseren Wer-

Augustinus als Philosoph und Theo-
loge beschéftigte sich sowohl mit dem
subjektiven Zeiterleben als auch mit
der grundsdétzlichen Deutung der Zeit
im Angesicht der Ewigkeit und war so
mitbeteiligt am Entstehen des christ-
lich-mittelalterlichen Zeitgefihls. Bild:
dlteste Darstellung auf einem Fresko
im Lateran.

degangs abschliesst.” Seine Gotteserfah-
rung beschreibt er als Erfahrung einer
mystischen Zeitlosigkeit, fragt sich daher,
wie er unter den Bedingungen der Korper-
lichkeit und der Zeitlichkeit diese und sich
verstehen miisse: «Da komme ich denn in
die Gefilde und die weiten Hallen des Ge-
ddchtnisses, wo die gehduften Schiitze sind
der unzdhlbaren Bildern, die von allen
Dingen aller Art meine Sinne mir zusam-
mentrugen.»* Darauf folgt eine gross aus-
gefaltete Analyse des Gedichtnisses als
der Orientierung des Menschen in der Zeit
und in der Erinnerung zugleich an eine
tiberzeitliche Einheit mit dem ewigen
Seinsgrund Gott.

Auch sein philosophisches Hauptwerk
«Vom Staat Gottes» handelt von den
wechselnden Erfahrungen, die eine letzt-
lich «unzeitliche» oder auf die Ewigkeit
hin angelegte Gemeinschaft unter den
Bedingungen der irdischen Verginglich-
keit macht. Die Geschichte ist nur eine
Erfahrung des Leidens in der rdumlich-
zeitlichen Organisation, aber der Mensch
ist nicht das Subjekt der Geschichte, und
sie hat ein Ende, das ausserhalb der Zeit
liegt.

Unterwegs zum wissen-
schaftlich-physikalischen

und sozialen Zeitbegriff

Der christliche Universalismus schloss alle
Menschen unter der Vorstellung einer ge-
meinsamen Geschichte zusammen und gab
ihnen auch den abstrakten Begriff einer
einheitlichen geschichtlichen Zeit. So wur-
de zwar die Grundlage fiir den typisch
abendléndischen wissenschaftlichen Zeit-
begriff bereits in der Antike gelegt, seinen
Siegeszug trat er aber erst im Spatmittelal-
ter durch die Verbindung mit besonderen
jlidisch-christlichen Vorstellungen an. Da-
mals entstanden die ersten Geréte zur
Zeitmessung, die mechanischen Uhren,
und setzten sich rasch durch: Durch sie
kann die Zeit rein physikalisch als Bewe-
gungseinheit gemessen werden. «Einst war
die Zeit Gottes. Nun ist sie nur noch ein
Schema in einer Maschine und ein Sche-
men des menschlichen Intellekts.»”
Bekanntlich wurde die Uhr zuerst in den
Klostern und den 6konomisch und bevol-
kerungsmissig aufstrebenden Stiddten des
Spétmittelalters gebraucht.” Sie diente von
Anfang an dazu, die Tatigkeiten einer
grosseren Gruppe von Menschen zu steu-
ern und zu synchronisieren. Es ist also
nicht in erster Linie die technische Mog-




Durch die Renaissance wurde die
rationale zeitliche und raumliche
Orientierung des Individuums wichtig.
Sehr bald wurden auch die mecha-
nischen Uhren zu Taschenuhren. Der
junge Mann auf der Radierung von
Urs Graf um 1510 betrachtet eine
Taschensonnenuhr. Bild aus der
Sammlung R. Hirsch, Basel.

lichkeit, welche das Bedeutsame an der Er-
findung der Uhr ist.

Aus dem Durchbruch zu einem Zeitbe-
griff, der den Alltag rational und linear
ordnet, entwickelte sich die Konzeption
einer einheitlichen, das heisst kontinuier-
lichen Zeitmessung und einer universalen
irdischen Zeit, in der alle Daten der Welt-
entwicklung oder Weltgeschichte mog-
lichst genau und einmalig auf einer gera-
den Leiste eingetragen werden konnen.
Diese Zeitvorstellung mit ihren Wurzeln
im Judentum und bei den Griechen war im
christlichen Mittelalter die Voraussetzung
einer geschichtlichen Zeitrechnung in Jah-
ren nach Christi Geburt und — konsequen-
terweise — auch vor Christi Geburt.

Der Schritt in die Zukunft: Die
zunehmende Wiederentdeckung
der persénlichen Zeit

Dieser lange und schwierige Gang durch
die Geschichte unseres Zeitbegriffs kann
uns zunichst bewusst machen, wie es tiber-
haupt zum historischen Bewusstsein und
zur Vorstellung einer einheitlichen Welt-
zeit gekommen ist. So beginnt deshalb viel-
leicht nicht zufillig die Zahlung innerhalb
unserer linearen und geschichtlichen Zeit-
vorstellung mit der Geburt des Messias/
Christus als des hochsten menschlichen
Ich-Symbols. Gleichzeitig wird uns be-

Ein Monch blickt vor 1000 Jahren
durch das Sehrohr ins Universum.
Wahrend im Mittelalter nur gelehrter
Spekulation der Blick ins entfernte
Weltall méglich war, ist in der Neuzeit
das Bewusstsein allgemein, auf einem
winzigen Planeten irgendwo im Kos-
mos zu leben. Darstellung in der
Stiftsbibliothek St.Gallen (Codex 18).

wusst, dass diese Denkweise typisch christ-
lich-europdisch ist und durch die faktische
Weltherrschaft dieser Zivilisation eine
grossere Allgemeinverbindlichkeit ange-
nommen hat als andere Weltjahre, zum
Beispiel die der jiidischen oder islamischen
Zeitrechnung.

Die Ausdehnung dieses Zeitbewusstseins
fiihrt im Bereich des Makrokosmos zum
Versuch, das Alter des Universums in ab-
soluten Zahlen bezogen auf die Umlauf-
bahn der Erde um die Sonne zu berechnen,
andererseits zu minimsten Zeiteinheiten
der Atomschwingungen in der Atomuhr.
Wihrend die makrokosmische Verldnge-
rung die menschliche Vorstellungskraft
faktisch tbersteigt und zunachst fiir die
Wissenschaft bedeutsam ist, konnen wir
uns das zivilisatorische Zusammenleben
der Menschheit in Zukunft ohne die physi-
kalische Regulation der Tageszeiten in
Bruchteilen von Sekunden kaum mehr
denken. Immer mehr lebenswichtige Pro-
zesse werden durch diese physikalischen
Zeitmaschinen gesteuert; der sogenannte
Millennium-Bug, das heisst, die Ungewiss-
heit, ob die komplexen Systeme mit der
zeitlichen Kurzsichtigkeit ihrer Schopfer
fertig werden und das Jahr 2000 korrekt
verarbeiten werden, muss die Menschheit
mehr beunruhigen, als dies zugestanden
wird.

Als Gegenbewegung zur synchroni-
sierten Weltzeit westlicher Produk-
tionsprozesse ziehen sich immer mehr
Leute in die Erfahrung der inneren
Zeit oder Zeitlosigkeit dstlicher
Meditation zurick. Bild aus A. Moo-
kerjee, «Kundalini», Bern 1982.

Beschleunigung der exogenen
Zeit in der Gegenwart

Die lineare quantifizierbare Zeit ist qua-
litdtslos: «Dadurch wird das elementare
Empfinden fiir lebensaltergemésses Ver-
halten und das Wissen, dass menschliches
Leben sich in biologischen, seelischen und
geistigen Reifezyklen vollzieht, gefdhrdet,
und personlichkeitsbildende Kréfte wer-
den nicht wahrgenommen.»"

Im Bereich der Wirtschaftsprozesse fiihrt
diese rationale Zeitnutzung zu einer Be-
schleunigung aller Lebensprozesse. Zu
Beginn des Jahrhunderts machte der
«Fordismus» mit der genau berechneten
Fliessbandarbeit den Anfang. Technischer
Fortschritt, verbesserte Steuerungspro-
zesse bis zum Roboter sind hinzugekom-
men und haben diese primitive Form ab-
gelost; die Richtung ist geblieben. Immer

14 Vgl. dazu HANSPETER PADRUTT, Und sie bewegt
sich doch nicht. Parmenides im epochalen Winter.
Ziirich 1991.

15 Augustinus, Confessiones X, 8-26.
16 Aug. Conf. X 8, iibersetzt von J. Bernhart.
17 Achtner 1998, S. 88.

18 Die ersten Stundenschlaguhren begannen noch
vor 1300 das o6ffentliche Leben zu regulieren. Siehe
den Beitrag von Markus Letta, «Von allerlei Zeit-
messern», in diesem Buch.

19 Achtner 1998, S. 178.
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schneller werden immer mehr Giiter er-
zeugt, Moden entworfen, Reiseziele ent-
deckt und immer schneller auch iiberholt
und von noch schnelleren entwertet. Der
Motor dazu und zugleich Steuerung dafiir
ist seit einigen Jahren die rasche Verschie-
bung von Kapital rund um den Erdball an
Stellen, wo rasche Vorteile zu ergattern
sind. Diese Entwicklung hat inzwischen
auch ihre theoretische Ausformung in
Form eines okonomischen Glaubensbe-
kenntnisses zu den globalen Marktkriften
erhalten. Dieser Prozess erzeugt einen un-
geheuren Druck, durch kurz- und kiirzest-
lebige Neuerungen einen Vorsprung he-
rauszuholen; er «dynamisiert» alle Pro-
duktionsvorgidnge, gleichzeitig nimmt er
auf die «langsamen» Verlierer — Firmen,
Manager, Angestellte — keine Riicksicht.

Zunehmend wird es unsicher, ob diese
unbeeinflusste beziechungsweise geforderte
globale Akzeleration iiberhaupt noch sinn-
voll ist, ob sie nach verniinftigen Gesichts-

Langst ist fir uns die Agenda zum
unverzichtbaren Organisator der
chronischen Zeitknappheit geworden.
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punkten ablduft und letztlich durch die
Menschen rational oder politisch noch kor-
rigierbar ist.

Thre Wortfiihrer, die von geschichtlichen
Vorgédngen und der Bedingtheit der heuti-
gen Werte meist nur unzureichende Vor-
stellungen haben, beantworten solche Kri-
tik meist mit dem schlichten «Glauben»,
dass es der Markt schon richten wer-
de. Vergessen gehen dabei meistens die
menschlichen «Kosten» solcher Anpas-
sungs- und Beschleunigungsprozesse, und
vieles deutet darauf hin, dass in naher Zu-
kunft dieses ganze, zeitlich hoch organi-
sierte Wirtschafts- und Zivilisationssystem
nicht nur aus wirtschaftlichen oder sozia-
len Griinden, sondern gerade wegen des
Missachtens der subjektiven menschlichen
Zeiterfahrung und Existenzerfullung in ge-
waltige Krisen hineingeraten wird.

Rickschritt in magische
Vorstellungen von Katastrophen
und Heilszeiten

Oft fiihrt dieser Weg zur Riickkehr zu an-
geblich natiirlichen Lebensformen in aller-
lei irrationale bis magische Praktiken. Ge-
fahrlich wird er, wenn die verfehlte Ver-
bindung von personlicher und dusserer
Zeit umschlédgt in Katastrophen- und Un-
tergangsidngste in dem Sinne, dass der my-
thische absolute Herr der Zeit dem Un-
heilstreiben von aussen ein Ende setzt und
seine lange angekiindigte Drohung wahr-
macht und nur seine Auserwihlten in eine
neue, bessere Welt retten wird.

Gerade Jahrhundert- oder Jahrtausend-
verfiihren ich-schwache Men-
schen dazu, Zuflucht zu nehmen zu einer
sehr extremen Form von Zeitdeutung:
Menschen, die wiederholt ihre geschichtli-
che Ohnmacht erfahren, sich von eigen-
standiger gesellschaftlicher Gestaltungs-
moglichkeit ausgeschlossen fiihlen, vor
allem aber ihre ethischen Vorstellungen
nicht mit den &dusseren Lebensbedingun-
gen verbinden konnen, bauen darauf, dass
ihr Leben auf der personlichen Fiihrung
eines Gottes beruht, der als Herr der Zeit
seinen absoluten Willen in Form von Pro-
phezeiungen und geheimen Offenbarun-
gen kundtut. Untergangsdngste erweisen
sich daher als irrationale Kehrseite des
rationalen Glaubens an den Fortschritt in
einer linearen oder zielgerichteten Zeit.
Die sogenannte Apokalyptik, Katastro-
phenszenarien von einem bevorstehenden
Weltuntergang, entstand in Teilen des Ju-
dentums in der Diaspora, das die eigene

wechsel

Rasender Stillstz}nd

ESSAY

EDITION AKZENTE
HANSER

In einem bekannten Essay deutet der
franzosische Denker Paul Virilio die
Gegenwart der totalen Medienland-
schaft als «rasenden Stillstand».
Einband der deutschen Ausgabe,
Minchen 1992.

Hilf- und Machtlosigkeit erfuhr und so zu
verarbeiten suchte. Die Funktion dieser
Lehren bestand darin, zu erkldren, warum
Gott das konkret erfahrene Bose und die
Machtlosigkeit seiner Frommen zuldsst.
Die «Losung» liegt darin, dass man das
personliche Leiden aufwertet als Teil eines
sozialen und sogar kosmischen Zer-
fallsprozesses, der aber nach dem Willen
Gottes geschieht: Er ist nur die mit Leiden
verbundene Priifung vor dem Anbruch der
neuen, ganz ungeschichtlichen Heilszeit!

Mehr, als es allgemein bewusst ist, entfal-
tete sich auch das Christentum im Rahmen
einer endzeitlichen Heilsbotschaft. Jesus
verkiindete den Anbruch des Gottesrei-
ches mit der Trennung in Gldubige und
Ungldubige, und mit der Aufnahme der
«Geheimen Offenbarung», einer apoka-
lyptischen Schrift, die in Kleinasien rund
100 Jahre n. Chr. entstanden ist, wurde da-
raus eine Moglichkeit christlicher Zu-
kunftsdeutung, die in zahlreichen Deutun-
gen seither die unterschiedlichsten Zu-
kunftsprophezeiungen nihrt. Eine davon
ist das Tausendjdhrige Reich der Christus-
herrschaft vor dem endgiiltigen Weltunter-
gang oder die Vorstellung von einem Drit-




ten Reich als einem dritten Weltzeitalter
des Heiligen Geistes. Ihre Namen deuten
es an: Nicht in ihrer religiosen Dimension,
sondern in ihrer Verwendung und Organi-
sation als politische Heilslehren entfalten
sie die verhdngnisvollsten Wirkungen.

Die Flucht in Sciencefiction
Mindestens so bedenklich ist aber auch die
Flucht aus den Problemen der Gegenwart
in eine rational-lineare Technologie: Vom
technischen Fortschritt erhofft man sich
die Uberwindung gesellschaftlicher und
geschichtlicher Probleme. Der Glaube an
diesen Weg ist sozial weniger anstossig und
scheinbar rationaler. Menschen, die aus-
schliesslich so denken, sind meist nicht in
der Lage, andere Erlebnis- oder Erfah-
rungsweisen von Zeit und Existenz wahr-
zunehmen; sie missachten leicht das Vor-
handensein einer individuellen
Zeit und haben kaum Verstidndnis fiir die
meist zyklisch verlaufenden Bedingungen
des biologischen Lebens. In der Regel hal-
ten sie an einem scheinbar objektiven,
«wissenschaftlichen» Zeitbegriff fest. Die-
ser ist aber auch innerhalb des physika-
lischen Weltbildes des 20.Jahrhunderts
schon tiiberholt. So verhindert es dieser
Fortschrittsglauben, dass diese Menschen
ihr personliches Potential wahrnehmen
und dass der Sinn fiir soziale Verantwor-
tung entwickelt wird, Umweltkatastro-
phen wie auch soziale Katastrophen haben
darin letztlich ihre Ursachen.

inneren

Die Offenheit der Zeit

als menschliche Grunderfahrung
Der Jahrtausendwechsel mag aus kosmi-
scher Perspektive bedeutungslos sein, aus
historischer ist er fragwiirdig. Wenn er uns
veranlasst, iber unsere Stellung innerhalb
der Zeit und zur Zeit nachzudenken, be-
wirkt er etwas Wichtiges, etwas Notwen-
diges.

Wenn viele Menschen in unserer Zivilisa-
tion am Sinn ihres Daseins zweifeln, wenn
Depressionen und andere psychische Er-
krankungen um sich greifen, so lésst sich
dies auch beschreiben als eine Unmdéglich-
keit, das innere Zeiterleben, die seelische
Uhr, zu synchronisieren mit den Lebens-
bedingungen der dusseren Zeit.

Die elektronische Ubermittlung von Nach-
richten hat eine Perfektion erreicht, die
den Raum im Bewusstsein zusammen-
schrumpfen ldsst und quasi eine weltum-
spannende Gleichzeitigkeit erzeugt. Die
Perfektionierung des menschlichen Erin-

«Hore, hore! Dieser wunderbare Klang bringt mich zuriick zu meinem wahren
Selbst.» lllustration Thich Nhat Hanh, «Schritte der Achtsamkeit», Begleitbuch
zum gleichnamigen Film von Thomas Lichinger, Basel 1998.

nerns in der Auslagerung des Wissens und
des Gedéchtnisses in immer riesigere Da-
tenbanken erzeugt neben der rdumlichen
auch eine zeitliche Synchronisation, wel-
che die Bediirfnisse und das Bewusstsein
der Menschen stark verdndern wird.

In der Erfahrung seiner individuellen End-
lichkeit sucht der menschliche Geist aus
dieser «todlichen» Falle zu entfliehen in
Vorstellungen vom ewigen Kreislauf, von
der Wiedergeburt oder dem Erloschen im
zeitlosen Nirwana, von der ewigen Exis-
tenz im Paradies jenseits der Zeit usw.
Nicht wenige Zeitgenossen suchen in der
meditativen Versenkung, in der Reduktion
und Konzentration des Bewusstseins auf
die endogene Erfahrung von Atem oder
Herzschlag, im Erfiihlen «innerer» Gesetz-
massigkeiten eine Befreiung aus dem Zeit-
diktat der Moderne.

Vielleicht gibt dies auch eine Vorstellung,
wo ein Ausweg aus dieser Zeit-Not zu su-
chen ist: Dass es nicht nur einzelnen Indi-
viduen, sondern ganzen Gruppen und Ge-

meinschaften gelingt, ihre Zeit wieder aus
dem Erleben, aus der Vergegenwértigung
und dem Kult heraus zu gestalten. Die
Zeitstrukturierung der Woche — eine baby-
lonische «Erfindung» — und der Sabbat
oder Sonntag als heilige Tage der Ruhe
sind mittlerweile fiir die meisten Menschen
profaniert und kommerzialisiert, und fiir
die Jahresfeste wie Weihnachten, Ostern,
Pfingsten gilt dasselbe. Andererseits eroff-
net die mogliche Reduktion von Arbeits-
zeit ganz neue Formen der Zeit- und Le-
bensgestaltung, die noch gar nicht richtig
ergriffen und erprobt worden sind.

Alles in allem: Auch hier sind Zeichen ei-
nes Zeiten-Wandels sichtbar. Es wire in-
teressant zu wissen, was in einem Aufsatz
zur Wahrnehmung der Zeit in hundert
oder tausend Jahren geschrieben wiirde!

Literatur

Das Literaturverzeichnis befindet sich im Anhang
des Beitrags «Wie unsere Zeitrechnung entstand».
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