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150 Jahre Klinik St.Pirminsberg

Pfdfers - die erste psychiatrische Klinik des Kantons St.Gallen

Thomas Meier, Pfifers

or 150 Jahren entstand in den Raum-

lichkeiten des ehemaligen Benedikti-
nerklosters Pfifers eine der ersten kanto-
nalen psychiatrischen Kliniken. Dadurch
wurde es moglich, den bis anhin nicht sel-
ten unter menschenunwiirdigen Bedingun-
gen in Stéllen oder Gefingnissen dahin-
vegetierenden geisteskranken Menschen
eine fiir damalige Verhiltnisse komfor-
table Unterkunft und gute Betreuung zu
gewdhren.
Im Verlaufe der Jahrzehnte ihres Beste-
hens erlebte die Klinik grosse Verdnderun-
gen. In den Anféngen standen nur wenige,
unspezifische therapeutische Moglichkei-
ten zur Verfiigung. Bereits 1852 wurde je-
doch mit der Arbeitstherapie in der Land-
wirtschaft begonnen. Der zur Klinik geho-
rende Gutshof auf St. Margrethenberg wurde
damals in ganz Europa bekannt.
Im letzten Jahrhundert bestanden medika-
mentdse Behandlungen im Verabreichen
unspezifischer, aus heutiger Sicht gefdhr-

1997 feierte die psychiatrische Klinik
St.Pirminsberg in Pfifers ihr 150j4hri-
ges Bestehen. Dazu fand eine Reihe
eindriicklicher Veranstaltungen statt,
welche die Bevolkerung mit der Ent-
wicklung der Psychiatrie und der Ge-
schichte der Klinik vertraut machten.
Eine reichgestaltete Ausstellung doku-
mentierte den gewaltigen Wandel und
die Humanisierung, die die Behandlung
von seelisch und geistig erkrankten
oder kranken Menschen in diesem
Zeitraum erfahren hat. Die wichtigsten
Aspekte wurden zudem in einer Fest-
schrift festgehalten.

Die Klinik St.Pirminsberg ist auch fiir
das Werdenberg ein wichtiger Ort der
Therapie in schwerer psychischer Not.
Deshalb wird hier das Anliegen des Ju-
bildumsjahres nochmals aufgegriffen
und anhand eines besonderen und be-
sonders gelungenen Projektes ndher
dargestellt. OrA.

4

licher Mittel. So wurde zum Beispiel bei
schwer depressiven Storungen Opium ein-
gesetzt. Erste gewaltige Verdnderungen
brachten die ab 1934 bis in die siebzi-
ger Jahre angewandten Kurbehandlungen
(Dauerschlaf mit Dial, Insulinkuren, Elek-
trokrampfbehandlungen).

Die moderne Psychiatrie wurde 1953 mit
dem ersten Neuroleptikum Largactil ein-
geleitet. Die Entwicklung von immer
neuen, zunehmend spezifisch wirkenden
Medikamenten ermdglichte es endlich,
schwere Krankheitszustinde giinstig zu
beeinflussen und tiber Jahre in der Klinik
lebende Menschen in die Gesellschaft zu
reintegrieren.

In den letzten 20 Jahren konnten die
Behandlungsmoglichkeiten in der Klinik
massiv ausgebaut werden. Heute gelingt
es, jedem Patienten individuell das zu-
kommen zu lassen, was er fiir eine rasche
Genesung und Rehabilitation bendtigt.
Gleichzeitig sind mit der Griindung des
Vereins fiir Sozialpsychiatrische Bera-

Der Kichengarten des ehemaligen Klosters zu Beginn der Arbeiten.

tungsstellen ab 1971 im ganzen Kanton am-
bulante Behandlungsmoglichkeiten ent-
standen, die mit dazu beitragen, das Los
der psychisch kranken Menschen zu er-
leichtern. Mit dem Umsetzen der letzten
Spitalplanung sind die Beratungsstellen
und die Klinik per 1. Januar 1997 zu einer
Organisation zusammengewachsen. Ge-
meinsam werden nun Wege gesucht, den
Bediirfnissen der Bevolkerung des Siid-
teils unseres Kantons zu entsprechen.

Die Arbeitstherapie

Aurelia Gabathuler leitet als eine von ver-
schiedenen Arbeitstherapeuten in der Kli-
nik St.Pirminsberg in Pféifers Patienten
vorwiegend aus Rehabilitationsstationen
individuell und gezielt zu einem realitéts-
nahen Training von Alltagsfertigkeiten an.
Die Patienten werden in die Planung und
den Ablauf von Projekten miteinbezogen
und dadurch im Wahrnehmen von Eigen-
verantwortung unterstiitzt. Mittels ver-
schiedener Tatigkeiten vom kreativen Ba-



steln tiber das Erledigen von Haushaltar-
beiten bis hin zum Benutzen von Schaufel
und Pickel werden verschiedene Fahigkei-
ten wie Konzentration und Ausdauer ge-
fordert. Da alle Aktivitdten in Patienten-
gruppen stattfinden, werden auf diese
Weise wichtige soziale Fertigkeiten wie das
Aufnehmen von Beziehungen, das Vertre-
ten einer eigenen Meinung und das Ausein-
andersetzen mit unterschiedlichen Sicht-
weisen neu entdeckt und verstarkt.

Im Zusammenhang mit den Aktivitdten
zur 150-Jahr-Feier wagte sich die Arbeits-
therapeutin Aurelia Gabathuler an ein
aussergewohnlich grosses und tiber Jahre
dauerndes Projekt, dessen Ergebnisse
nicht nur den am Projekt Beteiligten, son-
dern auch vielen weitern Patienten, dem
Personal und dariiber hinaus der Offent-
lichkeit zugute kommen. Davon wird im
zweiten Teil dieses Beitrags ausfiihrlich die
Rede sein. Die von Aurelia Gabathuler be-
treuten Menschen befinden sich auf dem
Wege der Genesung von schweren, sich in
der Regel auf seelischer, sozialer und kor-
perlicher Ebene auswirkenden Krankhei-

ten. Neben der stundenweisen Mitarbeit
am Projekt nehmen die Patienten indi-
viduell noch an unterschiedlichen weite-
ren Therapien teil. Darunter fallen das
bewusste Zusammenleben auf der Sta-
tion (Milieutherapie), das Sich-Auseinan-
dersetzen mit eigenen Erfahrungen und
Verhaltensweisen in Einzel- und Gruppen-
gespréachen, das Miteinbeziehen verschie-
dener korperlicher Funktionen in der Be-
wegungstherapie, das Erleben eigener Aus-
drucksmoglichkeiten in der Kunsttherapie
sowie verschiedene andere Angebote. Die
Patienten sollen so selbstandig wie moglich
sein.

Die Therapie bei Aurelia Gabathuler fin-
det in der Gruppe statt. Es sind Menschen
beiderlei Geschlechts und unterschiedli-
chen Alters mit verschiedenen Krankheits-
bildern dabei. Sich auf die Gruppendyna-
mik einzulassen stellt hohe Anforderun-
gen an die Patienten.

Die meisten von Aurelia Gabathuler be-
treuten Patienten konnen ohne die tigli-
che Einnahme von Medikamenten nicht in
dieser Form arbeiten und leben.

Die Neugestaltung eines Parkes - eine Gemein-
schaftsarbeit von Arbeitstherapeutin und Patienten

Aurelia Gabathuler, Azmoos

ereits Anfang 1995 machte die dama-

lige Klinikleitung auf die bevorste-
hende 150-Jahr-Feier im Jahre 1998 auf-
merksam und rief die gesamte Belegschaft
auf, Ideen und Vorschlédge vorzulegen. Da-
mals fiihlte ich mich nicht sehr angespro-
chen und hatte zuerst eigentlich keinerlei
Absicht, in irgendeiner Weise fiir etwas
verantwortlich zu zeichnen.
Als gegen Ende 1995 die Pflegedienstlei-
tung alle, die an einem Projekt mitarbeiten
wollten, aufrief, hatte ich mit meiner Pa-
tientengruppe schon verschiedene gros-
sere Projektarbeiten im Rahmen der Ar-
beitstherapie besprochen. Ich meldete
meine Bereitschaft an, einen Beitrag zu lei-
sten — und schon war ich mittendrin.

Ein packendes Projekt:
Neugestaltung des Kiichen-
gartens des ehemaligen Klosters
Wir bildeten eine Kleinarbeitsgruppe und
sammelten verschiedene Ideen, die wir auf
ihre Brauch- und Machbarkeit priiften. Da
sich der ehemalige Kiichengarten direkt

neben dem Klostergebdude befindet und
als verdnderbares Areal zur Verfiigung
stand, kamen wir darauf, die Gestaltung
eines Teiches und der zugehorigen Garten-
anlagen vorzuschlagen. Fiir eine wunder-
schone Gebidudekulisse im Hintergrund
war ja bereits gesorgt.

Der Vorschlag wurde an die Klinikleitung
weitergeleitet. Diese genehmigte ihn und
legte ihn anschliessend dem Kantonsarchi-
tekten vor. Nach einer Besichtigung vor
Ort und Présentation des Grobkonzeptes
erhielten wir vom Kanton griines Licht.
Fiir mich begann nun die Feinarbeit. Wie
konnte eine Fliche von 1000 Quadratme-
tern am sinnvollsten genutzt werden, wie
der bestehende Pavillon integriert und
viele Moglichkeiten fiir verschieden gros-
se Gruppen zum gemiitlichen Verweilen
geschaffen werden? Die Frage nach der
Finanzierung stellte sich ebenfalls. Wer
wiirde mich in handwerklichen Fragen und
bei der Materialbeschaffung unterstiitzen?
Beides wurde mir zugesagt, und die Hand-
werkergruppe, allen voran der Leiter Ueli

Aus dem Klinikleitbild

In der Klinik St.Pirminsberg erfahren
psychisch kranke Menschen aus dem
Siidteil des Kantons St.Gallen und dem
Fiirstentum Liechtenstein in statio-
ndrem, halbstationdrem und ambulan-
tem Rahmen Pflege, Behandlung und
Beratung. Die Angebote sind auf die
Bediirfnisse der Patientinnen und Pa-
tienten ausgerichtet und stehen ohne
Vorbedingungen jederzeit zur Verfii-
gung. Im Wissen darum, dass seelische
Erkrankungen den ganzen Menschen
in seinem sozialen Umfeld betreffen,
werden neben den Kranken auch die
Angehorigen und die Zuweisenden so-
weit als moglich in die Planung von Be-
handlung und Rehabilitation mitein-
bezogen. Uber den engeren Behand-
lungsauftrag hinaus setzen sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Klinik in der Offentlichkeitsarbeit un-
ter anderem mit Vortrégen, Zeitungsar-
tikeln und Radio-Interviews fiir die
Entstigmatisierung der psychisch kran-
ken Menschen ein. Seit Jahren werden
in der Klinik Fiihrungen veranstal-
tet, die jedermann einen Einblick in
den Behandlungsalltag gewédhren. Von
grosser Bedeutung ist die Aus- und
Weiterbildung der in der Klinik be-
schiftigten Menschen. Auf allen Ebe-
nen findet ein reger Austausch mit Zu-
weisern und Nachbehandlern, umlie-
genden Spitilern und Heimen statt. Ein
wichtiger Teil der arztlichen Aufgaben
besteht im Ausarbeiten von zivil-, ver-

kehrs- und strafrechtlichen Gutachten.

Neuhiusler, war eine sehr unterstiitzende
und aufbauende Hilfe.

Die Klinikleitung begleitete das Projekt
mit zunehmender Begeisterung. Wir hat-
ten in der Planung und der Auswahl der
Materialien weitgehend freie Hand. Die
einzige Bedingung war, die drei zum Teil
ein paar hundert Jahre alten Bdume ste-
henzulassen und in die Planung mit einzu-
beziehen.

Zusammenarbeit

mit den Patienten

Ich nahm mit meiner Patientengruppe
Kontakt auf und stellte das Projekt vor. Fiir
mich war es von Anfang an sehr wichtig,
die gesamte Gruppe bereits bei der Grob-
planung mit einzubeziehen und somit die
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Der Teich wird ausgesandet.

Verantwortlichkeit und Mitsprache zu for-
dern und zu nutzen. Sehr schnell ergaben
sich Diskussionen tiber Sinn und Machbar-
keit der ganzen Anlage. Begeisterung
einerseits und Angst vor den recht hohen,
korperlich ungewohnten Anforderungen
andererseits hielten sich die Waage.

In der Vorbereitungsphase trainierten wir
mittels einer wochentlichen Turnstunde
die Kondition, da Langzeitpatienten in der
Regel korperlich nicht sehr gefordert sind.
Am 22. April 1996 begann ich zusammen
mit vier Patienten, den Kiesplatz abzure-
chen; diese Arbeit nahm mehrere Wochen
in Anspruch. Zu Beginn der Therapiezeit
war die Motivation hoch. Relativ schnell
fanden wir jedoch heraus, dass wir langsa-
mer vorgehen mussten: Auf 15 Minuten
Arbeit folgten fiinf Minuten Pause. Von
der Kiiche wurden wir jeden Tag mit einem
Zniini und Tee versorgt. Da unsere Arbeit
recht wetterabhéngig war, mussten wir fle-
xibel sein.

In einem zweiten Schritt begannen wir, den
Teich auszuheben. Bis Ende 1996 wollten
wir den Aushub einer Fldche von 8 mal 12
Metern schaffen. Der Teich wurde in drei
Zonen mit unterschiedlicher Tiefe unter-
teilt: Sumpfzone 30 cm, Wasserzone 50 cm
und Seerosenloch 120 cm. Der Boden war
hart und steinig; deshalb wiinschte man
immer wieder einen Menzimuck (Klein-
bagger). Da ich mir aber sicher war, dass
dieser Aushub im Bereich der Fihigkeiten
der Patienten lag, blieben wir dann doch
bei der Handarbeit.

Die Patienten, die am Anfang vorwiegend
von einer Rehabilitationsstation kamen,
wuchsen in die Arbeit hinein. Spéter betei-
ligten sich auch Patienten von anderen Sta-
tionen am Projekt. Sie boten sich gegensei-
tig zum Helfen auf. Der Chnopfclub Pfi-

Die mitarbeitenden Banklehrlinge machen Pause.

fers, eine Kindergruppe aller Altersstufen,
die sich einmal monatlich zu gemeinsamen
Aktivitdten trifft, bot seine Hilfe an. Im
Juli konnte der Aushub beendet werden —
die Freude war wahrlich gross. Zur
Auflockerung organisierte ich einen Aus-
flug zur Insel Mainau. Auch dies sollte zur
Ideensammlung beitragen.

Die Anforderungen an die Patienten und
an mich waren enorm; wir mussten lernen,
mit den verschiedenen Maschinen umzu-
gehen. Wir waren alle keine Fachleute. Es
entwickelte sich eine Arbeitspartner-
schaft, in der alle wichtig waren und jede
Erfahrung zéhlte. Die Bereitschaft, Neues
auszuprobieren, war sehr hoch, da kein Er-
folgsdruck bestand.

Ein besonderer Priifstein war die Folie fiir
die Abdichtung des Teiches. Nach mehr-
wochiger Wartezeit wurden wir langsam
ungeduldig. Bei wiederholtem Nachfra-
gen stellte sich dann heraus, dass unsere
Folie irrtiimlicherweise nach Schlieren ge-
schickt, zugeschnitten und bereits auf einem
Dach verlegt worden war. Mit Humor ver-
suchten wir, tiber die Situation hinwegzu-
kommen.

Die Hitze war fiir viele ein Problem,
man versuchte sich auf originelle
Weise zu schitzen.

Bis zum Eintreffen der Folie wurde der
Teich ausgesandet. Wir fillten mit der
Handsidge Bdume, schnitten Holz fiir die
Palisade und die Laube zu, schilten und
imprégnierten es. Viele Stunden verbrach-
ten wir mit Héckseln und Heckenschnei-
den. Die Strom- und Wasserleitungen wur-
den gelegt.

In dieser Zeit erhielten wir wihrend einer
Woche die Unterstiitzung von Banklehrlin-
gen aus dem Kanton Ziirich im Rahmen ih-
res jdhrlich durchgefiihrten Arbeitseinsat-
zes. Allerdings war die Zusammenarbeit
der Patienten mit den jungen Banklehrlin-
gen recht schwierig, der Kontakt unterein-
ander konnte nur teilweise hergestellt wer-
den. Von beiden Seiten her war eine ge-
wisse Scheu und Unsicherheit im Umgang
miteinander spiirbar, und doch war es ein
guter Schritt zur Offnung nach aussen.

Die Pflanzarbeit beginnt

Als Ende August endlich unsere Folie
geliefert wurde, gestaltete sich ihre Verle-
gung mit zusétzlichen Helfern als Gross-
einsatz.

Ich befasste mich nun mit dem Planen der
Bepflanzung, und die notwendigen Fach-
biicher begleiteten mich sogar in die Fe-
rien. Es kommt bei jeder Teichbepflanzung
darauf an, die richtigen Pflanzen an den
richtigen Ort zu bringen. Die verschiede-
nen Wassertiefen wurden eingezont, Erde
wurde aufgefiillt und zum Schluss das Was-
ser eingelassen. Andéchtig verfolgten wir
das langsame Ansteigen des Wasserspie-
gels: dieser Moment gehorte zu einem der
Hohepunkte unserer Arbeit.

Schon wihrend der Aushubarbeiten hat-
ten wir dem Teich den Namen Mathilda
gegeben. Bis im Spétherbst waren wir mit



-

Winterpause Einzug hielt. Uber den Win-
ter wurden im Torkelatelier Binke ge-
schreinert sowie das Spalier angefertigt. In
dieser Zeit verdnderte sich die Patienten-
gruppe immer wieder.

Die Arbeiten im zweiten Jahr

Im Mirz 1997 begann ich als Wiederein-
stieg mit einem Patienten nachmittags mit
der Arbeit im Park. Die enge Zusammen-
arbeit gab uns die Moglichkeit, die ganz
heiklen Arbeiten vorwegzunehmen, Mau-
ern aufzustellen, Platten zu legen, Blumen-
beete zu gestalten, die Laube zu malen,
den Rosenbogen einzubetonieren, die
Grillstelle aufzumauern etc.

Einige Patienten waren neu in der Gruppe.
Sie mussten in das Projekt eingefiihrt wer-
den; die Motivationsarbeit war ein wichti-
ger Bestandteil des Beginns der neuen Sai-
son. Viele Patienten schétzten das unge-
wohnliche Therapieangebot wegen der
Bewegung an der frischen Luft. Sie fanden
die Arbeit sinnvoll, mussten sich aber im-
mer wieder mit den korperlichen Grenzen,
den verschiedenen Witterungsverhaltnis-
sen und der Gruppe auseinandersetzen.
Die nachtrégliche Installation einer Be-
leuchtung fiir den ganzen Park warf unse-
re Zeitplanung tber den Haufen. Fiir
sie mussten quer durch das ganze Areal
Gridben ausgehoben, Rohre verlegt und
Schichte eingebaut werden. Diese Arbeit
war sehr miithsam, sollte aber schnell vor
sich gehen, und unsere Motivation rutschte
in den Keller. Gliicklicherweise bestand

Auch der bestehende Pavillon wurde
in die neue Anlage einbezogen.

Endlich ist die Folie eingetroffen.

die Gruppe wihrend dieser Zeit aus eini-
gen kriftigen jungen Ménnern, die sich
gerne wieder einmal korperlich beweisen
wollten, und so schafften wir die Stromver-
legung in drei Wochen. Daraufhin wurden
Sitzmoglichkeiten angefertigt, der Rasen
angesit, der Bachlauf aufgeschiittet und
ausgekleidet.

Ebenfalls in diesem Sommer wurde eine
Gruppe Banklehrlinge fiir eine Arbeitswo-
che angemeldet. Um auch dieses Mal der
Gruppe die Moglichkeit zu geben, einen
grosseren Arbeitsablauf von Anfang bis
zum Schluss mitmachen zu konnen, hatte ich
in diese Zeit die Renovation eines bestehen-
den sechseckigen Pavillons eingeplant. Das
Dach wurde mit einem Hochdruckreini-
gungsgerdt abgespritzt, die faulen Seiten-
bretter wurden abmontiert und die alte
Farbe in- und auswendig abgeschliffen.
Diesmal kam der Kontakt zueinander
schneller zustande, was zum Teil an der an-
ders gearteten Zusammensetzung der Pa-

Die erste Bepflanzung bringt sidli-
ches Ambiente.

tienten- und wohl auch der Schiilergruppe
lag. Vom Angebot, offene Fragen nach der
Arbeit ansprechen zu konnen, machten die
jungen Leute regen Gebrauch. Die Woche
litt jedoch unter einem Schlechtwetterein-
bruch.

Freude Uber das rechtzeitig
fertiggestellte Werk

Gegen Ende Juni machten sich die ersten
Stressanzeichen bemerkbar. Die 150-Jahr-
Feier riickte ndher, aber unser Park war
immer noch eine chaotische Baustelle. Wir
bekamen vermehrt interessierten Besuch,
der sich vom tatsdchlichen Fortschritt un-
serer Arbeit iiberzeugen wollte. Vieles
musste noch erledigt werden. Der Schrei-
ner brachte das Briickli, auch die anderen
Handwerker unterstiitzten uns. Bis zur
Feier vom 15. bis 17. August war das Pro-
jekt soweit beendet, dass man trockenen
Fusses herumspazieren konnte. Die Pa-
tienten luden ihre Angehorigen schriftlich
zur Eroffnungsfeier vom 16. August ein.
Die Kantonale psychiatrische Klinik Wil
stiftete einen Grill. Wéahrend des Festes
wurde «unser» Park stark beachtet; der
Grill versorgte die zahlreichen Besucher
mit Wurst und Brot.

Ein gern und viel

benutzter Freizeitraum

Nach dem «grossen» Tag arbeiteten wir
wieder halbtags im Park. Das Tempo war
nun bedeutend geméchlicher. Die Winter-
saison verbrachten wir erneut im Torkel-

Der sechseckige Pavillon wird reno-
viert und umgebaut.
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So sieht der Pavillon heute aus.

atelier. 1998 waren wir weiterhin fiir den
Unterhalt zustidndig. Der Grossteil der Be-
pflanzung konnte erst jetzt ausgefiithrt wer-
den. Es musste in der ganzen Anlage auch
noch ein gewisser «Feinschliff» vorgenom-
men werden. Die Wartung des Teiches und
der Pflanzen wird uns bis in den Friihling
des Jahres 1999 beschiftigen.

Die Patienten haben alle eine gute, wenn
auch sehr verschieden geartete Beziehung
zu Pflanzen. Jeder zeigt sich gerne bereit,
bei der Einpflanzung zu helfen. Das Klein-
getier um und im Teich wird sehr interes-
siert beobachtet, und das Eintreffen des
ersten Frosches war eine Sensation.

Zum Teil stossen wieder Patienten zu der
Gruppe, die beim Projektstart dabei wa-
ren, es gibt ein sich Erinnern, und das Stau-
nen iiber die Verwirklichung unserer An-
fangsplédne ist gross. Heute gehort der Park
bereits fiir viele zu einem regelmaissig auf-
gesuchten Entspannungsort, und es gibt
Patienten, die ihn das «kleine Paradiesli»
nennen. Er bietet den Stationen die Mog-
lichkeit und den Platz, mit der gesamten

Die Teichanlage im heutigen Zustand.

Besetzung zu grillieren, zu stricken oder
einfach nur in der Sonne zu sitzen.

Er wird auch fiir gesellschaftliche Anlésse
von Personal und Bevolkerung genutzt.
Anfang August 1998 bildete er einen stim-
mungsvollen Hintergrund fiir einen Hoch-
zeits-Apéro. Ebenfalls der Personalabend
fand im Park statt, und beim Sommerfest
gehorte erzum Angebot des Festprogramms.
Um die Grundidee des Basiskonzepts, einen
Begegnungsort fiir Patienten, Personal und
Offentlichkeit zu schaffen, zu erweitern, ist
die Einrichtung eines Sommercafés geplant.

Befriedigung durch

die anspruchsvolle Aufgabe

Der Riickblick fillt vielfiltig aus. Die Ein-
driicke schwanken von heller Begeisterung
bis zum Gefiihl, vollig am Limit zu sein.
Eine gute Erfahrung war die mir gewéhrte
vollige Freiheit in der Gestaltung des
Parks. Immer wieder gefreut haben mich
die Riickmeldungen der Handwerker, von
ihnen erhielt ich ausserdem einiges an Hil-
festellung. Etwas ganz Besonderes war es,

die Patienten in einer fremden Arbeit und
Umgebung zu erleben. Sie gaben sich an-
ders als auf der Station. Ihre Entwicklung
und Verdnderung bei der Arbeit konnten
deutlich festgestellt werden.

Eine neue Erfahrung war fiir mich auch die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Dien-
sten der Klinik. Aufgrund der Tatsache,
dass die Arbeiten zusammen mit Patienten
erledigt wurden, war kein Zeitplan aufzu-
stellen. Am Anfang machte ich mir Sorgen,
ob es allen bewusst war, dass ich mit Pa-
tienten ans Werk gehe. Unter Zeitdruck
kamen wir jedoch nur, als dann die 150-
Jahr-Feier vor der Tiire stand. Etwas Neues
waren auch die verschiedenen Techniken
(Betonieren, Plattenlegen usw.). In diesem
Bereich musste ich einiges dazulernen. Als
sehr schwierig empfand ich es auch, die
Verantwortung fiir alle Entscheidungen zu
tibernehmen. Fiir mich wie auch fiir die Pa-
tienten als nicht immer einfach stellte sich
der Umgang mit der Witterung heraus: der
Wechsel zwischen der Arbeit im Park und
im Atelier war mithsam.

Riickblickend kann gesagt werden, dass
die letzten drei Jahre sehr interessant, ab-
wechslungsreich und arbeitsintensiv wa-
ren. Ich habe viele gute Erfahrungen ge-
macht — vor allem mit den Patienten. Das
Projekt selber kann und wird nie abge-
schlossen sein, da eine stete Entwicklung
dahintersteht. Bei der Verwirklichung des
Projekts arbeiteten vor allem Patienten der
Langzeit- und Rehabilitationsstationen mit.
Es war fiir die meisten von ihnen Neuland
und sicher nicht immer einfach. Um so
grosser ist meine Freude tiber ihre Leistung
und das damit verbundene Resultat.

Bilder
Aurelia Gabathuler, Azmoos.
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