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Frondienst: Zwang zu harter Arbeit.
(Aus Schweizer Heimatbuch 1962.)

nicht einfach. Unsere Welt kennt andere
Probleme und Lebensziele. Die mittelal-
terliche Welt ohne stetiges Wachstum und
der Kampf ums nackte Uberleben sind uns
fremd. Das Aufzeigen der realen Probleme
der Menschen vergangener Jahrhunderte,
der Sorgen und Note der Bauern und der
Oberschicht in der Abhéngigkeit von Na-
tur und Umwelt, das aber ist es, was auch
uns heutige Menschen interessiert.

«Nur wenn man unvoreingenommen an
die Quellen herangeht und sich mit ihnen
auseinandersetzt, kann man erahnen, wie
die Menschen im Mittelalter wirklich ge-
lebt und gedacht haben», schreibt Claudia
Brinker als Autorin im Prolog eines vor-
bildlichen Jugendsachbuches®™, das davon
ausgeht, «die ‘stummen’ Zeugen der Ver-
gangenheit — Ruinen, Dichtungen, Chroni-
ken, Urkunden —zu befragen und zum Re-
den zu bringen». Sie zeichnet darin den
bewegten Lebensweg des fiktiven «edel-
freien Ritters Herdegen von der Drachen-
burg» in sechs Kapiteln. Herdegen wird
vom Leser begleitet, er lernt seine Lebens-
welt kennen, geht mit ihm auf die Reise ins
Heilige Land, beobachtet seine Amts-
pflichten und Tétigkeiten und nimmt An-
teil an seinen Krankheiten von der Geburt
bis zu seinem Ende. Der Autorin ist es
iiberzeugend gelungen — sie stellt immer
wieder Vergleiche an mit unserer Zeit,
bringt Einschiibe aus alten Quellen und
erkldrt in einem kleinen Lexikon wich-
tige Begriffe —, der Forderung nach «Ge-

schichte von unten» gerecht zu werden.
Die folgende Leseprobe aus der Kindheit
Herdegens zeigt uns zum Schluss eine ganz
andere Wirklichkeit des Mittelalters, als sie
noch in so manchem Schulbuch anzutref-
fen ist:

«Einen wichtigen Raum hat Herdegen auf
seinem Rundgang [Herdegen erforscht als
Kind die elterliche Burganlage]| bisher
noch ausgelassen, den Aborterker. Keine
Toilette mit Wasserspiilung, sondern ein
auf zwei Stiitzbalken ruhender Erker an
der Aussenmauer hinter den Schlafrédu-
men, mit einer Offnung nach unten! Kein
Wunder, dass es vor allem an heissen
Tagen aus dem Burggraben stinkt, um so
mehr, als auch Kiichenabfille entweder
dort oder auf dem Misthaufen neben dem
Stall landen. Es gab auch Hiuser, die alle
Fékalien in einer Kloake direkt im Wohn-
haus lagerten. Wie uns ein Chronist mel-
det, hatte dies im Jahre 1183 fatale Folgen
fur viele Teilnehmer eines Reichstags in
Erfurt: Dort brachen die Balken des
Saales, und ein Grossteil der Anwesenden
stiirzte in die darunterliegende Diinger-
grube. Acht Fiirsten, viele Edle und iiber
hundert Ritter starben in der stinkenden
Briihe.

Unsere Nasen wiirden sich heute sehr irri-
tiert fithlen von den «Diiften», die im Mit-
telalter selbstverstandlich waren. Wir sind
uns gewohnt, menschliche Geriiche mit
peinlichster Korperpflege, Spraydosen
und Deodorants zu bekdmpfen. Zum Aus-
gleich haben wir uns an Abgas- und Indu-
striegeriiche gewohnt, vor denen wohl
jeder mittelalterliche Mensch Reissaus
genommen hiitte. [...]

Als Herdegen zuriick in die Frauenkeme-
nate kommt, ist das Bad bereits gerichtet.
Eine Kufe, ein ovaler Holzbottich, ist im
Zimmer aufgestellt und mit heissem Was-
ser gefiillt worden. Voller Vergniigen plan-
schen die Kinder darin. Anschliessend
setzt sich die Mutter ins Bad. Hemmungen
vor den umstehenden Frauen kennt sie
nicht. Nacktheit ist ganz natiirlich. Noch
bis ins spdte Mittelalter ist es in Dorfern
und Stiadten selbstverstiandlich, leicht oder
gar nicht bekleidet ins nahe Badhaus zu
gehen und dort gemeinsam — Frauen und
Mainner gemischt — in den verschiedenen
Holzbadewannen zu sitzen, zu plaudern
und sich zu amiisieren. Aus der Literatur
kennen wir viele Beispiele, in denen der
Held nach iiberstandenem Abenteuer von
adeligen Frauen im Bad gewaschen und
massiert wird. Dabei unterhalten sie sich

frei, bewundern das wunderschone Ge-
sicht, den makellosen Korper, die starken
Gliedmassen und die ausgeprdgte Ménn-
lichkeit des Helden. Auch wer reiste und in
einer Herberge {iibernachtete, schliipfte
ganz selbstverstiandlich nackt in das Bett,
in dem bereits zwei oder drei unbekannte
Minner oder Frauen sich zur Ruhe gelegt
hatten ...»'

15 Brinker 1989.
16 Ebenda S. 27 f.
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