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«Volksmedizin - medizinische Selbsthilfe des Volkes» ist
das Schwerpunktthema dieses Buches. 17 Autoren befas-
sen sich darin mit Krankheit und Gebresten und dem in
der Werdenberger Bevolkerung tiberlieferten volkstiimli-
chen Wissen um Heilung und Gesundheitspflege bis hin zu
Aspekten des Volksglaubens und der Magie. Ein Teilbe-
reich des weitgefassten Themakreises sind die Heilbéader
des Bezirks und die Molkenkuren auf der Alp Palfris, wo
beispielsweise im «Kurhaus Strahlriifi» (Bild oben, um
1910) von langer Krankheit Genesende Kraft fiir ihren ge-
schwichten Korper suchten.
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