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Glaube und Aberglaube,
Hexerei und Magie

Spuren von Okkultismus im Werdenberg

Noldi Kessler, Gams
(X

ber Menschen, die «mehr konnens

und zur Abwendung, Befreiung oder
gar Zufiigung von Unheil hochst unge-
wohnliche Praktiken anwenden, spricht
man nicht oder doch nur mit Leuten glei-
chen Sinnes. Nachforschungen dazu ge-
stalten sich deshalb dusserst aufwendig
und zeitigen immer wieder anfechtbare Er-
gebnisse. Wiahrend die iiberlieferte er-
zdhlende Literatur und etliche Beschrei-
bungen alten Brauchtums iiber solcherlei
Vorkommnisse in vergangenen Zeiten
recht eindriickliche Bilder preisgeben,
trifft man heutzutage nur noch auf Spuren,
die wenig liber die tatsdchliche Verbrei-
tung des Glaubens an das Wirken iiber-
sinnlicher Krifte aussagen. Doch diirfte es
sich bei der Annahme, dass alte Menschen
in dieser Hinsicht iiberzeugter seien als
junge, um einen voreiligen Schluss han-
deln.
An dieser Stelle kann es nicht um ein er-
schopfendes Resultat volkskundlicher
Forschung gehen. Auch muss bald ersicht-
lich werden, dass sich innerhalb des The-
mas wenige spezifische Beziige auf das
Werdenberg finden. Derartige Erschei-
nungen lassen sich nur grossrdumiger ein-
grenzen. Dennoch soll im folgenden ein
Ausschnitt schriftlicher und miindlicher
Aussagen vom althergebrachten Aber-
glauben in unserer Heimat berichten, die-
sen in weitere Zusammenhénge einfiigen
und die Tatsache seines Weiterlebens bele-
gen. Der Aufsatz mag ebenso zur Kldrung
einiger Begriffe beitragen.

Werdenberger Sagen

berichten vom Wirken
unerklarlicher Kréfte

Auf Textstellen, die mit grosser Selbstver-
stiandlichkeit rational nicht fassbare Er-
scheinungen festhalten, trifft man haupt-
sdchlich in Sagen und Legenden. Diese
sehr wichtigen Transportformen des Aber-
glaubens erlauben gelegentlich, wenn sie
mit zusdtzlichen Informationen iiber tat-
sdchliche Begebenheiten, ortlichen oder

zeitlichen Fixpunkten versehen sind, ni-
here Bestimmungen. Fiir das Werdenberg
soll dies anhand je eines Beispiels aus jeder
Gemeinde illustriert werden, wobei — dem
Hauptthema unseres Jahrbuchs gemiss —
Aufzeichnungen iiber die Beeinflussung
von Gedeih und Verderb der Menschen
und ihrer Habe ausgesucht wurden.! Gut
und gern geht es dabei letztlich aber um Se-
ligkeit oder Verdammnis.

Welches konnten die Griinde fiir Kinder-
losigkeit nach etlichen Ehejahren sein?
Eine Frau im Wartauischen erkundigte
sich bei ihrem Mann, ob er etwas Unrech-
tes angestellt habe? Ob er die Birkenkerze
nicht mehr anziinde? Ob er den Tuuftuuni,
den Groarhiiotler oder «den auf der Cre-
sta» erziirnt habe? Ob vielleicht gar eine
weisse Haselwurzel unter der Tiirschwelle
vergraben liege? — Innerhalb dieser Mog-
lichkeiten versuchte das Paar Abhilfe zu
schaffen. Die Kerze wurde piinktlich ange-
ziindet, der Boden unter der Schwelle bis
tief hinunter gesichert, und den unheimli-
chen Zauberwesen brachte es eigentliche
Opfer dar. Vom letzten Ausweg hingegen,
dem Handel mit dem Teufel, nahmen die
beiden Abstand. Den Erfolg ihrer An-
strengungen wusste schliesslich der Tuuf-
tuuni als erster im voraus anzusagen.’

Aus Rans kennt man die Begebenheit vom
Jiingling, der von einem Schrittlig geplagt
wurde und deswegen augenscheinlich in
zunehmende Todesnot geriet. Der Hexe,
die das grauenhafte Driicken auf seine
Brust verursachte, konnte endlich mit
einem Trick beigekommen werden: Der
Bursche legte sich néchtlicherweile einen
Hechel, mit den Spitzen nach oben, auf die

Weisse Haselwurz. Bild aus Stoll
1909.

Brust, wonach sich seine Peinigerin daran
verletzte und im Weggang verriiterische
Blutspuren hinterliess. Die Unholdin
konnte dank dessen in Grabs ausfindig
gemacht werden.?

Von der Kraft einer heilférdernd ange-
wandten Besprechungsformel handelt eine
Uberlieferung aus Buchs: Ein Spitheim-
kehrer aus der Burgerau vernahm auf sei-
nem Weg wiederholtes, aufdringliches
Niesen. Seinen Wunsch «Helf dir Gott!»
rief er dem leidenden Unsichtbaren indes-
sen nur zweimal zu und versiindigte sich
beim dritten Mal mit einem verwerflichen
«Helf dir der Teufel!l» Durch diesen
Leichtsinn verblieb ein der Erlésung Har-
render in seinem unseligen Zustand.*
Dass gegen die Pest halt doch Kriutlein
gewachsen waren, erfuhren die Grabser
von einer Stimme aus den Liiften: «Esset
Knoblauch und Bibernelle, dann sterbet
ihr nicht so schnelle.» Die Befolgung die-
ses Rats soll dann tatséchlich den schreck-
lichen Seuchenzug von 1629 beendet ha-
ben. — Auch mit Alraunwurzeln, aus denen
menschliche Figuren geschnitten wurden,
war in Grabs allerlei Zauber zu bewerk-
stelligen.’

Im katholischen Gams sollen sich etliche
iibel beleumdete Leute, meist Frauen®,
durch den Besitz eines Zauberbuches
schindliche Macht tiber Mitmenschen und
Haustiere angeeignet haben. Ihr verruch-
tes Wissen beféhigte sie, grosses Ungliick
iber anderer Leute Haus und Stall zu brin-
gen, etwa Fehlgeburten, Unfille, Atem-
not, geschwollene Glieder. Als Gegenkraft
wurde hauptsédchlich der Kirche vertraut,
indem man zur Abwehr gesegnete Gegen-
stinde bereithielt oder die vermeintlichen
Téter bei der Geistlichkeit anzeigte. Vom
Herausgeben und Vernichten des Buches
durch Priester oder Kapuziner erzihlen
iltere Leute noch heute.’

Ein Hirte aus der Gemeinde Sennwald
erreichte aus Faulheit, dass das ehemals
milchreichste Kraut der Alpen — inzwi-
schen zur Rentierflechte degeneriert —



auch Giste aus den tibrigen Kurbetrieben
als Passanten eingetragen, aus dem «Kur-
haus Pallfries», dem Alpenrosli, dem Stei-
nersiss und nicht selten auch aus Sennis-
Malun.

Einheimische und auswartige
Gaste

Die «redliche» Angabe der Berufe in den
Biichern ist ebenso interessant und zeigt
uns, aus welchen Bevolkerungsschichten
sich die Giste zusammensetzten. So finden
wir selbstverstdndlich und in Anbetracht
des einfachen Betriebes, kaum solche aus
den obersten Schichten, vielmehr sind es
Handwerker, Angestellte, Beamte, Lehrer
und auch Studenten verschiedenster Fa-
kultdten, Leute also, die einfache und
preiswerte Unterkunft suchten und die
eher dem gutbiirgerlichen Mittelstand
zuzurechnen sind.

Die Strahlriifi war auch in den ersten Jahr-
zehnten ihres Bestehens ein beliebtes
Schulreise- und Exkursionsziel. Lehrer
Natsch fiihrte zum Beispiel seine 46
Wartauer Realschiiler, die sich alle im Gé-
stebuch verewigten — unter ihnen auch
mein Grossvater — auf der Schulreise 1908
an diesen Ort. Oft verbrachten Schiiler mit
ihren Lehrern einen Teil ihrer Sommer-
ferien auf der Alp. So lesen wir bereits
1908 von einer Ferienkolonie aus Rhein-
eck, 1911 von einer aus Mogelsberg und
1913 von einer aus St.Gallen. Auffllig ist,
dass viele Begleitpersonen einheimische
Namen tragen. Es sind dies Lehrer, die das
Gebiet von ihrer Jugendzeit her kannten
oder dann auch solche, die eine gewisse
Zeit ihrer Lehrtitigkeit in Wartau ver-
bracht hatten und spiter abwanderten, so
beispielsweise Reallehrer Bornhauser, der
um die Jahrhundertwende in Fontnas un-
terrichtet hatte und nun in Rheineck
wirkte.""t Wenn wir die geografische Her-
kunft der Kurgiste etwas naher betrach-
ten, konnen wir feststellen, dass sie zur
Hauptsache aus der Ostschweiz stammten
und zwar aus den Kantonen Thurgau,
Ziirich, Schaffhausen und selbstverstdand-
lich auch aus dem Gebiet des Kantons
St.Gallen. Vorwiegend vor dem Ersten
Weltkrieg gab es aber auch eine relativ
grosse Anzahl Kurgéste aus dem stiddeut-
schen Raum, speziell aus der Gegend um
Konstanz.

Strahlrifi - nach wie vor
nostalgisch
Mehrmals wird in den Géstebiichern auch

—

Bezug auf aktuelle Ereignisse genommen,
und die Eintrage spiegeln gewissermassen
den Zeitgeist wider. Bereits im Jahre 1932
— es ist die Zeit der Machtiibernahme
durch die Nationalsozialisten in Deutsch-
land — wird in einer naiven Karikatur Adolf
Hitlers Ende gewiinscht, und 1945 begriisst
ein Passant mit «Hallo im Zeitalter der
Atombombe» die Géste. Die Eintrége sind
tiblicherweise mit Tinte oder Bleistift, we-
nige auch mit Blduel oder Rotel geschrie-
ben, aber 1951 erfolgte ein erster Eintrag
mit dem eben erfundenen Kugelschreiber.
Der Eintrag vom 16. 7. 69 weist gleich auf
zwei damals aktuelle Ereignisse hin, wobei
sich «Appollo 11 startete 14.32 Uhr MEZ
erfolgreich zum Mond» im Bewusstsein
der meisten Leser nachhaltiger eingepragt
haben diirfte als «Strahlriifi erhielt gemau-
ertes Kamin und neuen Herd ohne Boiler-
anschluss».

Das Kurhaus Strahlriifi erfreut sich heute
nach wie vor als beliebtes Wanderziel und
preisgiinstige Unterkunft guter Géste-Fre-
quenzen. Selbstverstindlich hat sich der
ganze Betrieb dieses Hauses, im Gegen-
satz zu friiher, stark vereinfacht, ist es dem
Pichter mit dem Ausbau der Strasse doch
ermoglicht worden, mit geldndegéngigen
Fahrzeugen bis zum Restaurant zu fahren.
Dieser Umstand brachte auch den Vorteil
mit sich, dass vor allem die Anlieferung der
Dinge des téglichen Bedarfs zum Wohle
der Giste rationeller bewerkstelligt wer-
den kann. Mit dem Fahrverbot fiir den mo-
torisierten Ausflugsverkehr aber konnte
der einfache, heimelige und heute recht
nostalgisch anmutende Charakter des
Gasthauses weitgehend bewahrt werden,
so dass auch in unserer hektischen Zeit die
Strahlriifi als eine Oase der Ruhe und der
Stille die Erholungssuchenden zur Einkehr
ladt und zwar noch heute so, wie es sich
jene Dame aus Paris 1939 wiinschte:
Ferien a la Heimatstil!

110 Jakob Frey ist der Besitzer des «Berghauses
Palfries» und heutiger Péchter der «Strahlriifi», die
bereits sein Vater 1945/46 von der Ortsgemeinde
Wartau in Pacht genommen hatte.

111 Er war unter anderem Prisident des Militar-
schiitzenvereins Fontnas und hatte um 1910 auch
das «Alpenrdsli» in Pastellkreide gemalt.
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Das berGhmteste Bild eines Schratt-
ligs: «Der Nachtmahr» von J. H. Fussli
(1741-1825).

seine aussergewohnliche Néahrkraft fiir
immer verlor. Vorher hatten die Kiihe nach
dem Verzehr dieser Pflanze téglich dreimal
gemolken werden konnen. Nach dem fre-
ventlichen Ruf: «Verflucht ist der Cyprio,
dass me dreimol muess go melche goh!»
war es damit vorbei.*

Zwischen den Zeilen gelesen

Die Angst vor Kinderlosigkeit geistet als
bedriickende Vorstellung von Verlobten
und jungen Ehepaaren durch alle Zeiten.
Entsprechend gross zeigt sich seit jeher das
Angebot zur Vorbeugung und Behand-
lung. In der Wartauer Sage denkt die Frau
zundchst an eine Strafe Gottes, eine durch-
aus biblische Auslegung, der man heute
noch da und dort begegnet. Die Gegenmit-
tel wiren in diesem Fall Besserung, Sithne
und Hoffnung im Glauben. Etwas irre-
fithrend fiir das reformierte Wartau ist die
erwdhnte Kraft der brennenden Kerze.
(Vielen Katholiken gibt das Anziinden
einer geweihten Kerze vor dem Gnaden-
bild eines Wallfahrtsortes, vor allem in
Einsiedeln, neue Zuversicht auf Kinder-
segen.’) Es ist ndmlich durchaus keine Kir-
chen- oder Hausaltarkerze gemeint, son-
dern eben eine Birkenkerze, auch Heiden-
oder Urkerze genannt. Sie wurde aus den
weissen «Riemchen» der Birkenrinde zu-
sammengedreht, mit Schwarzdorn ver-
stédrkt und mittels Harzkérnchen mit Duft-
stoff angereichert. Thre Flamme konnte
von Kundigen als Orakel befragt und ge-
deutet werden. Den Birkenkerzen schrieb
man auch andernorts mannigfach heilsame
Wirkungen zu, sogar im Norden Europas
und schon zu Zeiten der Pfahlbauer."” Eine
Verwandtschaft ihrer Flammenkraft zu

jener der «katholischen Kerzen» ist zwei-
fellos gegeben, und im gesamten deut-
schen Sprachraum gilt die Birke — oder
doch deren Saft —in dieser speziellen Not-
lage als Heilmittel." Die weisse Hasel — un-
ter tausend Strduchern soll sich nur ein
weisser vorfinden — unterscheidet sich von
der gewohnlichen nicht nur in der Farbe
der Wurzel. Man sagt, dass sie friither
bliihe, nicht so hoch werde, hellere, auf der
Unterseite weisse Blétter trage, langliche
Niisse hervorbringe und frither verwelke.”
Diese Zauberpflanze wurde auch ge-
braucht, um bose Leute zu bannen und
Schlangen zu toten, und ihre Riitlein
waren ebenso als Amulette beliebt. Die
Waurzel wurde tiblicherweise als Schwan-
gerschafts-Verhiitungsmittel auf dem Kor-
per getragen. Die Moglichkeit bestand je-
doch immer, dass sie von Vorfahren,
gleichsam zur pauschalen Vorbeugung, —
oder von Missgiinstigen als «Leidwerch» —
unter der Tiirschwelle vergraben wurde
und unerkannt weiterwirkte.

Den uralte Glauben daran, dass die Gunst
von Quell- und Berggeistern beeinflusst
werden kann, hat das Christentum nie aus-
raumen konnen und in Ubertragung auf
eigene Vorstellungen hinsichtlich der Hei-
ligenverehrung wohl auch nicht gewollt. —
Die Zweischneidigkeit des Teufelspakts
als unfehlbarem Weg zur Erfiillung von
Wiinschen war der unabsehbaren Folgen
wegen immer gefiirchtet. In vielen Mér-
chen und alten Sagen spielt die vorsétzli-
che, bauernschlaue Uberlistung des Bosen
zwar eine wichtige Rolle, in der jiingeren
Uberlieferung wiegen jedoch die zu erwar-
tenden Schrecknisse gegentiber den er-
reichten kurzfristigen Freuden deutlich
schwerer.

Ein Schrittlig ist nichts anderes als eine
Hexe, die in Gestalt eines Albs” Leute
quilt, «saugt» oder dngstigt. Der Alb, ur-
spriinglich eine mythische Elfe, tritt in
unterschiedlicher Erscheinungsform auf.
Meist hockt er nachts als ungewohnlich
schwere, schwarze Katze schlafenden
Menschen auf der Brust und ruft allerlei
Beklemmungszustdnde und Angsttrdume
hervor, die durch plotzliches schreckhaftes
Aufwachen (in katholischen Orten durch
das morgendliche Betzeitlduten) beendet
werden. Diesem Treiben wird vorgebeugt,
indem man Tiiren und Fenster des Schlaf-
zimmers mit Kreuzen oder Drudenfiissen
versieht und damit der Hexe das Eintreten
verunmoglicht. Dasselbe bewirkt auch der
Allermannsharnisch unter der Schwelle

oder tiber dem Tiirsturz, er muss aber zu
ganz bestimmter Zeit ausgegraben wer-
den, um seine Kraft entfalten zu konnen."
Die Erweiterung medizinischen Wissens
hat den Glauben an den Schréttlig stark
verdrangt. Naichtlicher Atemnot und
Kreislaufstorungen wird heute wohl nir-
gends mehr mit dem Hechel begegnet.”

Wiedergdnger sind im Zustand grosser
Schuld Verstorbene, die als unerldste See-
len auf der Erde umgehen miissen, in ge-
wissen Fillen aber durch Menschen guten
Willens Befreiung erlangen konnen. Die
Erlosbarkeit ist tiblicherweise ersichtlich
an einem weissen Kleidungsstiick dieser
Geister. Die wirksame Hilfe ist teilweise al-
lerdings an Kenntnisse gebunden, die nicht
jedermann besitzt. Eine davon ist der drei-
malig ausgesprochene fromme Wunsch
oder die dreifache Mutprobe, die in zahl-
reichen Sagen und Mérchen anzutreffen
sind. Meist tritt das Versagen nach dem
zweiten Anlauf ein. Die Zahl drei gilt als

1 Zahlreiche weitere Beispiele von zauberkrafti-
gen Mitteln aus der Natur sind vor allem in der
Wartauer Sage vom Worzachdpp versammelt (Ga-
bathuler 1983, S. 113-126).

2 Gabathuler 1983: D Hans Joas Buoba.
3 Kuoni 1903, S. 70.
4 Senn 1860, S. 295.

5 Kuoni 1903, S. 47, 57. — In Grabs wurden «in
gewissen Hiausern» zudem katzendhnliche Tiere
gehalten, die man ebenfalls Alleruna nannte. Sie
bewirkten beiihren Haltern grossen Reichtum (vgl.
Senn 1862, S. 296).

6 Die Zauberin als Verkorperung des Bosen (vgl.
die Mirchenhexen) ist keine sehr alte Vorstellung.
Im Gegenteil standen zauber- und heilbegabte
Frauen bei den Urvolkern, aber auch den Germa-
nen oder in der griechischen Mythologie, in hoch-
stem Ansehen. Vgl. Blasius 1977, S. 82f.

7 Kessler 1991, S. 25ff.
8 Kuoni 1903, S. 38.

9 Dieser Glaube wird in Fillen besonders ausgie-
big eingetretener Erfiillung gern bespottelt, indem
den reich gesegneten Eltern empfohlen wird, doch
endlich die Kerze in Einsiedeln wieder 16schen zu
gehen.

10 Gabathuler 1983, S. 49ff., 55f.
11 Hiller 1986, S. 33.

12 Nach einer Wartauer Sage soll es die weisse
Hasel gar nicht geben. Eine andere Pflanze, die
unter Haselbiischen wachse, werde so genannt.
Man finde diese nur am Sevelerberg. Vgl. Gaba-
thuler 1983, S. 124.

13 Auch Alp (Alb-/Alpdriicken, Alb-/Alptraum),
Drud, Toggeli oder Mar genannt.

14 Gabathuler 1983, S. 124. Der Allermannshar-
nisch wird auch Bergalraun oder Weisswurz ge-
nannt.

15 Vgl. Senti 1987. Zur Definition des Schrattligs
siehe auch den Beitrag von H. Stricker iiber alte
Krankheitsnamen in diesem Buch.
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Alraun als Mann und als Frau. Bild aus einem Gesundheitsbuch des 16. Jahr-
hunderts, in K.E. Heilmann, «Krduterbiicher in Bild und Geschichte», Miinchen

1966.

heilige oder Gliickszahl, was im christli-
chen Sinn auf die Trinitdtslehre zuriickge-
fiihrt wird. Diese hat ihre Vorbilder aber
schon in einer Fiille von Gotterdreiheiten
in der gesamten Antike. Die Drei gilt auch
als Symbol der Synthese (z.B. Vater, Mut-
ter, Kind).!

Innerhalb der zahllosen Heilpflanzen neh-
men einige eine besondere, gleichsam ma-
gische Stellung ein. An die schiitzende,
abwehrende Wirkung der Bibernelle (div.
Pimpinellae, Doldenbliitler-Arten, z.B.
Anis) gegeniiber der Pest glaubte man
weitherum. Ausserdem wird sie im Zu-
sammenhang mit Liebeszauber, Empfiang-
nisverhiitung und -forderung oft genannt.
— Als Zauberpflanze schlechthin gilt die
Alraune (Mandragora. Ahd. runa = Ge-
heimnis), bei uns «Alleruna» genannt.
Schon in der alttestamentlichen Jakobsge-
schichte erscheint sie als hochst kostbarer
Tauschgegenstand und wurde von antiken
und germanischen Heilkundigen als sehr
heikel zu dosierende Schlafdroge ge-
braucht. Ihr volkstiimliches Geheimnnis
steht mit dem Animismus in Verbindung
und ist zurtickzufiihren auf die imaginire
Ahnlichkeit ihrer Wurzel mit menschli-
chen Gestalten und Korperformen.” Die
Alraune bringt ihren Besitzern u. a. Liebe,
Geld, Gliick im Spiel und im Stall. Ferner
kann sie aber auch anstelle eines Todfein-

des mit Nadeln gestochen werden, wonach
der Widerpart in drei Tagen eine Leiche
ist. Wer solches allerdings ohne Not prak-
tiziert, wird vom Teufel geholt. Wie be-
gehrt die Pflanze auch im Werdenbergi-
schen war, geht aus einem Gerichtsurteil
von 1753 in der Freiherrschaft Sax-For-
stegg hervor, wonach ein Jakob Goldi sie-
ben Gulden Busse zahlen musste wegen ei-
nes «allraun-Handels»."

Der lasterliche, aus nichtigem Beweg-
grund ausgestossene Fluch tiber von Gott
besonders reich und wohlwollend be-
dachte Besitztiimer oder Menschen mit be-
neidenswerten Vorziigen und Fertigkeiten
erfiillt sich in etlichen Sagen augenblick-
lich. Ein Widerrufen ist nicht moglich. Der
Glaube an das unmittelbare Eingreifen des
Hochsten lebt weiter in Redensarten wie:
«Das sagt man nicht! Ich meine, Gott
strafe dich auf der Stelle!» Diese Strafe er-
wartet man etwa in Form eines Blitzschla-
ges aus heiterem Himmel. Oft wird auch
der unverhoffte Tod eines Menschen
nachtriglich mit einer freventlichen, unge-
sithnten Tat in Verbindung gebracht.

Aus der Senn-Chronik”

Der Werdenberger Chronist Nikolaus
Senn (1833-1884) schrieb den Aberglau-
ben einem Mangel an Bildung zu: «Das
Volk war entsetzlich ungebildet; wer nicht

jede Hexen- und Gespenstergeschichte
glaubte, war ein Neugldubiger, ein gottlo-
ser Mensch.» Senn hielt fest, was man sich
hier «noch vor 20 Jahren héufig erzéhlte».
Uber das Hexenwesen war man demnach
recht genau im Bilde. Das Aussehen, die
Verwandlungskiinste, die grenzenlose Mo-
bilitdt und die Lustbarkeiten der Hexen
sind ebenso beschrieben wie die empfeh-
lenswerten Gegenmittel. Aber auch ihre
Schwichen waren bekannt, und man wus-
ste, dass sie fiir die Ewigkeit nur gerettet
werden konnten, wenn man sie bei leben-
digem Leib verbrannte.

Senn spricht dann aber auch vom Elend
jener, die man der Hexerei verdéchtigte:
«Von Personen, die man zur Klasse der
Hexen und Hexenmeister zdhlte, sagte
man, sie seien ‘im Lob’. Solche waren recht
ungliicklich; man behandelte sie in jeder
Hinsicht miftrauisch, geringschatzig und
vermied es, mit ihnen in ndhere Beriihrung
zu kommen. Eine solche Person kam sel-
ten dazu, eine Person aus einer guten
Familie zu heirathen.»”

Ebenso tief verwurzelt war der Glaube an
Geister. Besonders die in Siinden verstor-
benen Menschen, die ihre Strafe auf der
Erde abbiissen mussten, pflogen mannig-
fache Praktiken des Erschreckens und
Leidwerkens. Ihr Tun war aber an gewisse
Ortlichkeiten gebunden, die deswegen
in entsprechendem Verruf standen: das
Geissbachtobel, das Riet zwischen Haag
und Werdenberg, die Umgebung des Gal-
gens und der Eichen, die Saarbriicke und
der Lange Graben, das Feldrietli, die
Rheinau und die Burgerauer Hauser.” An
diesen Stellen erschienen die Unseligen
meist als schwarze bzw. feurige Ménner
oder als grosse, eindugige Hunde. Ohne
weiteres konnte man aber auch einem
kopflosen Weib mit schwarzem Hut oder
einem Mann mit Totenkopf begegnen.
Die Uberzeugung, dass die Kapuziner be-
sonders befdahigt seien, dem Geisterspuk
zu Leibe zu riicken, war nach Senn auch im
reformierten Werdenberg verbreitet: «Ein
boser Geist konnte nur von zwei Kapuzi-
nern entfernt werden; diese konnen mehr
als andere Leute; sie nehmen den Geist in
ihre Mitte und spazieren am frithen Mor-
gen mit ihm in irgendein wiistes Tobel;
begegnet man einer solchen Gesellschaft,
so geht man auf die Seite und schweigt.»
Weiter erzihlt unser Chronist von allerlei
furchterregenden Tieren, die man Wiie-
tih06* nannte, von Drachen, wilden
Miénnlein und zauberkundigen fahrenden
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Schiilern, und schliesslich vom Teufel und
dem Teufelspakt. Senn verhehlt zum
Schluss nicht, dass er selbst wenig Ver-
stindnis fiir derartigen unheimlichen
Volksglauben habe. Als «edelste Volks-
sagen», die er kenne, bezeichnet er die Be-
richte vom offenen Himmel und vom
Nachtvolk: «Offenen Himmel, d.h. einen
sonnenhellen, ziemlich grof3en Streifen am
Himmel, sah man nur bei der Nacht, und
wer es sah, von dem sagte man, er werde
unfehlbar selig. Oft sah man in der Nacht
auf dem Wege einen gehorigen Leichen-
zug; bei demselben waren oft mehrere
noch lebende bekannte Personen; von
diesen sagte man sie werden bald sterben.
Einen solchen Leichenzug nannte man das
Nachtvolk; wer diesem begegnete, mufite
den Hut abnehmen und schweigend auf die
Seite stehn, sonst verschwand plétzlich
alles.»

Das sechste und siebente Buch
Mosis

Das sechste und siebente Buch Mosis
nimmt im Volksglauben unter den Hexen-
biichern die erste Stelle ein. Gleichfalls
diirfte es innerhalb der gesamten «magi-
schen Hausviterliteratur» auch das Buch
sein, liber das aus Unkenntnis am meisten
falsche Vorstellungen verbreitet sind. Im
Gegensatz zu anderen Zauberbiichern® ist
es nicht einmal sehr alt. Erstmals wurde es
1797 in Deutschland verkauft und seither
in vielen Ausgaben bis zur Unkenntlich-
keit verdndert. Aus einem Beschworungs-
buch war allgemach eine Sammlung von
allerlei Hausmitteln geworden, die dank
ihrem zugkriftigen Titel zeitweise reissen-
den Absatz fand.

Das Buch ist kein Apokryph*. Es ist auch
bei weitem nicht die einzige, aber sicher
die bekannteste Schrift, die sich auf Mose
als Autor beruft. Gewiss gehen viele der
urspriinglich darin enthalten gewesenen
magischen Texte auf antike Vorbilder
zuriick, sie sind im tibrigen aber nach der
Lehre aufgebaut, dass jedermann in
Kenntnis und innerhalb der «natiirlichen
Magie» im Guten wie im Bosen alles be-
wirken kann. Weil alle Dinge des Weltalls
eine angeborene Eigenschaft der Uberein-
stimmung oder Zwietracht besitzen, neh-
men simtliche Geschopfe an diesem Ma-
gnetismus teil und konnen somit auch
wechselwirksame ~ Anderungen  her-
beiftihren.

Den wirklichen Verfasser kennt man nicht.
Wenig spricht dafiir, dass er im Volk selber

zu suchen wiére. Mit grosserer Sicherheit
wurde das Werk von bestimmten Kreisen
fiir das Volk produziert, und es liegt des
enormen Wissensstandes der Autoren we-
gen nahe, dass sie Geistliche waren. Im
Laufe des 19. und 20. Jahrhunderts fielen
die sogenannten «Mosiszauber» weg, an
ihre Stelle trat die Luzifer-Beschworung.
Nur die als siebentes Buch bezeichnete
Sammlung von Rezepten ist gleich geblie-
ben.

Woraus besteht nun dieses einstmals so be-
gehrte und gleichermassen gefiirchtete
Werk? Das sechste Buch enthilt «Mosis
magische Geisterkunst oder Charaktere
der Aegyptier, aus dem Alt-Hebréischen
iibersetzt». Darin sind — mit vielen lateini-
schen und hebrdischen Ausdriicken durch-
zogen — die historischen Quellen beschrie-
ben und Gespréche Gottes mit Mose sowie
Geheimnisse und Beschworungen von
Geistern zum Zwecke ihrer Dienstbarma-
chung aufgezeichnet. Illustriert ist es mit
Siegeln, d. h. nutzbaren Bildern aus hebrai-
schen Buchstaben und ratselhaften Zei-
chen. Der zweite Teil ist ein Sammelsurium
aus Geistertafeln, der «General-Citation»
und vor allem den «offenbarten Geheim-
nissen der natiirlichen Magie» und den
«Praktika des téglichen Lebens». Die letz-
teren sind offensichtlich spdter dazuge-
kommen. Es sind Segens- und Fluchfor-
meln zum «Schutz vor Krankheiten, Tod
und anderem Ungliick», «zum Schutz des
personlichen Eigentums», aber auch De-
finitionen von Vorbedeutungen, Rezepte
zur Schidigung anderer, zur Forderung der
Liebe usw.

Es mag sein, dass Das sechste und siebente
Buch Mosis auch in unserer Gegend anzu-
treffen war, indessen ist mir niemand be-
kannt, der es auch nur gesehen, geschweige
denn benutzt hat. Zwar werden noch heute
namentlich Leute genannt, die «s Buech»
besessen und unheilvoll eingesetzt hétten,
doch beruhen solche Ausserungen samt
und sonders auf dem Horensagen. Be-
zeichnenderweise nehmen alle mir be-
kannten Informanten durchwegs an, dass
das Buch lediglich Zauberspriiche zum
«Plagen» oder Toten von Mensch und Tier
und zur schadenbringenden Beeinflussung
von Naturkriften enthalte, von seiner heil-
kundlichen Qualitit, die den weitaus
grossten Teil des Inhalts bestimmt, ist nie
die Rede.

Die okkulte Schrift diirfte im Werdenberg,
wenn iiberhaupt, also in génzlich unbedeu-
tender Anzahl verbreitet und zudem fiir

das Volk identisch gewesen sein mit an-
deren magischen Biichlein.” Sicher aber
hatte der Titel eine eigentlich mythische
Bedeutung. Immer wusste man eben von
Frauen und Ménnern, die im guten wie im
schlechten Sinne Zauberei betrieben, und
ihnen schrieb man den Gebrauch solcher
geheimnisvoller Biicher als ganz selbstver-
standlich zu. Nur schon deren Besitz, gele-
sen oder vergraben, soll sie mit tibernatiir-
lichen Kriften versehen haben. Eine ge-
wisse Beriihmtheit hat auf diesem Gebiet
im letzten Jahrhundert ein Jakob Schwen-
dener aus Buchs erlangt, der sogar oftmals
von ausserhalb des Bezirks aufgesucht und
um Hilfe in obskuren Angelegenheiten an-
gegangen wurde.” Ein Saxer konnte Aus-
kunft iiber entwendete oder verlorene Ge-
genstande erteilen und Diebe zur Riick-
gabe des Gutes veranlassen, und am Grab-
serberg hiess ein Mann bestohlene Leute
in einen Zauberspiegel schauen, worin sie
des Téters ansichtig wurden.” Anzufiihren
wiren hier auch die vielen Beispiele von
Menschen, die Ungliick in die Viehstélle
brachten. Aber noch heute leben in unse-
rer Region Leute, die selbst von jiingeren

16 Hiller 1986, S. 396f.

17 Diese Erklarung diirfte auch fiir das Knaben-
kraut gelten, dessen Blatter an menschliche Hinde
erinnern.

18 Kreis 1923, S. 130.
19 Senn 1860, S. 292ff.

20 Auch Hugger 1964 erwihnt S. 92 eine «bose
Frau» in Buchs, die aufgrund einer Unterschriften-
sammlung vom Gemeinderat aus ihrem Wohnquar-
tier zwangsausgesiedelt wurde.

21 Diese Flurbezeichnungen sind z.T. nicht mehr
zweifelsfrei zu bestimmen. Mit Galgen konnte
sowohl eine Richtstitte als auch das Gut Galggen
am Buchserberg (Seveler Seite) gemeint sein, mit
Eichen vielleicht das Eichholz (6stlich des Langen-
grabens bei Sevelen, wo es auch eine Saarbrugg und
ein Feldriet gab). Auskunft von V. Vincenz, Buchs
1992.

22 Wotansheer. Altgermanischer Mythos.

23 Z.B. die Claviculae Salomonis, 14. Jh.; das
Enchiridion Manuale Leonis Papae, 16. Jh.; das
Romanusbiichlein, 18. Jh. u. a.

24 Den anerkannten biblischen Schriften formal
und inhaltlich &hnliches Werk, das jedoch nicht in
den Kanon aufgenommen wurde (z.B. das Thomas-
Evangelium).

25 Im 19. Jh. besass eine Frau am Grabserberg
nachweislich ein sorgsam gehiitetes «Traumbuch»
okkultistischen Inhalts (Aussage von Hans Rhyner,
Buchs), und nach Gabathuler 1981 bot zur Zeit der
Helvetik «eine alte Stadtnerin» ihre Dienste mit
Hilfe des 7. Buches Mosis an.

26 Manz 1916, S. 46. Uber diesen Jakob Schwen-
dener konnte ich keine weiteren Angaben heraus-
finden.

27 Hugger 1964, S. 92.
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Personen der Hexerei bezichtigt werden.
Kindern wird verboten, von ihnen irgend-
welche Geschenke anzunehmen, ihnen
etwas zu iberreichen, weil Hexen ihre
Macht iiber andere nur dank solcher Ge-
genstédnde aus gegenseitigem Besitz entfal-
ten konnen. Auch gesundheitliche Schi-
den, geistige Behinderungen oder korper-
liche Missbildungen werden noch ab und
zu auf Hexerei zuriickgefiihrt. Anderer-
seits sind mir auch Namen von Heilern be-
kannt, auf deren Unterstiitzung in weit
heikleren Féllen als dem Vertreiben von
Warzen nach wie vor vertraut wird.”
Interessant ist in diesem Zusammenhang
das Wissen darum, dass es fiir Hexen of-
fenbar Moglichkeiten gibt, den Teufels-
pakt wieder zu losen, wonach der Weg in
die Holle nicht angetreten werden muss.
Eine davon ist die rechtzeitige Weitergabe
des «Buechs» an einen Mitmenschen. Der
schlimme Todeskampf unter entsetzlichen
Schmerzen gilt als eine Bestédtigung dafiir,
dass dies einer als Hexe verdéchtigten Per-
son nicht gelungen ist. Ebenso bestehen
Aussichten, eine Hexe zu entlarven, indem
man sie selbst plagt. Beispielsweise kon-
nen unter Anrufung der «drei hochsten
Namen» tiber dem Weihwassergeschirr
zwei Messer kreuzweise ins Téfer gesteckt
werden, wonach die betreffende Hexe ihr
Wasser so lange nicht mehr 16sen kann, bis
sie sich gemeldet hat und die Messer wie-
der herausgezogen werden. Fronfasten-
und Heiligabendkinder sind dank einer
Art zweitem Gesicht befdhigt, abnorme
Erscheinungen unterschiedlicher Art zu
sehen, die gewohnlichen Menschen ver-
borgen bleiben. Ihren Ausserungen iiber
allerlei Hexenwerk wird deshalb grosste
Beachtung geschenkt.

Glaube oder Aberglaube?”
Gerade im Zusammenhang mit der Volks-
heilkunde ergibt sich héufig die Unsicher-
heit, was dem Glauben, was dem Aber-
glauben zuzurechnen sei. Tatséchlich ist es
aber kaum moglich, die Grenze zwischen
kirchlichem Glauben und Aberglauben
scharf zu ziehen. Fiir viele Volkskundler ist
diese Unterscheidung auch unerheblich.
Sie verwenden den Ausdruck Volksglaube
im Sinne dessen, was das Volk in bezug auf
die ausser- und tbernatiirliche Welt fiir
wahr hélt. Ob die Inhalte dem Schosse des
Volkes und seiner Gemeinschaftskultur
entspringen oder auf eine kirchliche oder
philosophische Lehre zuriickgehen, ist fiir
sie von untergeordneter Bedeutung.

I man jemanbden auf bie Ferne hin [dhidigen und
[d)[ngen, beniifit man hiersu eine Hafelgerte, welche man
fid) im Walbe vor Sonnenaufgang fchneidet, und zwar
an einem Dienstag, an weldjem gerabe Neumond fein
muf. it diefer Gerte fchligt man ju Haufe auf ein
Kleibungsitiick bdes Betreffenden oder in Crmangelung
eines foldjen auf die Tiirjchmwelle unter Nennung bdes be-
treffenden Namens. Jedber Hich trifit ben Gemeinten.

- ?'Ben;r' mubnI ltlntgr bl% Sdyrelle des Scafjtalles bas
enjtruationsblut einer Frau vergribt, fo i
Schafe in dlefem Gtall. - . e o

Sdyaum vom Munbde eines Toten gefammelt, bes
witkt den Tobd der Heerbe cines Feinbes, wenn man
dlefen Schaum im Sdjafftalle oder auf der Weidbe ver-
ardbt.

Drei Beispiele von Bosheitszauber aus
dem 7. Buch Moses.

Um eine klare Definition des «Irrglau-
bens» als einem erklirten Feindbild hat
sich dagegen — ohne Erfolg — iiber Jahr-
hunderte die Kirche bemiiht. Immer klagte
sie dariiber, dass man natiirlichen und
menschlichen Dingen Géttliches zu-
schreibe, welches sie nicht an sich hétten.
Anderseits ist nicht zu iibersehen, dass
auch viele hohe Reprasentanten der kirch-
lichen Lehrmeinung sich im Grenzbereich
zwischen Glauben und Aberglauben be-
wegten, letzterem sogar verhangnisvoll an-
hingen (Hexenverfolgungen!). Und beson-
ders die katholische Lehre bietet mannig-
fache Ansatzpunkte zu grosseren und
kleineren Abweichungen, die von den
Glédubigen intuitiv, ohne Absicht einer Op-
position, gepflegt werden. Dazu sind die
vielen Beispiele iibertreibender, verzer-
render Anwendung kirchlicher Riten und
Devotionalien zu zdhlen (Wallfahrts-Un-
sitten, Schutzengel, Wunderpatrone, Bi-
bliomantie®, Paraliturgie). Das Sprichwort
«Ohne Aberglaube kein Glaube» meint,
dass kirchlich Glaubige eine Neigung ha-
ben, an iiberirdische Méchte zu glauben,
und zwar nicht nur an kirchlich sanktio-
nierte. Im Gegensatz dazu glauben wirk-
lich areligiose Menschen weder an eine
Gottheit noch an Ddmonen oder andere
irrationale Geistwesen. Jedenfalls aber ist
die diffuse Grauzone zwischen Glauben
und Aberglauben nicht einfach angefiillt
mit Relikten aus vorchristlicher Zeit.

Wenige Abergldubische leben im Bewusst-
sein, mit den von der Kirche unbestétigten
Bréuchen gegen die Lehre zu verstossen,
vielmehr sind die meisten der Uberzeu-
gung, die kirchlichen Vorschriften beson-
ders intensiv auszuiiben und in ihren All-
tag einzubinden. Geistig Verwandtes hat
eben viele Beriihrungsfldchen. Sehen wir
uns etwa die menschliche Tendenz zur
Furcht vor dem Irrationalen an, so stellen
wir fest, dass sie da wie dort auftritt. Sicher

war die Angst vor Gottern und Ddmonen
ein wesentlicher Bestandteil vorchristlichi-
cher Religionen; aber drohte nicht das
Christentum bis vor kurzem mit seiner
Erbsiindenlehre, dem gottlichen Gericht,
der Holle und in den Vorschriften zu
Beicht und Busse in ganz dhnlicher Weise?
Die Bibel, vor allem das Alte Testament,
bildet Grundlage und Quelle fiir viele Sen-
tenzen des Aberglaubens. Man denke an
die eherne Schlange des Mose; an Samson,
dessen Lebenskraft in seinen Haaren ent-
halten war; an Lots Frau, an der sich das
Umschauen so schrecklich auswirkte, die
Traumdeutungen, Totenbeschworungen
usw. Ebenfalls im Neuen Testament lassen
sich unschwer Beispiele finden: die Bevor-
zugung der rechten Seite, die Austreibung
von Démonen, Krankheiten als Strafen
Gottes, Morgenrot als schlechtes Vorzei-
chen, Magier. ..

Wie schwer die Trennlinie zwischen Glau-
ben und Aberglauben zu ziehen ist, erhellt
auch daraus, dass die eine der christlichen
Konfessionen manches dem Aberglauben
zurechnet, was der anderen heilige Wahr-
heit ist, etwa das Fegefeuer oder die
«Wandlung» von Wein und Brot. Im Ziir-
cher Sittenmandat von 1530 wurden im
Geiste Zwinglis verschiedene von der ro-
misch-katholischen Kirche gutgeheissene
Bréuche kurzerhand als «gespdnst- und
aberglouben Gott zum hochsten missfél-
lig» bezeichnet: Messen, Altire, Bilder,
Lichter, Wallfahrten galten als «abgottisch
verfuerungen» und wurden bei Strafe ver-
boten.

Parallel zum medizinischen Fortschritt,
vor allem auf dem Gebiet der Psychiatrie,
hat sich in wunseren Léindern der
Krankheitsddamonenglaube auf kleine Re-
ste reduziert. Er lebt noch weiter in volks-
tiimlichen Krankheitsnamen und Heilver-
fahren, teilweise auch in der medizinischen
Begriffswelt. Frither wurde die Krankheit
als etwas Geheimnisvolles und Unsichtba-
res angenommen, das von aussen her in
den Menschen Eingang gefunden hatte
und ihn beherrschte. Da dieses «Wesen»
offensichtlich mit einem personlichen Wil-
len ausgestattet war, wurde es als ein
Krankheitsgeist angesehen. Insbesondere
bei Geisteskrankheiten war das der Fall,
weil dort ein Krankheitsgrund am wenig-
sten zu erkennen war. Der bei Besessen-
heit in den Menschen gefahrene Dédmon
war sogar mit eigener Sprache ausgestat-
tet, denn so deutete man die rein lautlich
und inhaltlich vom Normalen abweichen-



den Ausserungen Geisteskranker. Diese
bosen Geister wurden héufig identifiziert
als bekannte Wiedergénger oder — nicht
selten — gar als der Teufel in Person.

Wie personenhaft ddmonisch eine Krank-
heit aufgefasst wurde, zeigt sich noch bei
etlichen Redewendungen im modernen
Sprachgebrauch. Man spricht von einem
Schlag oder sagt gern, eine Krankheit gehe
um, habe jemanden gepackt, befallen, er-
griffen oder niedergeworfen, sitze in
einem, miisse sich austoben, schiittle,
zehre an einem, lasse uns wieder los usw.*
Die Behandlung von Besessenen oblag
frither fast ausschliesslich den Geistlichen.
Es sind zahllose Beispiele von Teufelsaus-
treibungen bekannt, und wiederum sollen
sich die Kapuziner darin am besten ausge-
kannt haben. Wihrend heute die meisten
Priester Leute mit derartigen Begehren an
Fachérzte verweisen, sind mir dennoch
— auch im Werdenbergischen — mehrere
Fille von Exorzismen bekannt, die von
katholischen Geistlichen noch in jiingster
Zeit ausgefiihrt wurden. Dabei handelte es
sich meistens um Schlaf- und Verhaltens-
storungen bei Kindern, die auf eindring-
lichen Wunsch der Eltern auf diese Weise
kuriert werden sollten. Auf katholische
Geistliche wird die exorzistische Kraft bei
der Priesterweihe noch immer iibertragen,
und dass der Teufel «wie ein briillender
Lowe umhergeht, suchend, wen er ver-
schlinge», ist vielen Menschen nach wie
vor unumstossliche Tatsache. Innerhalb
der einschlédgigen Gebete und Segensfor-
meln wird denn auch speziell der Erzengel
St. Michael angerufen, welchem es vordem
gelungen war, den «Satan und alle anderen
bosen Geister, welche zum Verderben der
Seelen in der Welt umhergehen, mit Gottes
Kraft in die Holle hinabzustossen».

Ein Exorzismus in der Burgerau

Im Staatsarchiv St.Gallen wird ein Schrei-
ben vom 7. August 1806 aufbewahrt, worin
der damalige Werdenberger Bezirksarzt
Dr. Johannes Hilti dem Sanitétskollegium
in St.Gallen eine zumindest versuchte Teu-
felsaustreibung in der Burgerau meldet.
Beachtenswert sind darin neben dem Vor-
fall an sich der spottische Tonfall des Arz-
tes und seine Emporung dariiber, dass so
etwas auf reformiertem Gebiet passiert sei:
«Ich werde aus ein paar Griinden bewo-
gen, Thnen Bericht von einer etwas frap-
panten Geschichte zu ertheilen, die sich
letztere Tage in einer unserer Gegenden
(der Burgersau, Kreifl Sevelen) rithmli-

cher Weise zugetragen hat. Erstlich wer-
den Sie mit dem wahren Hergang der Sa-
che bekannt, da Sie, von andern Seiten aus,
und durch andere Wege zu Ihnen gelang-
ten Nachrichten, nur einzelne und viel-
leicht entstellte Umstdnde vernehmen
wiirden. Zweytens erhalten Sie dadurch
einige wahre Beweise von dem einem
Theil unsers Volks noch anklebenden
Hang, zur Schwiarmerey und dem Aber-
glauben, und dem daher riihrenden Ein-
fluB} auf ihre Gesinnungen und Handlun-
gen, ebensowohl in medizinischer, und
religioser, als jeder anderer Hinsicht.

Es war letzteren Sonntag Nachmittag, als
mich ein Mann zu einer Frau verlangte, die
ganz verriickt im Kopfe seye. Ich entspra-
che dem Begehren; das Haus war von Volk
aller Art belagert und die Stube von Men-
schen vollgepfropft, in ihrer Mitte ein
Kapuziner, die Gemiithskranke auf einem
niedern Lager, von 2 starken Méannern an
Armen und Beinen festgehalten. Jener
wandte sich sogleich an mich, und sagte, er
mochte meine Meynung vernehmen, wie
ich den Zustand dieser Person ansehe, ob
er von natiirlichen oder etwann andern Ur-
sachen herriihren mochte — ob ich glaubte,
durch Arzneyen ihr helfen zu kénnen, oder
ob es nicht am rathsamten seyn wiirde,
Hiilfsmittel meiner Art und seiner Art mit
einander vereinigt anzuwenden? Die Auf-
merksamkeit und Neugierde aller Anwe-
senden war sehr gespannt, aus ihren Ge-
sichtszigen und ihren Verdeutungen
blickte nichts als Verdacht hervor: die
gemiithskranke Person sey von dem bosen
Geist beseBen, der sich natiirlicher Mittel
nichts achten werde, und durch heilige
Waunderkraft bekriegt und aus der Person
weggetrieben werden miifle. Diel machte
mich ein wenig behutsam mit meinen Ant-
worten und Urtheilen, lieB mir demnach
zuerst umstdndlichen Bericht von dem
dltern und bisherigen Zustande des Ge-
miithes und Korpers und allen natiirlichen
Ursachen und VeranlaBungen dieser er-
folgten Verdnderungen geben, beobach-
tete auch das Betragen und alle Erschei-
nungen bey der Person selbst so genau es
mir moglich war, um ein unbefangenes
richtiges Resultat tiber dasjenige zu erhal-
ten, was hier in der Frage war.

Die Person ist 24 Jahre alt, hatte seit 5 Jah-
ren, da sie verheurathet ist, zweymalen
Anfille von einer Art fallender Sucht
und bisweilen kleine Anwandlungen von
Schwermuth. Vor 3 Wochen kam sie das
erstemal gliicklich in die Kindbette. Alle

Verrichtungen waren und sind so gut in
der Ordnung, wie sie bey jeder Wochnerin
seyn sollen. Keine fiebrischen Zufille,
keine Unordnungen in den Verdauungs-
werkzeugen etc. zeigten sich jemalen. Vor
8 Tagen bemerkte man zuerst eine Veran-
derungihres Gemiithszustandes, die zuerst
in mehrerer Lebhaftigkeit und groBerer
Neigung zu leichtsinnigem Schwatzen be-
stund. Bey diesem meinem ersten Besuch
war sie in ununterbrochener Unruhe und
Bewegung, focht mit Hénden und Fii3en,
rang, baumte sich auf, schlug um sich her,
wenn sie nicht kriftig gehalten wurde,
lachte, sang, fluchte, spie um sich her, alles
that sie mit ungewohnlicher Schnelligkeit,
war auf Niemand aufmerksam, erkannte
niemand, beantwortete auch keine Fragen,
oder wenn sie es noch zur grosten Selten-
heit that, fiel die Antwort sehr iibelpassend
aus. — Aus allem diesem und anderem er-
kannte ich die Krankheit fiir eine wahre
Manie, die aus einer nicht ganz verborge-
nen Conkurrenz prédisponirender und
veranlaBender Ursachen entsprungen
seyn mufite. Bemerkte demnach dem
Herrn Pater diese meine Diagnosis und
eine darauf zu griindende Curmethode.
Dieser gab mir keinen grofen Beyfall,
machte aber auch keine bedeutende Ein-
wendung gegen mein Erachten; sahe es fiir
moglich an, daB3 noch andere iibernatiir-
liche Ursachen mit im Spiel seyn konnen,
und machte mir fiir jeden Fall hin den Vor-
schlag, gemeinschaftlich zu arbeiten, als
wodurch der Endzweck am unfehlbarsten
erreicht werden konne. Lauter Beyfall
driickte sich in allen Blicken der uns Um-
ringenden aus; Diese wollten ihre Mey-
nungen durch folgende Griinde rechtferti-
gen: Die Person, von der die Rede ist,
konne den Knoblauchgeruch nicht leiden;
sie konne kein trokenes Brod (heilig
Brod!!) schluken; sie konne die guten Na-
men nicht nachsagen, sie konne einem
nicht nachbetten, hingegen konne sie doch
so gut fluchen und schworen — und man
diirfe sie nur anschauen, so sehe man es
ihrer Miene und ihrem Gesicht an, wer hin-
ter diesem Vorhang stehe. — Der Herr Pa-
ter fiigte seinem Antrag hinzu, er bediene

28 Aus Riicksicht auf diese «Hexen» und Heiler,
deren Angehorige und Nachkommen werden die
Namen nicht genannt.

29 Die Aussagen dieses Abschnitts stiitzen sich
hauptsachlich auf Hiller 1986.

30 Wahrsagen aus zufillig aufgeschlagenen Buch-
stellen, besonders aus der Bibel.

31 Nach Roéhrich 1950.
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sich gar keiner verbottener Mittel, sondern
nehme nur zum Gebett seine Zuflucht;
zwar habe er schon einmal vor meiner An-
kunft gebetten, allein es habe noch keine
Wirkung hervorzubringen vermogen. Ich
erkldarte denn: da3 das Betten als solches
nicht schade, aber auch von einer andern
Person, besonders einem unserer Geistli-
chen mit eben dem Nutzen verrichtet wer-
den konne, wie von einem Herrn Capuzi-
ner (der iiberdas Lateinisch bettete), da
aber ihre Absicht gar nichts werth seye,
wenn sie mit dem Gebett etwas von einem
bosen Wesen, das gar nicht da seye, weg-
treiben wollen; daf3 ich solange weder mit
ihnen (den Verwandten, Rath und Hilfe
verlangenden) noch mit der kranken Per-
son zu thun haben wolle, als sie alle un-
natiirlichen und abergldubischen Meynun-
gen, und die darauf beruhenden Vorkeh-
rungen und Hiilfsmittel nicht gdnzlich auf
die Seite gesezt und sich entschlofen ha-
ben werden, nur dasjenige allein anzuneh-
men und zu gebrauchen, was ich fiir gut
finden und anordnen werde. Und begabe
mich wieder nach Haus. Des folgenden
Tags (Montag den 1" d.) erhielte die
Nachricht, daf3 die Kapuziner ihre Waffen
niedergelegt, den Zustand der Person fiir
eine natiirliche Gemiithskrankheit erklért
und gut gefunden haben, die fernere Be-
handlung einem behorigen Arzt zu iiber-
laBen. Ich gabe nun Arzneyen, schriebe
Diét und andere Verhaltungs-Regeln vor,
besuchte die Person gestern und heute,
und fande sie nur in sofern in verdnderten
Umstédnden, als sie in ihrem Betragen nicht
mehr so heftig und so gewaltthitig, wie am
Sonntag war. Thre Schwiinge liefen jezt
meistens auf das SpaBhafte und Lécher-
liche aus, sie tanzte, machte poBierliche
Complimente, reimte, lachte, lispelte,
zupfte an sich und andern Personen
herum, schleuderte Kleidungsstiicke und
anderes, was sie erhaschen konnte, umher.
Nun will ich noch eint und anderes erwéh-
nen; was mehr zum abentheuerlichen Theil
dieser Historie und dahin gehort, was ich
nur vernohmmen und nicht selbsten gese-
hen habe, folglich auch nicht verbiirgen
kann, in wie fern jeder Umstand wahr und
in der richtigen Verbindung seye, wie er
mir erzahlt wurde. Man gieng das erstemal
zu den Capuzinern nach Mels, sie mit der
wunderbaren Begebenheit bekannt zu ma-
chen, und ihren Rath und Beystand zu ver-
langen; sie gaben ein paar Prisen Réucher-
pulver und ein wenig von einer lautern
FliiBigkeit, welches beydes dazu dienen
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Be(dwirung

3 N. ein Diener Gotted begehre, berufe und
Befdmwdre did Gelft Alymon, dburd bie erfdrods
lidften Worte Sather, Ehomo, Geno, Poro, Je-
hovah, Elohim, Volnah, Denach, Alonlam,
Ophiel, Zophiel, Sophiel, Habriel, Eloha,
Alesimus, Dilcth, Melohim, und durd alle
beiligften Worte, durd) welde du immer magft
begywungen werben, baf dbu vor mir erfdeineft,
fanftmidthig in {doner menfdlider Geftalt und
erflilleft, wad i Dir befehle und fage fo wabr
Gott fommen wird gu vidten ble Lebendbigen und
ble Tobten. — Fiat, fiat, fiat.

«Siegel» aus dem 7. Buch Moses mit
zugehoriger Beschworungsformel.
Wirkung: «So dieses Sigill man bei
sich im Bette tragt, ersiechet man
durch Trdume und Erscheinungen
Alles, was man wissen will.»

sollte, den bosen Geist aus der Person weg-
zubringen. Weil diese Mittel aber nicht
fruchteten, wurde um einen personlichen
Besuch eines Capuziners angesucht. Die-
sem Begehren wurde nach einigen Umwe-
gen entsprochen; und sollen in allem 3 mal
Capuziner Visiten abgestattet haben. Ihre
exorzistische Handlung soll dann unter an-
deren nach folgenden Formen begangen
worden seyn: Herr Pater, Patientin und die
tibrigen Personen, die gegenwértig waren,
ruhten auf den Knieen, und bemiihten sich
in dieser and4chtigen Attitude, vermittelst
des Gebettes, der Beschworungen, des
Kruzifixes und Weihwafers dem Wider-
sdcher auf den Leib zu kommen, und ihn
mit entscheidender Ubermacht aus seinem
widerrechtlichen Aufenthaltsort loszuma-

chen. Der Herr Pater soll dann besonders
mit geballter Hand dem Gesicht der armen
Geplagten einmal ums andere nahe ge-
kommen seyn, und mit den storrischesten
beleidigendsten Ausdriicken dem verwor-
fenen Unholde — dem Satan in Natura aus
dem Innern herausgebotten haben, unter-
defen mit dem Cruzifix seltsam manovrirt,
und Weihwafer auch von unseren Leuten
so ausgesprengt wurde, als ob sie von jeher
in einem anderen Glauben unterrichtet
und unterhalten worden wiren.

Zur Ehre eines anderen und groferen
Theils vom Volke muf3 man nun sagen, daf3
diese Handlungen sehr mif3gebilliget wer-
den, und daB3 er unsern Herren Geistlichen
den ungetheiltesten Beyfall giebt, die sich
wegen dieser Begebenheit sehr ereifern,
nichts als Aberglauben, eine Art von Ab-
triinnigkeit von unserer Religion darin er-
blicken — mitunter ihrem Ansehen und
ihrem Charakter Eintrag thuende Ziige
dabey finden, die blof3, besonders von Sei-
ten der Herren Capuzinern ungeahndet
konnen gelaen werden, welche auf ihren
Posten bleiben, nicht in fremde Wirkungs-
kreise ausgleiten, und in unsern Gegenden
in dergleichen Angelegenheiten am wenig-
sten auf solche Weise sich mischen sollten.
Soviel fande mich einigermaf3en verpflich-
tet, Thnen zu referiren, iiberlae Ihnen
ibrigens ganzlich, aus welchen Gesichts-
punkten, Sie einzelne Theile oder das
ganze dieser Geschichte betrachten und
beurtheilen werden, und ob Sie wegen dem
Antheil, den das medizinische Fach, die 6f-
fentliche Sanitédtsvorsorge, daran hat, dem
Krieg Hand bieten wollen, den die Herren
Geistlichen einem so unbefugten Eindrin-
gen in ihre Rechtsame und einer solchen
Charakterlosigkeit angekiindet haben,
oder nicht.»

Interessant ist auch der weitere Verlauf
dieser Angelegenheit. Die Sanitdtskom-
mission meldete den Vorfall dem Kleinen
Rat, welcher vom Statthalter des Distrikts
Sargans sogleich eine genauere Abkldrung
verlangte. Dieser befragte den Superior
des Kapuzinerklosters in Mels und
schickte folgende Antwort an die Regie-
rung:

«Unter Zusendung der Beylage theile ich
Thnen auch die Deposition des Superiors in
Mels iiber den Exorcisten-Unfug in der
Burgersau mit, woraus erhellet, da der
Superior sich wenig oder nichts mit der
Sache unmittelbar befaBt hat; sondern der
P. Aloys das meist aus sich selber und auf
eigenen risico that, auch die wenige Loh-
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nung, die ihm daftir wurde und in einem
halben Thaler bestehe, fiir sich behielt,
ohne dem Superior zu Handen des Klo-
sters etwas davon zu geben. Und wenn der
Superior nicht besorgt hétte, den wohlge-
achten Gemeind Rath von Sevelen zu er-
zornen, hitte er es dem Pater nicht einmal
gestattet zu gehen. Was dann vollends das
gegebene Réucherpulver und die Fliissig-
keit (sogenanntes Malefizwasser) betreffe,
habe solches der Bruder Pfortner ganz
ohne sein Vorwiflen und Willen gethan,
und schon 3 Tage vor Abholung des Paters
einem Manne, der darum ersuchte, ge-
reicht. Ein angemefiner Verweis fiir das
Vergangne und das Verbot fiir die Zukunft,
sich mit dergleichen Sachen nicht mehr ab-
zugeben, wird das be3te Mittel diesen Un-
fug zu riigen setzen. Weitern Untersuch
werden Sie mit mir unnéthig finden, indem
das Wesentlichumstdndliche alles am Tag
ist.»

Diesem Brief lag das Protokoll der Befra-
gung bei, welche Statthalter Bernold mit
Bruder Santinus, dem Superior im Kloster
Mels, anberaumt hatte:

«EBs sey am 1." August gewesen, als ein
Expresser vor ihrem Kloster angeritten
kam, mit einem Schreiben des Gemeind
Raths von Sevelen, worin die dringende
Bitte enthalten war, da3 doch schleunig ein
Pater des Klosters sich personlich an Ort
und Stelle zu einer Frau begebe, welche
man mehr von einem unnatiirlichen als
ganz natiirlichen Ubel behaftet glaube.
Der Expresse sey, soviel er wile, selbst ein
Gemeindsrath und Bruder des Mannes
der kranken Frau gewesen. Er (Superior)
habe sehr ungern dieB Ansuchen gehort,
um so mehr, da er wegen dem bevorste-
henden Portiunkularfest keinen Pater ent-
behren konnte. Daher habe er ferner dem
Expressen erwiedert, daB3, wenn jemand
von seinen Patres sich hiezu willig finde, er
zwar aus Riicksicht gegen den Gemeind
Rath von Sevelen nichts dawider haben
konne noch wolle; aber befehlen kénne er
es auch nicht. Da habe der P. Aloys sich be-
reden laBen, mit dem ExpreBen hinzuge-
hen; sey aber in der Nacht wieder zurtick-
gekommen. Am Sonntag darauf als den 7.
Aug. sey dann der P. Aloys wieder hinge-
gangen, zuerst zu der Patientinn, dann zum
H. Pfarrer in Schan, der noch am gleichen
Abend auch mit ihm zur Patientinn gieng.
Dief habe der P. Aloys nach seiner Riick-
kunft 6ffentlich iiber Tisch erzdhlt nebst
dem, was er zum beBten der Patientinn
vorgenommen; was aber nur in einfachen

Sterbekreuz, Weihwassergeschirr und
Uber Generationen vererbter Rosen-
kranz aus Gams. Bild Hans Jakob
Reich, Salez.

Segensspriichen bestanden habe, indem
der H. Pfarrer von Schan, den der P. Aloys
zu Rathe zog, dafiir hielt, daB die Patien-
tinn, wenn nicht obsessa, doch circumsessa
a diabolo sey. Nachher sey der P. Aloys auf
Marid Himmelfahrt nach Vaduz zur Mis-
sion gegangen, und habe, wie er ihm sagte,
die bewufite Frau nur im Vorbeigehen
besucht. Wohl wi3e er, daB3 die Leute in der
Burgersau den P. Aloys mit Gewalt bey
sich behalten wollten; er sich aber mit der
Nothwendigkeit seiner Gegenwart im Klo-
ster entschuldigte, und die Leute fernerhin
an den H. Pfarrer in Schan verwies.»

Die Patientin litt an einer manisch-depres-
siven Psychose, ausgelost durch die Ge-
burt, und befand sich im affektiven Ex-
tremzustand dieser Erkrankung, welche
iiblicherweise nach einigen Wochen wie-
der abklingt. Obwohl diese Erscheinung
erst Ende des 19. Jahrhunderts beschrie-
ben wurde, hatte Hilti sie aus eigener Be-
obachtung richtig erkannt und diagnosti-
ziert.

Der Volksglaube

zu Grossvaters Zeiten...

Wenn wir uns nur um eine oder zwei Ge-
nerationen zuriickversetzen, glauben wir
festzustellen, dass Magie und Aberglaube
vor wenigen Jahrzehnten betréchtlich brei-
ter und tiefer im Volk verwurzelt waren als
heute. Besonders in ldndlicher Abgeschie-
denheit, noch weitab von weltumfassender
Kommunikation, hatten Eigenheiten aller
Art ihre feste Bestidndigkeit. Man schiamte
sich auch iiberlieferter Heilmethoden der
ungewohnlichen Art nicht, sondern hiitete
sie sorgsam.

Im Werdenberg wurden damals leider
keine Untersuchungen durchgefiihrt, die
Praktiken der weissen und schwarzen Ma-
gie festgehalten hitten. Eine freiziigige
Ubernahme von Ergebnissen aus Nach-

barregionen ergibe vielfach triigerische
Resultate, da etwa zwischen dem katholi-
schen Sarganserland und unseren refor-
mierten Gemeinden diesbeziiglich manch-
mal Welten stehen. Trotzdem, einige we-
nige Beispiele, die meist als spasshafte Re-
miniszenzen weitererzéhlt werden, mégen
zeigen, dass ein Stiick des alten Volksglau-
bens, wenn auch zum Teil nurmehr in Form
von Erinnerungen, noch greifbar ist. Auf
Gemeinpldtze wie schwarze Katzen, die
Zahl dreizehn, das vierblattrige Kleeblatt,
Wetterregeln usw., aber auch auf sakrale
Handlungen, die als Elemente des kirchli-
chen Gottesdienstes gelten, wird an dieser
Stelle verzichtet. Ich lege Wert auf die
Feststellung, dass die dennoch als Bei-
spiele erwdahnten Gebriauche, Weihen und
Segnungen, die von der katholischen Kir-
che gepflogen werden, hier ausschliesslich
wegen ihrer volkskundlichen Relevanz ge-
nannt sind und nicht abschétzig oder als
leichtfertig dem Aberglauben zugeordnet
verstanden sein wollen. (Beziiglich des
Brauchtums im Zusammenhang mit Ge-
burt und Tod sei auf den Beitrag von
E. Diirr-Kaiser in diesem Buch verwiesen.)

Karfreitagsei, Agathabrot und weitere
fromme Mittel

An einem Karfreitag gelegte Hiithnereier
gehen selbst bei jahrelangem Aufbewah-
ren nie in Fiulnis iiber. Sie sind ein Uni-
versalmittel gegen jegliche Leibesschaden.
Einem Sidugling in die Wiege gelegt, ver-
mag ein Karfreitagsei Muttermale zu besei-
tigen, Wundliegen zu verhindern und iiber-
haupt diesen Menschen zeit seines Lebens
vor vielen Unannehmlichkeiten, auch vor
Geistern, zu bewahren. Ebenso heilsam ist
seine Wirkung bei Tieren. Es wird sowohl
vorsorglich wie auch als Heilmittel be-
nutzt.

Unter den vielen Karfreitagsbrduchen
pflegte man in Gams bis vor wenigen Jah-
ren noch den, an diesem Tag die Stube
griindlich zu reinigen. Diese die refor-
mierte Nachbarschaft etwas provozie-
rende Tatigkeit wurde allgemein als Bus-
setun empfunden, sie diirfte aber vordem
das Wanzen- und Flohevertreiben zum
Zweck gehabt haben.”

Brotchen, die am 5. Februar, dem Tag der
heiligen Agatha, in der Kirche (heute in
den Bickereien) geweiht werden, wohnt
eine mehrfach niitzliche Kraft inne. Bis vor
kurzem wurden sie gleich nach der Messe

32 Manz 1916, S. 95.
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aus Zainen und Korben verkauft und ge-
gessen. Auf eine Spezialitit wird in Gams
nach wie vor vertraut: Agathabrotchen
(Piirli) bewahren vor Heimweh. Beson-
ders Kindern, die sich fiir lingere Zeit in
die Ferien oder in ein Internat begeben,
wird ein solches Brotchen mit in den Kof-
fer gepackt. Am Bestimmungsort wird es
aber nicht gegessen, sondern aufbewahrt.
Gewissermassen ein Pendant zum refor-
mierten Karfreitagsei, verschimmelt das
katholische Agathabrot ndmlich nicht.*
Erwihnung verdienen hier einige weitere
kirchliche Mittel, auf die wie iiberall in
katholischen Gegenden auch in Gams
vertraut wird: Der Blasiussegen hilft gegen
Erkrankungen und Verletzungen des Hal-
ses, der Speise- und Luftrohre. Blasius (3.
Februar) ist einer der 14 Nothelfer, der
auch in Verfolgungsnot angerufen werden
kann. Die Palmzweige, die das ganze Jahr
iiber am Kruzifix oder im Herrgottswinkel
stecken, befordern einfach dadurch oder
ganz gezielt eingesetzt Wohlergehen. Mit
dem Weihwasser aus dem héauslichen «Wi-
wassergschierli» wird vor dem Verlassen
des Hauses oder beim Zubettgehen das
Kreuzzeichen gemacht, womit man sich
unter den Schutz Gottes stellt; es wirkt
aber auch, auf Wiese und Acker gespritzt,
wachstumsfordernd, heilt bei Mensch und
Tier Krankheiten, «welche beforderist
durch Zauberey oder Schwartz-Kunst her-
kommen»*, und kann ebenso eingesetzt
werden gegen Gewitter und Hagel, giftige
Luft, Pestilenz und Seuchen. Der erfolgrei-
che Gebrauch des Weihwassers setzt abso-
lute Festigkeit im Glauben voraus. Dem
christlichen Glauben an die Kraft des ge-
weihten Wassers ist zweifellos ein uralter
heidnischer Kult voranzustellen, der in
gewissen Marchen weiterlebt. Ihm liegt die
Vorstellung zugrunde, dass das Wasser Sitz
von zauberkréftigen und heilsamen Ele-
mentarwesen sei.” Die am Tag Marid Rei-
nigung (2. Februar)* geweihten Lichtmess-
kerzen bestehen aus reinem Bienen-
wachs, der den Leib Christi aus Marié un-
versehrtem Fleisch darstellt, und einem
weissen Docht als Symbol fiir die Seele
Christi. Thre Flamme versinnbildlicht die
Gottheit. Lichtmesskerzen befordern
nicht nur die Erleuchtung durch den Geist
Gottes, sondern bewahren auch vor allen
moglichen Leibes- und Seelengefahren,
Teufels-, Hexen- und Zauberwerk einge-
schlossen.

Die Nonnen aus dem Kloster Ingenbohl,
die in Gams wihrend tiber hundert Jahren

Vier Spielarten alter Agnus-Dei-Amu-

lette. Auch auf dem grossen Tafelchen
ist ein Wachstropfen (Mitte unten) ein-
gegossen. Heute sind meist Metallme-
daillen im Gebrauch. Bild Hans Jakob
Reich, Salez.

zum Dorfbild gehorten, standen als Kran-
kenschwestern in bestem Ansehen. Nicht
nur, weil sie allerlei Naturheilmittel ge-
brauchten, sondern weil man sich aus ihrer
Nihe zu Gott ein mehreres versprach.
Sichtbares Zeichen dafiir, dass diese Klo-
sterfrauen der Natur allein nicht alles zu-
trauten, war etwa das mitten in einen
Wundverband eingebundene Bildchen der
Mutter Maria Theresia Scherer, einer
Griinderin ihres Klosters, deren Fiirbitte
Krankenheilungen in grosser Zahl zuge-
schrieben werden.

Seit der Elektrifizierung des Kirchengelédu-
tes ausgestorben ist das Mai-Einliuten.
Wihrend der ersten Maiandacht wurde
beim Beten des Grossen Psalters zu jedem
Gesitzchen abwechslungsweise mit einer
der Glocken, und dazwischen immer wie-
der mit allen zusammen, geldutet. Eine
volle Stunde lang ging das die Tonstufen
hinauf und hinunter, was den fest bestall-
ten Lautern einen enormen korperlichen
Einsatz abverlangte. Mit diesem Brauch
wurde der Segen Gottes auf die erwachen-
den Fluren erbeten. Nach wie vor zum Ein-
satz aber gelangt die Gamser Wetterglocke,
die von «einem Heiligen» geweiht worden
sein soll. Ihr Geldute vermag aufziehende
Unwetter jeder Art zu paralysieren oder
doch im Westen zuriickzuhalten.” Weite-
res Brauchtum dieser Artist noch lebendig
in den frithmorgendlichen kirchlichen Bitt-
oder Flurprozessionen vor Christi Him-
melfahrt.

Zur Behiitung des Viehs vor Krankheiten
und Unféllen, aber auch zu seinem Gedei-
hen, vertraute frither jeder gottesfiirchtige
Bauer zundchst auf die Hilfe Gottes.
Rechtzeitig vor der Alpfahrt erschienen
Kapuziner im Dorf, die sdckchenweise
gesegnete Krauter oder einfach «Hoo-
ploem»* zum Kauf anboten. Diese wurden

vorsorglich dem Futter beigemengt. Die
gleiche prophylaktische Wirkung ver-
sprach man sich das Jahr iiber vom Drei-
konigssalz und -wasser, welche ausserdem,
miteinander vermengt, bei der Bekdmp-
fung von Feuersbriinsten Verwendung fan-
den. Dass manche Bauern die nach der
Viehschau verteilten Krinzlein in den
Herrgottswinkel hangen, mag heute ein-
fach einer farbenfrohen Ausschmiickung
gleichkommen, doch diirfte dahinter die
fromme Bitte stehen, dass die besonders
schonen Tragerinnen dieser Auszeichnun-
gen weiterhin gut gedeihen mochten.

Religiose Amulette und Schutzzeichen

Bis auf den heutigen Tag wird auch in un-
serer Gegend auf die Kraft eines geist-
lichen Amuletts, des Agnus Dei*, vertraut.
Dessen Existenz lédsst sich bis ins 6. Jahr-
hundert zuriickverfolgen und war ur-
spriinglich ein vom Papst personlich ge-
weihtes weisses Wachstédfelchen mit einem
darin eingedriickten Lamm-Gottes-Bild-
chen, das nur von Priesterhand beriihrt
werden durfte. Verwendung fand es «in all
erdencklicher Noth»: «. .. die Zimmer oder
Gemach mit diesem geweichten Wachs
auBgerauchert, vertreibet def3 Teuffels List
und Renck, der Polter-Geister Getho3 und
Unruhe; in Aecker oder Weinberge ehren-
bietig eingelegt, wendet ab durch Zaube-
rey und Teuffels-Kunst gemachte Schauer,
Risel und schédliche Donner-Wetter.» Das
pépstliche Weihegebet fiir diese in Brun-
nenwasser getauchten, mit Chrysam und
wohlriechendem Balsam versehenen Ti-
felchen lautete: «DafBl durch diese Agnus
Dei Gott gnédig alles Ubel von uns wolle
abwenden, herentgegen alles Gutes be-
scheren; insonderheit den Menschen in
Gefahr zu Meer und Land behiiten; Don-
ner, Schauer, RiBl, Reiff, schidliche Wind,
Regen, Erdbiden, Pest und ansteckende
Kranckheiten, den gihen und schnellen
Todt, Feuers- und Wassers-Noth von uns
wolle abwenden; Teuffels-List und Kunst
uns nicht wolle schaden lassen; denen
schwangern Frauen eine gliickseelige Ge-
burth wolle ertheilen.»* Die sich heute
noch im Umlauf befindlichen Agnus Dei
werden in gewissen Klostern fiir die Mit-
glieder katholischer Bruderschaften* her-
gestellt, konnen aber von jedermann
gekauft werden. Es gibt sie in vielerlei
Spielarten: Kartontafeln zum Aufhéngen,
bestickte Stoffplitzchen in runder oder in
Kreuzesform, in Kunstleder eingefasste
Christusbildchen als Anhénger fiir Hals-
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kettchen. Alle aber sind mit «Agnus Dei»,
zusatzlich oft mit «IHS»* beschriftet und
haben einen Wachstropfen eingearbeitet.
Auf grosseren ist ihre Segenskraft ver-
merkt: «Sie schiitzen gegen Wassergefahr
und Blitzschlag. Sie tragen zur Tilgung der
Stindenschuld bei. Sie 16schen Feuersbriin-
ste und bewahren vor einem schnellen, un-
versehenen Tode. Sie schiitzen gegen teuf-
lische Einfliisse. Diejenigen, welche sich
vertrauensvoll der Agnus Dei bedienen,
sie bei sich tragen oder mit glaubiger Ehr-
furcht in ihren Wohnungen aufbewahren,
empfangen noch viele andere Gnaden.»
Das wird heute noch beherzigt, selbst von
reformierten Leuten, die sich ihr Agnus
Dei in Gams beschaffen. Wie mir versi-
chert wurde, werden sie gerne auf Alp-

Eine Seite aus dem Appenzeller Kalende
gen und «Zeichen» (September 1888).

fahrten getragen oder als Gegenmittel bei
unerklérlich «geplagten» Kindern einge-
setzt. Der geweihte Wachstropfen ist in der
Folge auch von weltlichen Heilern insge-
heim verwendet worden. Ein noch leben-
der Mann aus Gams wurde vor Jahren ab
und zu gerufen, wenn Kleinkinder nachts
immer zur gleichen Zeit schrien und wein-
ten (was unheimlich wirkte). Er betete
dann, steckte dabei ein verschlossenes
Picklein unter die Matratze des Kinder-
bettchens und mahnte streng, dieses ja
nicht zu 6ffnen. Wo die Neugier schliess-
lich obsiegte, kam ein Stofflippchen zum
Vorschein, auf dem ein Wachstropfen
klebte.

Ein kirchliches Amulett dhnlicher Art war
das Skapulier, anfinglich ein Schulter-

r mit den vielen Himmels-Erscheinun-
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kleid, spater bedruckte Tuchstreifen, die
an Béndeln tiber Brust und Riicken hin-
gen, schliesslich eine Medaille, welche am
Hals getragen wurde. Es zeigte einerseits
die Mitgliedschaft bei einer Skapulierge-
meinschaft an, galt aber auch als Schutz-
mittel vor bésen Méchten auf Reisen und
verhalf zu einem «guten Sterben». Miittern
wurde empfohlen, ihren Kindern schon
frithzeitig ein «heiliges Skapulier» anzule-
gen. Noch bis gegen die Mitte unseres
Jahrhunderts waren wohl alle gldubigen
Katholiken Mitglieder einer dieser kirchli-
chen Laienbruderschaften, deren Haupt-
zweck die Bewahrung der Unschuld und
Reinheit war. Aufgenommen wurden sie
jeweils am Skapulierfest (16. Juli). — Gros-
ser Beliebtheit erfreut sich im weiteren bis
heute die Christophorus-Medaille, welche
zum Schutz vor Unfillen vor allem von
Verkehrsteilnehmern gerne mit sich ge-
fihrt wird.

In etlichen katholischen Familien werden
alte, meterlange Rosenkrinze, iiber deren
Schutzwirkung innerhalb der Familienge-
schichte oft Erstaunliches iiberliefert ist,
ehrfurchtsvoll im Herrgottswinkel, um das
Kruzifix geschlungen, aufbewahrt.

Zur Abwendung alles Bosen wurden vor
Jahren am Dreikonigstag die Buchstaben
C+M+B* mit Kreide iiber die Haus- und
Stalleingénge geschrieben. Heute noch ist

33 Dieses Brot wird indessen auch von vielen re-
formierten Leuten der Umgebung gekauft, welche
am St. Agathatag eigens deswegen in Gams ein-
kaufen kommen.

34 Vgl. Penzinger 1697.
35 Blasius 1977, S. 71f.

36 Maria Lichtmess wurde schon in frithchristli-
cher Zeit anstelle eines heidnischen Reinigungsfe-
stes unter dem Schutz der Gottin Juno eingefiihrt.

37 Nach einer Sage sollen deshalb die Appenzeller
den Gamsern fiir diese Wunderglocke einstmals
(vergeblich!) einen koniglichen Kaufpreis geboten
haben. Vgl. Kessler 1991, S. 16ff.

38 Heublumen. Auf den Heustockboden sich an-
sammelnde, broselige Kurzware und Samen. Der
iibliche Tag der Krdutersegnung in allen Pfarreien
ist das Fest Marid Himmelfahrt (15. August).

39 Deutsch: Lamm Gottes.

40 Zitate aus Penzinger 1697, S. 30ff. Dort werden
auch Beispiele von wunderbar eingetretener Wirk-
samkeit genannt, z. B. Kuoelswherhelt im Krieg,
Eindimmung von Uberschwemmunoen Teufels-
austreibungen usw.

41 Z.B. die Erzbruderschaft der Ehrenwache vom
gottlichen Herzen Jesu.

42 Symbolisches Zeichen fiir Christus. Eigentlich
entspricht es dem griechischen Wort Jesus, wird
aber auch gedeutet als lat. «Iesus hominum salva-
tor» = Jesus, der Menschen Retter. Das einfache
Volk hingegen sieht darin die Abkiirzung aus «Je-
sus, Heiland, Seligmacher».
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dieses Zeichen, losgelost vom Datum und
meist eingeschnitzt, an mancher Alphiitte
zu sehen. Gelegentlich sieht man an seiner
Stelle auch die Kreuzesinschrift INRI*.
Als verbreitetstes Symbol ist schliesslich
das Kreuz zu nennen. Schon die ersten
Christen sollen im geheimen Kreuzlein am
Hals getragen haben, einerseits als Aus-
druck ihres Bekenntnisses, anderseits zur
Abwendung allen Ubels. Das Wegkreuz
1adt nicht nur zu stillem Gebet ein, es hilt
auch Teufel und Hexen von beriichtigten
Orten fern und beférdert Wachstum und
Gedeihen. Das Sterbekreuz ist des Glaubi-
gen letzter Schild gegen den Bosen, der
ihm in seiner Todesstunde am gefdhrlich-
sten zusetzt, dieses aber fiirchtet «gleich als
ein Hund den Stecken, mit welchem er ein-
mal ist geschlagen worden». Deshalb ist
auch das mit der Hand gemachte bzw. iiber
kranke Menschen und Tiere gestrichene
Kreuzzeichen, bei gleichzeitiger Anrufung
der «drei hochsten Namen», in jeglicher
Gefahr empfehlenswert.

Ein seltsames Schriftstiick aus dem Besitz
einer kiirzlich verstorbenen Grabserin be-
legt, dass anfangs unseres Jahrhunderts
Kettengebete im Umlauf waren, die vom
Empfinger abgeschrieben und weiterver-
breitet werden mussten, wenn er sich nicht
schwerem Ungliick aussetzen wollte. Be-
folgte er aber das Begehren, so bewirkte
das aus verschiedenerlei frommen Flos-
keln zusammengestiickelte Gebet aller-
hand: «[...] Dieses kriftige u. fiir alle Men-
schen heilsame Gebet zum hl. Kreuz Chri-
sti wurde im Jahre 1505 auf dem Grabe un-
seres Herrn gefunden. Als Kei3er Karl zu
Felde zog, erhielt er es vom Papst zum Ge-
schenke, u. er sandte es nach St. Michael in
Frankreich, wo es auf einem Schilde in gol-
denen Buchstaben wunderschon ausge-
druckt zu lesen ist. Wer dieses Gebet tdg-
lich betet oder beten horet, oder bei sich
trégt, oder téglich fiinf Vater Unser und
ebenso viele Ave Maria zu ehren des bitte-
ren Leidens u. Sterbens unseres Herrn
Jesu Christi, wird nicht des jahen Todes
sterben, in keinem Wasser ertrinken, in
keinem Feuer verbrennen, in keiner
Schlacht umkommen, von keinem Gift
schaden leiden. Eine Frau in Kindsnoten,
wen Sie dieses Gebet betet, oder beten
horet, wird sogleich entbunden, und eine
frohliche Mutter sein, und das neugeborne
Kind wird, wenn ihm dieses Gebet in die
rechte Seite gelegt wird vor vielen Un-
gliicksfdllen bewahrt bleiben. Wer dieses
Gebet bei sich trigt, wird von keiner fal-

lenden Krankheit geplagt sein. Seht ihr ei-
nen mit St. Johannes oder Corneluskrank-
heit [Epilepsie] behafteten Menschen auf
der Strafe fallen, und legt ihm dieses Ge-
betin die rechte Seite, so wird er gleich auf-
stehen, und sich seiner Gesundheit freuen.
Wer dieses Gebet von Haus zu Haus
bringt, wird von mir gesegnet, wer aber
dariiber spottet, wird von mir verflucht.
Das Haus, worin sich dieses Gebet befin-
det, wird von Donner und Blitz keinen
Schaden leiden. Wer dieses Gebet tédglich
betet, oder beten horet, wird drei Tage vor
seinem Tode ein Zeichen von Gott erhal-
teni.. . J»®

Mittel und Wissen weltlicher Art

Zur Bewahrung des Eigentums vor schédi-
genden Naturkrédften werden in unserer
Gegend mit grosser Selbstverstandlichkeit
noch heute Krifte eingesetzt, die nicht je-
dermann einleuchten. Eine Frau in Gams,
die noch bei Pfarrer Kiinzle den Religions-
unterricht besucht hatte, liess eine Haus-
wurz auf den Dachfirst pflanzen, die dort
immer noch gedeiht und Blitz und Feuer
abhalten soll.

Stréenze oder Hoorstréenze wird bei uns
die Meisterwurz, ein Doldengewichs, ge-
nannt. Auf dem Korper getragen oder
beim Rauchen dem Tabak beigemischt,
zieht sie Zahnschmerzen auf sich und stillt
Blutungen; im Haus aufgehéngt, wehrt sie
magischen Einfliissen. Stréenze galten
auch als Mittel gegen die Pest. Das Aufsu-
chen sogenannter Warzenmdnnli, die es in
jeder Gemeinde gibt, wird selbst von Arz-
ten angeregt. Der unbedingte Glaube an
die Behandlung, auch wenn diese nur darin
besteht, dass der Kundige mit einem Fin-
ger iiber die Warzen streicht und dabei et-
was Unverstidndliches murmelt, dem Be-
troffenen vielleicht auch ein Nackenhaar
auszupft, ist Voraussetzung fiir ein erfolg-
reiches Vertreiben. Die Warzen diirfen
nach der Konsultation nicht mehr ange-
schaut werden. Maientau beseitigt iiber-
maéssigen Fussschweiss, wenn man barfuss
durchs Gras geht. Ebenso bringt er, als
Reinigungsmittel auf die Haut gebracht,
Sommersprossen zum Verschwinden. Hat
man einen Holzsplitter im Fleisch, so binde
man einen Hasenschwanz auf die andere
Seite des Gliedes, und der Eindringling
geht von selbst wieder hinaus. Einst hat ein
Jager einem Grabser Schreiner zum Scherz
einen Hasenschwanz in die Werkstatt ge-
legt. Dieser wurde iiber der Hobelbank
aufgehingt, und solange er dort hing, habe

sich keiner der Gesellen einen Holzsplitter
zugezogen.*

Der Einfluss des Mondes auf Wachstum
und Entwicklung alles Lebendigen ist dus-
serst vielfdltig und wird hauptsédchlich in
bduerlichen Kreisen aufmerksam bertick-
sichtigt. Zum einen ist es bedeutungsvoll,
ob der Erdtrabant abnehmend oder zu-
nehmend ist. Im allgemeinen sind die Tage
des wachsenden Mondes entwicklungsfor-
dernd, die des abnehmenden hingegen
hemmend. Warzen z.B. werden also nur
bei abnehmendem Mond behandelt,” die
Haare aber bei zunehmendem geschnitten,
um dem Haarschwund vorzubeugen. Nicht
zu verwechseln sind die Phasen aber mit
Obsigent und Nidsigent. Diese Begriffe
sind in alten Kalendern mit einer auf dem
Riicken bzw. Bauch liegenden Mondsichel
gekennzeichnet und betreffen die Lage des
Mondes zur Erdbahn. Obsigent ist er dann,
wenn er sich vom Tiefststand im Stiden
dem Hochststand im Norden zubewegt.
Seine Stellung zur Erde ist vor allem bei
der Festlegung der Pflanzzeit zu bertick-
sichtigen. Abwartswachsendes Gemiise
wie Kartoffeln oder Riiben pflanzt man
mit Vorteil im Nidsigent. Ein édlterer Gam-
ser beteuerte mir, dass wachsendes Gras,
welches mit einem liegenden Brett tage-
lang zugedeckt sei, im Nidsigent absterbe,
im Obsigent sich aber nach Entfernung des
Brettes sogleich wieder aufrichte, und dass
im Nidsigent errichtete Bachwuhre nicht
lange dichthalten. Viele Landwirte achte-
ten frither auch stets auf die Zeichen, also
die Sternbilder des Tierkreises. Die Qua-
litat des gemihten Futters oder des ange-
legten Mistes hing nach ihrem Wissen sehr
stark von der planetaren Konstellation ab.
Astrologische Erkenntnisse werden aber
auch in neuester Zeit von vielen befolgt,
besonders bei der Berticksichtigung der
Pflanztage.

Heil- und Zauberspriiche

Mehr oder weniger verschwunden — und
damit leider fiir immer verloren — sind in-
nerhalb der profanen Mittel die Bespre-
chungsformeln, Heil- und Zauberspriiche,
welche in unserer Region beheimatet wa-
ren. Dass es ndmlich ausser Allerwelts-
spriichen wie Heile, heile Sége auch Vers-
lein gegeben hat, die hier anzusiedeln
wiren, ist einer Werdenberger Sage zu ent-
nehmen: «Herrgottstierli, Herrgottstierli,
fliig tiber de Rii, und sdg Vatter und Mue-
ter, es sOll morn guet Wetter sii!»* Die von
Warzenvertreibern gemurmelten Spriiche



52a-c. Metfteroury (Horftringe).
Imperatoria ostruthium.

Meisterwurz oder «Stréenze». Bild
aus einem alten Heilpflanzenbichlein.

hingegen sind {iblicherweise iiber Genera-
tionen hinweg vom Vater auf den Sohn
tibergegangen und werden streng geheim-
gehalten.

Einzig auf einem eigenartigen, alten
Schriftstiick aus Grabs, das Rezepte gegen
allerlei Gebresten enthélt, sind mir auch
einige Formeln magischen Inhalts begeg-
net. Die Blutstillung beférderte demnach
folgender Ausspruch (oder die Beriithrung
mit dem damit beschriebenen Papier?):
«Ist das nicht eine gliickhafte Stund, da Je-
sus Christus geboren war, ist das nicht eine
gliickh. Stund, da Jesus Christus gestorben
ist; ist das nicht eine gliickhafte Stund, wo
Jesus Christus wieder auferstanden ist.
Diese 3 gliickseligen Stunden stellen dir
das Blut & heilen deine Wunden, dass sie
nicht geschwillen noch geschwiren & in
3 od. 9 Tagen wieder heil werden + + +.»

Weiter unten findet sich als Ratschlag:
«Wenn einer von einem wiithenden Hund
gebissen wird, gebe man ihm folgende
Worte in einem Trunk: Cinium + Cinium +
goBium + StraBus + Gott + StraBus.» Ge-
gen Zahnweh «schreibe [man] an 3 Wege
mit einem Huffnagel diese Worte: Rex,
pax, Max, ppo, in folio & schlag den Nagel
in die Wand fest.»*

... und in der Gegenwart

Die Umfrage iiber volksmedizinische Heil-
methoden im Werdenberg, welche die hie-
sige Historisch-Heimatkundliche Vereini-
gung 1989 durchfiihrte (siehe die Beitrdge
von M. Gassner und P. Haab in diesem
Buch), trug zum Thema Aberglaube und
Magie nur sehr wenige Aussagen ein.
Mehrmals wird ohne nihere Angabe emp-
fohlen, «Menschen mit besonderer Bega-
bung», vertrauenswiirdige Personen oder
Heilpraktiker aufzusuchen, und ofters
wird betont, dass in solchen Féllen Heilung
«nur mit viel Glaube an magische Kréfte»
moglich sei; auch das Pendeln und die
Rutengéngerei scheinen da und dort ernst-
haft betrieben zu werden und recht be-
liebt zu sein. Gelegentliche Ausdriicke wie
«den sechsten Sinn walten lassen» oder
«schwarzer Zauber» werden leider nicht
weiter erldutert. Immerhin wird als allge-
meines Vorbeugungsmittel einmal emp-
fohlen, jeden Morgen konsequent zuerst
den linken Strumpf anzuziehen, wihrend
andere auf das Tragen eines rostigen
Schliissels vertrauen. Alte Heilspriiche fin-
den offenbar kaum mehr Anwendung,
wenn auch «Heile, heile Sége» genannt
und einmal «mit Worten» (?) Blut gestillt
wird. Vergleichsweise viel haufiger hinge-
gen wird der Kraft des Gebetes, dem
Handauflegen im Namen Jesu vertraut,
und manche der Befragten betonen aus-
driicklich, dass sie mit Methoden ausser-
halb ihrer Religion nichts zu tun haben
wollen. Auffallend hiufig tritt andererseits
der Glaube an die Kraft von Edelsteinen,
Gold- und Kupferringen zutage. Sie wer-
den eingesetzt als Geisterschutz, als
Gliicksbringer vor wichtigen Entscheidun-
gen und Wettkdmpfen, gegen allerlei kor-
perliche Leiden und zum Fernhalten von
schidlichen Strahlungen. Einigemale wer-
den auch die Stréenze genannt, vor allem
als Blutstiller oder als Universalheilmittel,
das man im Sack zu tragen habe, «damit
nichts passiere». Eine dhnliche Wirkung
sollen die Rosskastanien haben. Ofters
wird der Urin erwéhnt, welcher nicht nur

ein hervorragendes Desinfektionsmittel
sei, sondern auch Geschwulste abklingen
lasse und Ohrenentziindungen heile.
Wichst eine mit Urin gediingte Pflanze
schnell, gilt das schwangeren Frauen als
Zeichen, dass die Geburt eines Knaben be-
vorsteht, bei langsamem Wachstum wird es
ein Madchen. Mehreremale ist hervorge-
hoben, dass es Knabenurin sein miisse
(«keuscher Bubenbriinzel»). Der Bestim-
mung des Geschlechts eines Kindes im
Mutterleib dienen noch etliche weitere
Methoden. Neben dem Pendel wird gerne
auch der Nussbaum dazu befragt: Trégt er
im Schwangerschaftsjahr viele Niisse, darf
ein Knabe erwartet werden. Braune
Flecken im Gesicht der Mutter, wenig
Ubelkeit oder ein spitzer Bauch deuten
hingegen auf ein Madchen. Erstaunlicher-
weise kommt in dieser Umfrage das
Karfreitagsei nur einmal vor; es soll ge-
bldhtem Vieh eingegeben werden.

Die Aussagen dieser Erhebung sind durch-
aus nicht in allen Teilen reprasentativ und,
gerade was Aberglaube und Magie betrifft,
manchmal schwer zu deuten. Offensicht-
lich haben viele der Befragten ihr Wissen
dariiber nicht in dieser Form preisgeben
wollen. Bei anderen wieder ist ungewiss,
ob sie etwas ernst oder scherzhaft meinen.
Gross ist jedenfalls der Anteil von Aus-
driicken wie Humbug, Unsinn, uner-
wiinscht, Hokuspokus usw., wenn auch ab
und zu eingerdumt wird, «es kann zutref-
fen».

Sind also magische Praktiken, Okkultis-
mus und Aberglaube am Aussterben? Es
braucht keinerlei Spitzfindigkeit, um zu

43 Die Anfangsbuchstaben der heiligen drei Ko-
nige Caspar, Melchior, Balthasar. Kirchlicherseits
wird diese Segensformel gern gedeutet mit lat.
«Christus mansionem benedicat» = Christus segne
die Wohnung.

44 Lat. «Iesus Nazarenus Rex Iudaeorum» = Jesus
von Nazareth, Konig der Juden.

45 Das undatierte, anonyme Kettengebet ist im Be-
sitz von E. Dorig, Gams.

46 Hugger 1964, S. 83.

47 Ein vergleichbares «abnehmendes Ereignis» ist
auch der Tod eines Mitmenschen. Wiahrend des
Totengeldutes wurden auch bei uns Warzen mit
Wasser bestrichen, also gleichsam abgewaschen.
Dazu wurde der Spruch gemurmelt: «Es liitet an-
nere Liich is Grab, i wische mini Warzen ab.»

48 Kuoni 1903, S. 68. Das Herrgottstierli ist der
Marienkifer. Maria soll nach dem Volksglauben
identisch sein mit der germanischen Goéttin Freia.

49 Dieses Blatt wurde mir von Jakob Gabathuler,
St. Gallen, gezeigt. Es stammt aus dem Nachlass
von Johanna Jakobina Dulla-Vetsch, einer Enkelin
von Marx Vetsch.
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einem anderen Schluss zu kommen. Der
Glaube an aussernatiirliche Erscheinun-
gen, an unentdeckte Naturgesetze, an kos-
mische Krifte, an Geister und Zauberei
scheint ein gleichbleibend grosses Poten-
tial auszumachen, sich aber als Ausdruck
von Epochen und Generationen zu wan-
deln, gleichsam Zeitgeschmack anzuneh-
men. Der aufgekldrte Mensch von heute
grabt nicht mehr auf mitternachtlichen
Friedhofen nach Kindergebein, aber er
scheut sich durchaus nicht, bewusst als
Hexe aufzutreten und schliesst sich in gros-
ser Gesellschaft sogenannten Ersatzreli-
gionen an. Horoskope sind vielen unver-
zichtbare Vorhersagen, die Geistheiler und
Gurus haben ungeahnten Zulauf, spiritisti-
sche Sitzungen sind ein sehr attraktives
Thema im Journalismus, Esoterik, New
Age, Magie der Naturvolker, fernostliche
Heilverfahren, ein breites Angebot alter-
nativer Medizin — der Bedarf an Ausserge-
wohnlichem, die Sehnsucht nach spirituel-
ler Erfahrung ist zurzeit kaum stillbar,
wéhrend der ordnende, ehemals feste Griff
kirchlicher Institutionen je linger je weni-
ger zu fassen vermag. Es ist hier nicht der
Ort, dieses Streben, das ja auch keine wer-
denbergische Besonderheit ist, auszu-
leuchten und zu bewerten, doch soll am
Beispiel des Edelsteinkults die Aussage
vom Weiterleben okkulter Anziehungs-
kraft in aller Kiirze illustriert werden.

Der Zauber der Kristalle

In Indien kennt man die Heilkrifte der
Edelsteine seit Jahrtausenden. Dort ist der
Glaube sehr verbreitet, dass der Mensch
nur dann gesund ist, wenn die Schwingun-
gen seiner Zellen im Gleichklang mit den
kosmischen Strahlen oszillieren. Die Kraft
der Edelsteine beruht darauf, dass in ihnen
die kosmischen Strahlen so geordnet, rein
und konzentriert zur Verfiigung stehen wie
nirgends sonst in der Natur.

Die geheimnisvollen Wirkungen der fun-
kelnden Steine werden aber auch seit lan-
gem im Westen genutzt, allerdings nicht
auf wissenschaftlicher Grundlage wie im
Fernen Osten. Hildegard von Bingen
(1098-1179) beschrieb sie in ihrer Edel-
steinmedizin, Albertus Magnus (11280) be-
schiftigte sich ausfiihrlich damit und Para-
celsus (1493-1541) fithrte die Mineralien in
den Arzneischatz ein. In unserem Jahr-
hundert vertrat u.a. der Anthroposoph
Rudolf Steiner (1861-1925) die Ernsthaf-
tigkeit dieser Methode, und heute ist die
Zahl von Arzten und Heilpraktikern zu-
nehmend, die sie als Alternative zur Schul-
medizin anbieten. In die Welt des Aber-
glaubens hingegen gehort die verbreitete
Meinung, dass bestimmte Edelsteine den
einzelnen Monaten zugeordnet seien und
Menschen mit entsprechendem Geburts-
datum besonders gut schiitzen und mit
Gliick ausstatten. Die entsprechenden

Kombinationen in den verschiedenen Be-
schreibungen weichen bezeichnender-
weise stark voneinander ab.

Die indische Lehre basiert auf folgender
Uberlegung: Der Mensch erhilt seine Le-
bensenergie aus einer feinstofflichen Hiil-
le, die ihn umgibt. Aus dieser Aura werden
die kosmischen Lebenskrifte durch sie-
ben® Energiezentren in unseren Korper
aufgenommen: Steissbein, Kreuzbein, Na-
belzentrum, Herzbereich, Kehlkopf, Stirn
und Schldfen. Wenn sie alle in Ordnung
sind, fiihlen wir uns gesund. Fiir jedes die-
ser Zentren ist ein ganz bestimmter Edel-
stein zustdndig, der durch seine ausserge-
wohnlichen Eigenschaften die geistigen
Felder stéarkt, welche den Menschen umge-
ben. Durch seine Luminiszenz und seinen
Elektromagnetismus z. B. erhoht er die Ei-
genstrahlung des Korpers, so dass die von
Planeten und Sternen ausgehenden Licht-
wellen und negativen kosmischen Ein-
fliisse ausgeglichen bzw. abgelenkt wer-
den. Die bei uns gebrauchlichsten Steine
sind — entsprechend den sieben Kraft-
zentren — Amethyst, Diamant, Saphir,
Smaragd, Topas, Karneol und Rubin.

Zur Diagnose und Therapie wird ein Edel-
stein-Strahlgerédt benotigt, welches elek-
tromagnetische Wellen erzeugt und die
Strahlen durch die Facettierung des Steins
zerlegt. Jeder Stein braucht einen separa-
ten Strahler, also eine Lichtquelle zur Er-
zeugung bestimmter Lichtschwingungen.
Die unterschiedlichen Reaktionen auf die
einzelnen Strahlen zeigen dem Therapeu-
ten die Schwachstellen im Korper, die eine
bestimmte Krankheit auslosen. Uber die
Energiezentren wird dann, verstarkt und
kanalisiert durch die Edelsteinstrahler,
kosmische Ordnung zugefiihrt, was einen
Selbstheilungsmechanismus auslost. Die
gesundende Wirkung von Edelsteinen
kann sich aber auch in der Verwendung
von Elixieren und Salben zeigen, welche
fein pulverisierte, d. h. bis in die Lichtquel-
lenbereiche gemahlene Steine enthalten.
Inzwischen ist auch bei uns ein eigentlicher
Edelsteinboom mit mehreren Verkaufs-
stellen im Bezirk ausgebrochen, dem viele
zu Recht mit grosser Skepsis begegnen.
Ohne die erforderliche grundsitzliche
Auseinandersetzung mit diesem Heilver-
fahren entsteht daraus zwangsldufig eine
abstossende Geschéaftemacherei. Zwar
werden auch «praxisbezogene Semina-
rien» und Schriften zum Thema angebo-
ten, ihr Zweck ist aber unverhohlen die
Verkaufsforderung und weniger die Auf-




klarung dartiber, dass Edelsteintherapie in
erster Linie Bewusstseinserweiterung sein
will. Die oben erwidhnte Umfrage der
HHVW spiegelt denn auch ein hochst be-
scheidenes Wissen iiber Edelsteine wider.
Und vor den Auslagen der Héndler sind
banalste Bemerkungen zu horen wie: «Hat
etwas mit Strahlen zu tun.» — «Der ist gut
gegen das.» — «Jetzt fehlt mir nur noch
der.» Jacob Grimm stellte im 19. Jahrhun-
dert fest, dass der Glaube an die Kraft der
Edelsteine nie so recht volkstiimlich ge-
worden sei und begriindet dies mit ihrer
fremden Herkunft und Seltenheit. Viel-
leicht ist uns ebenso das tiefere Wissen dar-
tiber allzu fremd. Aber zweifellos reizt ja
nicht selten gerade das Unverstdndliche,
Unerklérliche. Das Geheimnisvolle, ver-
standesmaéssig nicht Erfassbare weckt im
Menschen oft den Glauben, dass ihm dies
das ersehnte Heil bringen koénne. So
kommt der Aberglaube in manchen Fillen
der menschlichen Lust an Abenteuern und
an Spekulationen entgegen, und vielfach
ist die Anwendung teilweise dem Spiel-
trieb zuzuschreiben. Edelsteine werden
bei uns denn auch meist auf dem Korper
getragen (sehr héufig ist das Bernsteinket-
teli am Hals des zahnenden Kleinkindes zu
sehen), obwohl sich Fachleute gerade da-
von die kleinste Wirkung versprechen. Die
Kristalle miissten in diesem Fall die rich-
tige Grosse aufweisen, moglichst viel
«Feuer» haben, rein in der Farbe und frei
von fremden Einschliissen sein. Nur so
konnten durch ihre Eigenstrahlkraft die
Felder der Aura ganzheitlich angereichert
werden, wodurch ein Bewusstsein von
Gliick, Gesundheit und Jugendlichkeit
entstehe, das sich auch korperlich manife-
stiere. Solche Aussagen erinnern an die
Suche nach dem Stein der Weisen, den
Jungbrunnen und an alchemistisches Stre-
ben friiherer Zeiten, denen es an Bauern-
féngern ja auch nie gemangelt hat.

Sinnentleerte Relikte und neue
Formen

Wenn wir davon ausgehen, dass sich Aber-
und Ddmonenglaube zumeist auf Reste
fritherer Glaubens- und Verhaltensregeln
zuriickfiihren lassen, so stellen wir fest,
dass von etlichen Briuchen und Gepflo-
genheiten lediglich leere Hiillen iibrigge-
blieben sind. Wer glaubt am bei uns so be-
liebten Funkensonntag noch an die Ver-
treibung von Winterddmonen? Welcher

St.Michael, Kirchenpatron von Gams
und Vorbild aller Exorzisten. Altar-
gemalde von G. Reni (1575-1642) in
der Kapuzinerkirche SS. Concezione
in Rom.

alte Kult lebt noch in unserer Guggenmu-
sik- und Beizenfasnacht? Wieviele, die ein
Kreuzlein am Hals tragen, tun dies als Zei-
chen ihres Bekenntnisses und zur Abwehr
boser Machte? Fremd ist uns auch die Vor-
stellung geworden, dass alles Massieren,
Treten und Schlagen als Heilverfahren
(alles «Behandeln») urspriinglich eine dé-
monenaustreibende Handlung war. Dem
Wort Hexenschuss sinniert heute kaum
mehr jemand nach, so aussagekréftig er
auch ist. Wer beim Gahnen die Hand vor
den Mund hilt, tut dies vermutlich nicht
mehr, um bosen Geistern, «Grillen», den
Eintritt in den Kopf zu verwehren.
Wihrend Gliicks- und Ungliickszahlen
noch eher ernst genommen und etwa beim
Zahlenlotto beriicksichtigt werden, ist die
Angst vor unheilschwangeren Wochenta-
gen (Mittwoch = Wotanstag, Freitag =
Christi Sterbetag), an denen man besser
nicht heiratet oder zur Alp féhrt, praktisch
verschwunden.

Nicht zu vergessen ist jedoch die umge-
kehrte Erscheinung, bei der ein tiefer alter
Gehalt neue Formen gefunden hat. Ist es
nicht moderner Animismus oder Fetischis-
mus, wenn Autofahrer ihrem Fahrzeug lie-
bevolle Kosenamen geben? Gleiches ladsst

sich bei Katzen- und Hundehaltern fragen.
Und lebt nicht im gutgemeinten, sprach-
lich ins Gegenteil verkehrten Wunsch
«Hals- und Beinbruch!» die alte Angst vor
dem geféhrlichen Bereden oder Be-
schreien eines Gliicksumstandes weiter?

50 Nach der indischen Ayur-Veda-Lehre. Diese
lasst sich jedoch auf die Bedingungen anderer
Lénder und die Konstitution jedes Menschen indi-
viduell anpassen.
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