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TELPLSION

iI

Das Bad-Eck vor 1900. Die Gaste
wurden mit dem Wagen in Tribbach
abgeholt. Bild im Besitz von Th. Zim-
mermann, Sevelen.

nicht, entzieht sich meiner Kenntnis.

Uber den Sommer 1941 wurde das Bad-
Eck umgebaut und erhielt den Namen
Rosenhalde. Damit gehorte auch die
Oberschaner Badstube endgiiltig der Ver-
gangenheit an.

Das Aufkommen von Bad und Dusche in
den Privathdusern sowie die Erstellung
von Hallenbédern haben den Niedergang
von kleineren Heilbddern und Badstuben

beschleunigt, obwohl hin und wieder noch
heute in Gaststdtten und Schulhdusern
Bade- und Duschmoglichkeiten angeboten
werden.

Mag die Wissenschaft im allgemeinen ge-
geniiber der gesundheitsfordernden Wir-
kung kleinerer Heilquellen wie derjenigen
im Bezirk Werdenberg auch skeptisch ein-
gestellt sein — im Volksempfinden haben
sie nach wie vor einen hohen Stellenwert.
Es soll immer noch Arzte geben, die einen
Aufenthalt in einem kleineren Bad emp-
fehlen, auch wenn es in keinem neuzeitli-
chen Baderbuch vermerkt ist. Und so diir-
fen sich neben anderen die Béader in
Rans/Sevelen und in St.Margrethen auch
kiinftig — teils ohne wissenschaftlichen
Riickhalt — getrost weiterhin als Heil-
und/oder Mineralbéder bezeichnen.
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«Schottebiiich» auf der Alp Palfris

Aufstieg und Niedergang der «Molkenkuranstalt Pallfries»

Hansjakob Gabathuler, Buchs

Trotz vieler landschaftlicher Vorziige
war die Gemeinde Wartau nie ein aus-
gesprochenes Kurgebiet gewesen wie etwa
das obere Toggenburg oder die sarganser-
ldndischen Gebiete der Flumserberge oder
des Pizols. Gut ausgebaute Kurhduser mit
angenehmen Unterkunftsmoglichkeiten
und Komfort fiir Sommergiste, wie sie
heute von vielen gefordert werden, gab es
hier —vom spéteren Kurhaus Alvier einmal
abgesehen — darum schon frither nur we-
nige. Durch die geringe Schneebestdndig-
keit ist auch der Sportbetrieb im Winter
fast ausgeschlossen, so dass es schwer
wire, dauernd gute Frequenzen an Besu-

chern beizubehalten. Trotz manch lohnen-
der Touren in das Alviergebiet sind dazu
auch die Ausflugsmoglichkeiten be-
schrinkt, obwohl mit dem Ausbau der
Strasse! nach Palfris* dieses Hochplateau
im Sommer (zu) bequem mit dem Auto zu
erreichen ist.

Fiir den Fremdenverkehr begann sich des-
halb das Gebiet der Gemeinde Wartau
eher spit zu kiimmern, obgleich laut dem
1 Die heutige Alpstrasse wurde wihrend des Er-
sten Weltkrieges 1914-18 mit einem Voranschlag
von 350 000 Franken gebaut, in den sechziger Jah-
ren bis oberhalb der Abzweigung des Rieterweges

mit einem Teerbelag versehen, das obere Teilstiick
auf Elabria bis zum Chamm, wie auch von dort zum

heutigen Berghaus Palfris in den siebziger und acht-
ziger Jahren. Die asphaltierte Strasse ist lediglich
im schiefrigen Rutschungsgebiet von Elabria stel-
lenweise als Naturstrasse belassen worden. Ende
der siebziger Jahre wurde auch die Verldngerung
der Strasse bis zum Kurhaus Strahlriifi — nachdem
die bereinigten Schiessvertrage mit dem EMD ab-
geschlossen werden konnten — zu einem soliden
Fahrweg ausgebaut, der aber fiir die Offentlichkeit
mit einem Fahrverbot belegt ist.

2 Die Schreibweise des Namens dieser Alp hat sich
im Laufe der Jahre stark verdndert. Wenn der
Name nicht aus einem schriftlichen Dokument ent-
nommen ist, wurde in dieser Arbeit das einfache
‘Palfris’ verwendet, obwohl der Wartauer die Alp
mit ‘Pilfris’ bezeichnet. Nach Stricker 1981, S.
293ff., konnte der Name der teils flachen, teils wel-
ligen Terrasse, die in steilen, trichterartigen Tobeln
gegen das Seeztal entwissert, von lat. planus ‘eben’
stammen.
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Sarganser Urbar von 1735 einige Zeit «ein
Schwebelbad am Walserberg hinder Pals
am Triibenbach» betrieben worden sei, das
aber bereits damals eingegangen war.’ Ein
heutiges Waldstiick iiber dem Wisliberg,
am Werdenberger Hohenweg gelegen
(Koordinaten 752.0/216.7), tragt zumin-
dest noch heute den Namen «Baderwald»,
ebenso ist in einem Plan der Politischen
Gemeinde Wartau iiber die Walserberge
aus dem Jahre 1849 gleichenorts ein stidli-
cher Zufluss des Triibbachs als «Baader-
bach» eingetragen.*

Der Jetzmahligen Palfriseren
Wohnungen

Bereits vor Jahrhunderten sei aber die
Idee aufgetaucht, in Palfris eine «Schot-
tenkuranstalt» einzurichten, weiss Reich-
Langhans® zu berichten. Fiir diesen Plan
finden wir etwas genauere Angaben in der
Chronik des Nikolaus Senn von 1883: «Der
Haupttrédger dieser Idee — ein strebsamer
Mann aus dem Geschlechte Schumacher —
konnte oder wollte seinem Plane nicht hin-
reichend nachkommen. Aber ein grosses
Haus wurde im Jahre 1600 doch gebaut
und fiir 17 grossere und kleinere Zimmer
eingerichtet; von da an ruhte der Plan.»
Gesichert ist, dass vor 1810 auf dem unte-
ren Palfris mehrere Gebédude standen: ein
Wohnhaus, drei Stélle und ein dazugehori-
ger Scherm. Im Wohnhaus, das bereits da-
mals als «grosses Haus» bezeichnet wird,
wurden schon um die Mitte des letzten
Jahrhunderts Géste beherbergt. Es befand
sich von der Topographie her am tiefstge-

«Plan der Alp Balfris» mit der «Jetzmahligen Palfriseren Wohnungen» (unten
rechts), auf deren Hofstatt wahrscheinlich Ende des 18. Jahrhunderts das Kur-

haus erbaut worden ist.

legensten Punkt der Alp, wo auch die aus-
geprégteste Tiefenerosion festgestellt wer-
den kann, auf einer Hohe von rund 1475
Metern. Diese neben dem Spinatobel gele-
gene Stelle weist das mildeste Klima der
ganzen Alp auf, nicht nur dank ihrer tiefe-
ren Lage, sondern auch deshalb, weil die
Gauschla auf der Nordseite und auch die
Westflanke des Tschuggens die kalten
‘Winde abhalten, und im Westen und Siiden
zusétzlich der Bergwald bis nahe an die
Gebadulichkeiten heranreicht. Zudem be-
sass dieses Berggut ein grosses Stiick fetten
Wiesenbodens, das grosstenteils als Winte-

Die wohl dlteste Fotografie der «Molkenkuranstalt Pallfries» und des Alpsta-
fels Ritiguet (um 1900).

rung geheut worden war; es lag auch un-
mittelbar am Weg zur Lirche,’ einem wich-
tigen Etzplatz fiir das Vieh im Frithsom-
mer.

Schon zur Zeit der Walser’ ist dieser Sied-
lungsplatz belegt,® wo sie als «der Jetzmah-
ligen Palfriseren Wohnungen» in einer ur-
alten, handcolorierten Karte erwahnt und
eingezeichnet ist. Neben Matug und dem
Walserberg war Palfris bis zu Beginn des
19. Jahrhunderts die dritte Dauersiedlung
der freien Walser Wartaus, wihrend die
Alp heute einzig in den Sommermonaten
von Alplern mit ihrem Vieh und den Kur-
gasten der Gastwirtschaftsbetriebe be-
wohnt ist. Die freien Walser genossen viele
Vorrechte im Gegensatz zu den einheimi-
schen Wartauern, die sich gegen die Privi-
legien der «Fremden» jahrhundertelang
wehrten. Mit der Zeit verloren die Walser,
die sich selber als «<wehrlose, und sonst mit
vieler Armuth herumschlagende einfaltige
Bauers-Letithe»’ bezeichneten, in langwie-
rigen Prozessen ein Recht nach dem ande-
ren. Eine zwingende Folge der ununter-
brochenen Zwistigkeiten war die schlei-
chende Verarmung der walserischen Sied-
ler, so dass sie dadurch ihr Eigentum
schliesslich verdussern mussten.

Meinrad Schneely, «Herr von und
zu Palfries»

Die Walsergiiter im unteren Palfris gingen
daher unter anderen im Jahre 1810 von
Emanuel Schumacher, einem freien
Walser," an Meinrad Schneeli' aus Miihle-




horn iiber.”? Schneeli, den Alexander
Miiller damals als «Herr von und zu Pal-
fries» und «viele tausend Schuh {iber alle
européischen Herrscherthrone erhaben»
bezeichnete,” war bereits 1821 der grosste
Alpbesitzer und blieb es bis 1840. Die
in jahrhundertelangen Streitigkeiten er-
kdampften Rechte und Servitute, die auf
der Alp lasteten, lauteten nun aber gros-
stenteils zugunsten der Privatgiiter der Sta-
felgenossen. Dieser Umstand bildete auch
mit dem neuen Besitzer Grund zu Unstim-
migkeiten.

Im Jahre 1824 kam endlich zwischen dem
Gutseigentiimer und den Alpgenossen ein
Tauschvertrag zustande, wonach Schneeli
seinen Grundbesitz an die Stafelgenossen
abtrat, «alle seine liegenden Griinde und
Gebidude: das grosse Haus und elf andere
Gebdaulichkeiten und Rechtsamen in den
beiden Alpen [Vorderpalfris und Mont
Tschuken] mit allen denen Rechten, Ge-
rechtigkeiten, Sigeln und Briefen, wie die
ehemaligen Besitzer der Palfrieser Giiter
[die Walser] solche beniitzt und beses-
sen».* Als Gegenwert erhielt Schneeli den
Holzbestand in den unteren Waldpartien
der ganzen Alp. «Das untere Gut behilt
Schneely aber noch 6 Jahre, somit bis zu
Ende 1830, sowie einen Melkplatz in der
Alp Palfries fiir 20 Kiihe. [...] Nach 6 Jah-
ren tritt Herr Schneely dann auch das un-
tere Gut [...] ohne Widerred an die Stafel-
genossen ab. [...] Herr Schneely fiir sich
und seine Frau bedingt lebensldnglichen
Besitz der Schlafzimmer im grossen
Hause, jedoch ohne Feuer und Licht, sollte
jedoch dasselbe friither in Verfall geraten,
so haben sich die Stafelgenossen diesfalls
mit nichten zu befassen. Dagegen sollen
aber die Stafelgenossen, wenn sie gegen-
wirtig schon die Errichtung eines Unter-
séss fiir zweckmiéssig erachten sollten, des-
gleichen und gemeinschaftlich mit Herrn
Schneely berechtigt sein, das grosse Haus
zu benutzen, um daselbst ihre Sennerei be-
sorgen zu lassen. [...] Da Herr Schneely fiir
sich und seine Nachkommen als Besitzer
von Giitern und Rechtsamen zu Palfries
mit dem Jahre 1830 abstirbt, horen auch
alle seine Vorrechte auf, dagegen verbleibt
ihm die Erstattung allfilliger Abgaben und
der Unterhalt der ihm bisher zustidndigen
Gebéulichkeiten ob, die er 1830 in ihrem
jetzigen Zustand zu iibergeben hat»*
Durch diesen Tausch konnte der Beweg-
grund jahrhundertelanger Fehden und
Zwistigkeiten endgiiltig beseitigt werden.
Bereits am 12. August 1830 — nach Ablauf

«Eine Mondscheinnacht auf Alp
Palfries». lllustration aus «Neue
Alpenpost» von 1879.

der im Vertrag genannten Ubergangsfrist —
unterzeichnete Meinrad Schneeli, Sohn,
einen Vertrag auf vier Jahre fiir pachtweise
Benutzung des unteren Gutes mit dem ein-
gezdunten Stiick Alp, dem grossen Haus
und den dazu gehorenden Stéllen um jéhr-
lich 50 Gulden Zins und Zaunpflicht. Mit
Datum 4. Juli 1840 vernehmen wir bei
Reich-Langhans den Verkauf von gut 85
Stossrechten der nun vereinigten Alpen’
und «Mont Tschucken» fiir «Kreuztaler
1200 = 3240 Gulden» von «Kirchenvogt
Meinrad Schneely von Miihlehorn» an
«Joh. von Math. Sulser und Christian
Gafafer, je zur Hilfte gegen bar». Mit die-
sem Handel war die Ara Schneeli auf der
Alp Palfris zu Ende gegangen.

Pacht bei mangelhaften
Einrichtungen

Fiir die Zeit nach 1840 konnte tiber die Be-
wirtschaftung des «grossen Hauses» nur
wenig in Erfahrung gebracht werden. Im-
merhin kann anhand eines Dokumentes
von 1862 in der Palfriser Alplade ange-
nommen werden, dass das Gut auch nach

3 Peter 1960, S. 513, gestiitzt auf Reich-Langhans
1921, S. 285.

4 Peter 1960, S. 105.

5 Reich-Langhans 1921, S. 285, und Peter 1960,
S. 513, sowie Senn 1883 (Umschlagdeckel).

6 Im éltesten Plan der ‘Alp Balfris’ wird diese
Stelle mit ‘Lirchenwald’ bezeichnet.

7 Vgl. dazu Peter 1960, S. 104-121, sowie Frey
1988, S. 64 ff.

8 Vgl. Alpkarte von Palfris in Peter 1960, S. 105,
und Original in der Palfriser Alplade. Kuratli ver-
mutet, dass dieser «Ubersichtsplan aus der Vogel-
schau mit den damaligen Berghéusern, den Alp-
stillen daneben und der Alvierkette im Hinter-
grund um 1785 und spiter den letzten auf Palfris
wohnhaft gewesenen freien Walsern aus dem Ge-
schlecht der Schumacher als Unterlage in den Pro-
zessen gegen die Wartauer gedient» habe. Der Plan
konnte moglicherweise im Kloster Pféfers gezeich-
net worden sein, wo man sich der bedréngten letz-
ten Walser nachweisbar angenommen hatte (Ku-
ratli 1950, S. 93).

9 Aus «Bittschrift der freien Walser auf Palfries an
die acht regierenden Orte» (nach Alexander Miil-
ler, in Reich-Langhans 1921, S. 271-274).

10 Emanuel Schumacher zog mit seiner Haushal-
tung 1790 nach Sargans, dessen Biirgerrecht er be-
reits seit 30 Jahren besass (nach einer handschriftli-
chen Notiz von Joh. Bapt. Gallati wire ein Chri-
stian Schumacher — der Vater? — gleich nach seiner
Einbiirgerung im Stddtchen Sargans sesshaft ge-
worden). Sein lediger Bruder Jakob aber blieb am
Berg, wo er «an Portiunkula Tag [2. August 1794]
vom Blitz get6dt [ward], ein Mann von ausseror-
dentlicher Stirke» (nach Kuratli 1958, S. 104 und
Fussnoten 63 und 75).

11 Das Geschlecht der Schneeli kann in Ziirich bis
ins 13. Jahrhundert nachgewiesen werden.1595 er-
warb ein Meinrad Schneeli das Landrecht von Gla-
rus. Sein Sohn Johannes wurde Ratsherr und Land-
vogt und betrieb einen ausgedehnten Holzhandel,
der sich wahrend neun Generationen vererbte. Wie
seine Vorfahren betrieb auch der 1733 geborene
und 1822 verstorbene Meinrad Schneeli — neben
dem Handel mit Korn und Baumwolltiichern — die-
ses Geschidft mit dem Oberland von Miihlethal
(Aargau?) aus, wo er eine Miihle mit Backstube,
eine Reibe und eine Stampfe besessen haben soll.
Erist 1810 der Kaufer von 82 Stossrechten auf Pal-
fris. Sein 1772 geborener und 1849 gestorbener
Sohn, wiederum ein Meinrad, wurde Kirchenvogt
und zog nach Miihlehorn (nach Reich-Langhans
1932). Er zédhlte zum Freundeskreis von Johann
Baptist Ludwig Gallati, Distriktstatthalter von Sar-
gans (1771-1844), der die treibende Kraft einer
Trennung des Sarganserlandes vom Kanton St.Gal-
len war und der im Jahre 1814 den Anschluss an den
Kanton Glarus suchte (nach Pfiffner 1982, S. 106).

12 Am 30. Mérz 1806 hatte Emanuel Schumacher
seine Giiter an die Gebriider Just, ab Guschen, und
Mathias Lampert von Flasch verkauft. Der Kauf-
preis «<samt Haus, Stadlung, Gartnung, Alpig und
Kiihe» betrug 5200 Gulden Reichsvaluta. Spater
kamen diese Giiter samt den dazugehorigen Ge-
bduden an den fritheren Besitzer, Emanuel Schu-
macher in Sargans, zuriick, der sie schliesslich am
14. Mai 1810 an Meinrad Schneeli verdusserte
(nach Kuratli 1958, S. 102, speziell Fussnote 74).

13 Nach Reich-Langhans 1921, «Schreiben von
Alexander Miiller, Fontnas, an Kreisammann Hu-
ber, Walenstadt vom 1. 8 1824», S. 277/278.

14 Nach Reich-Langhans 1921, «Kaufs-Verhand-
lungen zwischen den Stoffelgenossen der Alpen
Palfries und Mont Tschuken und Herrn Meinrad
Schneely von Miihlehorn, Kt. Glarus vom 2. Okto-
ber 1824», S. 278 bis 284.

15 Noch im Winter 1825 wohnte auf Palfris «als
Pichter oder Winterwart des Meinrad Schneeli» im
«grossen Haus» ein «Hans Diirst aus Miihlehorn;
dessen Frau starb am 30. Januar» (Reich-Langhans
1932, S. 8).

16 1821 fand eine Ausscheidung zwischen Vorder-
und Hinterpalfris statt, die in der Folge zur Verei-
nigung der beiden Alpen fiihrte. Die Alp Tschug-
gen wurde wahrscheinlich um 1840 dazugeschla-
gen, so dass noch heute die gesamte Alp in 14 Alp-
betrieben mit 23 bis 90 Stossrechten bewirtschaftet
wird. Auf den 561 2/8 Stossrechten konnten theore-
tisch 408 Kiihe gesommert werden. Wihrend noch
bis 1850 etwa die Hélfte der Alprechte mit Pferden
bestossen wurde, sind diese heute génzlich ver-
schwunden (nach Gabathuler 1947). Auch Schind-
ler vermutet, dass sich nach der Mitte des 18. Jahr-
hunderts die Gemeinde Sevelen —im Gegensatz zu
den nordlichen Gemeinden des Bezirks — verstarkt
auf die Pferdezucht verlegt habe (Schindler 1986, S.
166). Das diirfte sicher auch auf die Gemeinde
Wartau zugetroffen haben.
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55 N Sichelkanm Gamsberg
Furfirstenhette 2270 m 2383 m

Pension Alpenrasli.

Favlfist Klelner - grosser Rlvier Geuschla
2385 m 2279 m 2343 m

Ip Palfries mit Alvier u. Kurfirsten (St. Galler-Oberland).

Girespitz

e

Panorama-Karte der Alp Palfris um 1910: der Chamm, den heute ein dichter Arvenwald ziert, ist noch unbewaldet;
deutlich ist der steile Fahrweg zum tiefergelegenen Kurhaus zu erkennen. Im Medaillon die Pension Alpenrésli.

dieser Zeit verpachtet worden ist, denn
unter genau formulierten «Bedingungen»
wurde es an einen «neuen» Pichter, Ulrich
Spreiter, «im Preis von fr. 560 jahrlich»
iibertragen. Am Pachtvertrag fillt auf, dass
die Alpverwaltung peinlichst genau darauf
achtete, alle erwachsenden Pflichten auf
diesen Pdchter abzuwélzen. So wurde ihm
beispielsweise vorgeschrieben, «das ganze
Jahr hindurch auf dem Pachtgute zu woh-
nen und zu haushalten», simtliche «Falle-
zaune der ganzen Alp Pallfreis [...] und
den Landzaun zwischen Alpeli und der
Alp Malaun zu erstellen [...] und hat zu
denselben gespalten Latten und gestreifte
[entrindete] Stecken zu verwenden [...]
und darf keine jungen Ténnlein dazu be-
nutzen». Auch «der Unterhalt der auf dem
Gut befindlichen Gebdude [...] ist Sache
des Péchters und zwar ohne Entschidi-
gung». Zudem oblag ihm auch der Unter-
halt der «behufs Entsumpfung erstellten
Graben» und auch des Weges von Tschug-
gen auf die «Lerchen», alles «ohne Ersatz».
Weitere Vorgaben an Spreiter waren das
Stellen eines Zuchtstiers und die Aufsicht
iiber die Waldungen. «Ergangenen Frevel
hat derselbe der Alpverwaltung sofort zu
verzeigen, und fiir solchen Frevel, die er
der Verwaltung nicht verzeigt, hat er selbst
zu haften und den Schaden zu vergiiten,
weil angenommen werden muss, dass bei
guter Waldaufsicht kein Frevler unent-
deckt bleiben konne.» — Das Gebdude aber
war vor 1875 unweigerlich stark verkom-
men. Nicht von ungeféahr hatten die Alpge-
nossen bereits bei den Kaufverhandlungen
mit Meinrad Schneeli 1824 auf den mogli-
chen «Verfall» hingewiesen.

Im «Der Werdenberger», Ausgabe vom
15. September 1874," inserierte die Palfri-

ser Alpverwaltung und stellte wiederum
einen Pachtantrag fiir die Bewirtschaftung
dieses Gutes auf die Dauer von sechs Jah-
ren. Dabei wird darauf hingewiesen, dass
«unter noch festzusetzenden Bedingungen
das Wohnhaus zu einer Molkenkuranstalt
eingerichtet werden soll» [...] «Uber-
nahmslustige» wurden «eingeladen, bei
der Unterzeichneten [Alpverwaltung] die
nidheren Bedingungen einzusehen und ihre
Preisangebote bis den 20. dies [des Monats
September 1874] zu stellen.»

Gemidss eines weiteren Inserates im «Der
Werdenberger» vom 15. Juni 1876', wo ein
Leonhard Miiller auf die Kuranstalt-Eroff-
nung hinweist und die «Molkenkuranstalt
Pallfries» als ein Gesundbrunnen bester
Giite anpreist, war der Aufruf der Alpver-
waltung knapp zwei Jahre friither nicht un-
verhallt verklungen. Nach Nikolaus Senn
war dieser Pédchter, Leonhard Miiller, «Ge-
meinderathsweibel» und Wirt des Gast-
hauses «zum Rossli» in Oberschan. Inter-
essant ist sein Inserat insofern, als dass er
die «Molkenkuranstalt Pallfries» als «eine
vor einem Jahre wieder frisch ins Leben
getretene» ausgibt, so dass zweifellos an-
genommen werden darf, dass schon vor
1874 ein Kurbetrieb der einfachsten Art
bestanden hat. Auch der Inhalt der An-
nonce nimmt darauf Bezug: «Hat diese
Anstalt schon in fritheren Zeiten, so wie
auch letztes Jahr giinstige Erfolge
geleistet.»

«Balfries war mehr als ein halbes Jahrhun-
dert ausschliesslich Luftkurort, und bevor
Miiller das Kurhaus iibernommen, war der
Besuch ein schwacher», weiss auch Zwei-
fel zu berichten. Dabei begriindet er auch
den desolaten Zustand der Gebéaulichkei-
ten bei der Ubernahme der Pacht durch

Miiller: «Da, wie meistenorts, die Corpo-
rationen nicht eifrig im Verbessern und Er-
neuern sich zeigen, musste Miiller die Ein-
richtung fast neu und auf seine Kosten er-
stellen.»

Leonhard Miiller «<nahm das in Abgang ge-
kommene grosse Gebédude fiir 10 Jahre
von den Alpbesitzern in Pacht; das Haus
und die nothwendigen Zimmer wurden mit
ziemlichen Kosten angenehm hergestellt
und von jener Zeit an als Kuranstalt ver-
wendet; 35 Personen konnen angenehm
plazirt werden», berichtet auch ein «Wer-
betext» liber «Die Kur-Anstalt auf der Alp
Pulfris» auf der Umschlagseite von Niko-
laus Senns «Chronika der Veste und Herr-
schaft Wartau».” Es verwundert also nicht,
wenn Miiller auch im Inserat darauf hin-
weist, dass er «weder Kosten noch Miihe
gescheut [habe], um die Giste in jeder Be-
ziehung bequem und gut bedienen» zu
konnen, und dass er wohl eine «bedeuten-
dere Frequenz» an Kurgdsten erwarten
diirfe als 1875, im ersten Jahr nach der
Ubernahme, als der ganze Betrieb noch
nicht saniert war.

In ziemlicher Tiefe - unser
Kurhaus

In den Ausgaben des «Der Werdenberger»
vom 26. und 29. August 1875, ist unter dem
Titel «Das neue Kurhaus in der Alp Pal-
fries» dieser Anstalt ein zweiteiliger Arti-
kel gewidmet, in dem der Verfasser — ein
J. J. Schlegel, der dort drei Wochen als
Kurgast verbracht hatte — eine ausfiihrli-
che Beschreibung des Kurbetriebes in sei-
nem ersten Jahr der Pachtiibernahme
durch Miiller der Nachwelt hinterlassen
hat. Im folgenden ist diese lebendige Schil-
derung, die nicht frei von Kritik und gutge-
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meinten Ratschldgen ist, auszugsweise
wiedergegeben:” «Der Morgen-Eisen-
bahnzug brachte uns wohlbehalten nach
Triibbach, beim ‘Lowen’ starkten wir uns
auf die Bergreise. Dass wir mit Alpstocken
und starkgenagelten Schuhen versehen
waren, versteht sich von selbst; denn das
sind bei einer Bergtour ganz unentbehrli-
che Dinge. Wir hatten iiber zwei Wege die
Wahl. Der eine geht den Schollberg hinan,
fithrt iber Matug, die unteren Maiensésse
und die obern Berggiiter [Walserberge]
ziemlich steil gegen die Alp Riet. Ich ent-
schied mich fiir den andern, sanft anstei-
genden und darum weniger anstrengenden
Alpweg durch den Wald. Derselbe ist so
angelegt, dass man im Nothfalle auch bis
zu den Palfrieser Alphiitten hinauffahren
kann. Von Azmoos steigt man nach Malans
und erreicht in ca. 1 Stunde das Berggut
Lavadarsch, wo den Bergwanderer schon
ein herrlicher Ausblick ins Rheintal und

So prasentierte sich das Kurhaus den
ankommenden Gésten beim Abstieg
vom Chamm.

die biindnerischen und oOsterreichischen
Alpen lohnt. Beim sogenannten Alpgatter
gelangt man in die Alp Elabrie. Bald sind
die ersten Alphiitten erreicht. Obwohl das
junge Volk nach einem kalten Trank gelii-
stete, fand ich’s gerathener, eine Portion
Milch sieden zu lassen. Neu gestérkt schrit-
ten wir munter der Hohe, dem ‘Kamme’
zu, wo wir eine herrliche Aussicht genies-
sen konnten. Vom ‘Kamme’, der Wasser-
scheide des Rheins und der Seez, an fiihrt
der Weg ziemlich eben durch die pracht-
volle Alp Palfries bis zur ersten Hiitten-
gruppe. Bald erblickten wir in ziemlicher
Tiefe gegen das Sarganserland unser Kur-
haus, zu dem ein steiler Pfad abwirts fiihrt.
Herr Miiller, Rossliwirth von Oberschan,
der dasselbe von den Palfrieser Bauern in
Pacht erhalten hat, wird sich dazu ent-
schliessen miissen, diesen Weg etwas prak-
tikabler und bequemer anlegen zu lassen.
Als wir uns dem Ziele nidherten, kamen
uns die Kurgéste entgegen, uns zu griissen.
Wir hatten zu unserer Reise wenigstens 5
Stunden gebraucht, da wir absichtlich ganz
langsam marschirten. [...] Ein guter Kaffee
war das beste Mittel, uns zu restauriren.»

Glust auf Fenz und Nidel

«Man wird es recht und billig finden, wenn
wir nun den Lesern vor allem die Bewoh-
ner des Hauses vorstellen, ehe wir von der
Tagesordnung, von der Einrichtung des
Hauses, von der Bewirthung, von der Um-
gebung und der Gelegenheit zu Ausfliigen
reden. Die Kurgesellschaft bestand aus 17
Personen. Bei einzelnen musste die Kur
bereits gut angeschlagen haben, denn sie
hatten guten Appetit, kostlichen Humor,
stete Wanderlust. Jung und Alt freute sich
an Singen und Jauchzen, Springen und
Tanzen; zum ‘Triibsal blasen’ war eben nie-
mand da herauf ggkommen, obschon Frau
Anna, die gesprichige und vielbeschéftigte
Kochin uns alle ‘Patienten’ zu nennen
pflegte. Mit Anna fiihrte Ferdy des Hauses
Regiment. Anna war die Hauptperson die-
ses primitiven Hotels: Kochin, Wirthin,
Zimmerfrau, Buchhalterin, Schottenfabri-
kantin; denn Ferdi musste seine Kraft doch
meist der Landwirthschaft — der Viehbe-
stand bestand in 15 Kiihen und ca. 40 Zie-
gen, welch’ letztere der Geissbub téglich in
die hoher gelegenen Alpenweiden trieb —,
der Sennerei, der Heuernte, die eben im
vollen Gange war, zuwenden. In Frau
Anna’s Kiiche herrschte Ordnung und
Sauberkeit. Zweierlei aber bedarf der Re-
form: Erstens muss dem Rauch-Ubel” ab-

geholfen werden; zweitens muss eine Ar-
beitstheilung erfolgen, indem der Kiich-
Regentin ein Zimmermddchen beigeord-
net wird. Die Speisen, die Anna auftrug,
waren schmackhaft und appetitlich. Dazu
waren die Portionen so gut bemessen, dass
niemand Hunger leiden musste. Die zwei-
beinige Post, die auch allféllige Briefe ex-
pedirte, kam fast jeden Tag mit einer La-
dung Proviant aus dem Thale. Anna hatte
mit Einwilligung des Sanitétsraths™ fol-
gende Speiseordnung festgesetzt: Morgen
6 Uhr Ziegenmolken oder Geissmilch, 8
Uhr Kaffee mit ‘Umstéinden’, 12 Uhr Mit-
tagessen: 3 bis 4 Mal Suppe, Fleisch und
Gemiise, 3 bis 4 Mal Mehlspeisen und
Milch. Wer etwa einen Glust nach Alp-
speise: Fenz, Ziegerrost, Nidel etc. hatte,
dem wurde Rechnung getragen. Nach-
mittags 4 Uhr Kaffee mit Zubehor und

17 Im Besitz des Verfassers.

18 Im Besitz des Verfassers.

19 Zweifel 1889, S.329.

20 Angabe von M. Gabathuler, Azmoos.

21 Dieser hier leicht gekiirzt wiedergegebene Arti-
kel wurde mir freundlicherweise von E. Hofmén-
ner, Sevelen, zur Verfiigung gestellt. Der Name des
Verfassers ist auf dem Original handschriftlich auf-
gefiihrt.

22 «Balfries, das im Ganzen doch mehr ein
Luftkurort» sei, eigne sich «trefflich fiir Blutarme,
Lungenkranke, Appetitlose», und es seien «schon
recht treffliche Curen erzielt» worden. Dr. Saxer
schreibe, «dass er Balfries passend finde fiir Recon-
valescenten, Andmische, Geschwichte aller Art»,
schrieb 1889 Zweifel in seinem Vortrag.

23 Siehe auch unter dem Untertitel «Nur reelle
Getrinke zu missigen Preisen» in diesem Beitrag.

24 Der hochbetagte Konrad Heinz, «Forellen-
stube» in Tamins, soll neulich erzéhlt haben, dass er
selber noch in den zwanziger Jahren als angestellter
Laufbursche des Kurhauses jeden zweiten Tag den
Auftrag erhielt, in Azmoos die Post abzuholen
(Angabe durch Heinrich Gabathuler, Fontnas).

25 Der Sanititsrat war die Versammlung der Be-
zirksérzte des Kantons und entsprach damals dem
heutigen Gesundheitsrat (Angabe von Dr. Hans
Wegelin, Buchs).

26 Neben dem Fenz gehoren auch Ziegerrost und
‘Ruhmmues’ zu den typischen Alplerspeisen, die
alle durch ihren unwahrscheinlich hohen Fettgehalt
auffallen und nur von einem unempfindlichen Ma-
gen verarbeitet werden konnen, da ihre Basis aus
Nebenprodukten der Milch besteht. Beim Fenz
wird Mehl hellgelb gerostet, mit Buttermilch
(Schleggmilch) abgeldscht und verriihrt, bis sich die
Butter hellgelb ausscheidet. — Fiir das Ruhmmues
(Rahmmus) wird Rahm in einer Pfanne erwarmt,
bis er sich scheidet. Darauf werden Brotreste oder
Mehl beigegeben und eingekdchelt, bis der Brei
eine hellgelbe Farbe aufweist. — Zur Herstellung
von Ziegerrost ldsst man Milch sauer werden,
schiittet die Schotte ab und rostet die iibrig-
bleibende Gallerte, den Zieger, mit Butter. Wer
danach zum Dessert noch frischgeschlagenen Nidel
(Schlagrahm) vertrégt, darf seinen Verdauungsap-
parat wahrlich den eines Dreschers nennen! (An-
gaben von Berti Zogg-Giger, Fontnas.)
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abends entweder Milch, frisch oder gesot-
ten, oder aber Suppe. Wer Wein will, muss
ihn selbstverstéindlich extra bezahlen. Wer
aber absolut Bier verlangt, kann durch die
Spina hinunter nach Heiligkreuz, wo er
eine Brauerei findet.»”

Von Fléhen und Wanzen
verschont

«Und nun kommt das Gasthaus an die
Reihe. Es ist ein 5-stockiges Holzhaus
mit stark zugespitztem Giebel. Dasselbe
wurde vor circa 100 Jahren erbaut.® Da die
Hauschronik vergriffen ist, so konnen wir
den Architekten nicht angeben, der den
Plan dazu entworfen hat. Wir hitten ihm
geraten, das Haus etwas hoher hinauf zu
stellen. Fiir den Anfang wurden nur 7 Zim-
mer rennovirt und tapezirt und mit 13 Bet-
ten ausgeriistet. Wer rechtzeitig kam, er-
hielt Matrazen; wir aber mussten einstwei-
len mit Heusdcken vorlieb nehmen. Fiir
ndchstes Jahr sollen noch mehr Zimmer
und Betten, dann auch Kisten hergestellt
werden. Raum ist da genug. Uns war es
eine Hauptsache, dass wir von Flohen und
Wanzen verschont blieben. Selbst von den
Fliegen wurde man nicht belastigt. [...] Ob
es da komfortabel sei? Ja und Nein, wie
man will. Fiir den Feinschmecker und den
verwohnten Stddter wird es nicht so be-
haglich sein. Wir aber fiihlten uns heimelig
und befriedigt, wenn uns auch dies und je-
nes mangelte. Ein Alpenwirtshaus soll sei-
nen Alpencharakter nicht ginzlich ver-
leugnen. Fehlten auch die Kanapees, so
fanden wir rings um das Haus da und dort
prichtige Moospolster und dabei eine aus-
gezeichnete Aussicht auf die Melser und
Flumseralpen und in die Scheibengruppe.
Hatten wir auch keine Salon- und keine
Kurmusik, so freuten wir uns am Herden-
geldute und Bachesrauschen. Am ehesten
konnten wir die Kellner mit schwarzem

Speisesaal und Restaurant des
Kurhauses - Erinnerungen an «die
gute alte Zeit».

Frack entbehren. [...] Da wir gliicklicher-
weise den August fiir unsere Luftkur wéhl-
ten, so hatten wir meistens gute Witterung.
Diese bedingt in den Alpen Alles. Ist der
Himmel blau, so fithlen wir uns froh und
gliicklich, wenn auch sonst nicht alles nach
Waunsch gehen sollte. Sind aber Nebel und
Wolken ldngere Zeit Meister, so sind wir’s,
eingesperrt ins Haus, bald nicht mehr so
kurzweilig. Eine solche Geduldprobe
sollte uns auch nicht ganz erspart bleiben.
Nun - da versammelte sich meist die ganze
Gesellschaft in der warmen Stube. Die ei-
nen lasen oder schrieben, die andern spiel-
ten einen ‘Jass’, der Mechaniker korrigirte
die Uhr oder fertigte Wasserwerke,” die
Kinder vertrieben ihre Zeit mit Hiithnern,
Hund und Katzen, die Frauen strickten
und die Madchen arrangirten einen Tanz,
zu dem der lustige ‘Senne’ Musik spielte.
Fiirs kiinftige Jahr soll fiir solche Félle eine
Kegelbahn erstellt werden.»

Badewannen von Stein

«Stieg aber der Barometer und heiterte
sich der Himmel auf, so ward’s auch heiter
im Gemiith; Alles flog dann aus und suchte
Sonnenlicht, frische Luft, Waldesschatten,
Harzgeruch, Tannengriin und Alpenrosen.
Zu kleineren Promenaden eigneten sich
die nahen Wildchen rechts und links. Ver-
bessert der Wirth die Wege und Stege zu
denselben und bringt er da und dort im
Schattenraum einer Wettertanne eine Ru-
hebank an, so wird’s um so schoner und an-
genehmer sein. Eine Viertelstunde vom
Kurhaus fanden wir einen Badeplatz, wie
man ihn nicht schoner wiinschen konnte:
Erfrischendes Bachwasser mit dem ange-
nehmsten Wirmegrad, Badewannen von
Stein, kleiner und grosser, tiefer und seich-
ter, wie man’s haben wollte und Douche-
Béader, die wir nicht um alle kiinstliche
Einrichtungen vertauscht hétten.*® Wir be-
nutzten die Gelegenheit, so oft es das Wet-
ter erlaubte. Mehrmals stiegen wir vom
Kurhaus aus zur Hirtenhiitte,” wo friither
einzelne Kurbediirftige Unterkunft fan-
den, dann zu den Sennhiitten von ‘Vorder-
und Hinterpalfries’, wo der ‘Griinhiietler’®
zeitweise noch ‘geisten’ soll. Eines Tages
machten wir einen gemeinschaftlichen
Ausflug auf den Kamm, das ‘Krieggut’,*
von wo eine Abtheilung den Gonzen be-
stieg, die andere aber den Sennen in der
Rietalp einen Besuch abstattete. In den
vorgehenden Jahren machte ich meine
Luftkur in dieser Alp und anerkenne
dankbar die Zuvorkommenheit und

Freundlichkeit des Sennen-Personals. [...]
Einige unserer Clubgenossen* richteten
mit Vorliebe ihr Auge auf das Kammeck.
Hierher klommen sie wie Gemsen die
Grasbinder zwischen den steilen Felswéin-
den hinan, um dort ‘Edelweiss’ zu
pﬂﬁcken.»

Die Rechnung - sehr billig
befunden

«Die Alpenklubisten zéhlen den Alvier zu
den Juwelen unter den aussichtsreichen
Bergspitzen. Wohl darf er mit Séntis, Speer
und Kamor sich messen. Soeben wird da-
selbst eine Klubhiitte gebaut und der Weg
so hergestellt, dass selbst Frauenzimmer
mit gesunder Lunge denselben ohne zu
grosse Anstrengung erreichen und die
Fernsicht geniessen konnen. An einem
Sonntag im August sollen iiber 100 Perso-
nen demselben einen Besuch gemacht ha-
ben.” Die Alpenklub-Sektion Alvier sollte
nun auch dafiir sorgen, dass ein gutes Pa-
norama ausgearbeitet wird.* Am 9. August
hatten auch die Lehrer von Wartau und
Sevelen ein Rendezvous auf dem Alvier.
Es war gewiss wohlthitig, dass sie einmal
die enge dumpfe Schulstube verliessen, um
sich auf solcher Hohe im reinen Al-
penéther zu erfrischen und um den Blick in
die weite, hehre Gotteswelt zu richten. Bei
ihrem Abstieg erfreuten sie uns im Kur-
hause mit ihrem Besuch und ein paar scho-
nen Liedern. Wir hatten das Vergniigen,
hie und da einen Touristen begriissen zu
konnen. Wer die Nacht in den Palfrieser
Alpen zubringen will oder muss, sich aber
im ‘Trihl” der Sennen nicht behaglich
fiihlt, dem rathen wir, einen Abstecher in’s
Kurhaus zu machen, wo er wohl noch ein
leidliches Nachtlager findet.® [...] Es ist
Zeit, dass wir diese Zeilen schliessen, die
wir in der Absicht schrieben, einerseits um
Alpen- und Naturfreunde, die das Einfa-
che und das Gemiithliche der luxuriésen
Einrichtung vorziehen, auf eine entspre-
chende Herberge im Alpenlande aufmerk-
sam zu machen, andererseits um den
wackern Wirth in seinem noblen Unter-
nehmen zu unterstiitzen. — Unsere Kurzeit
war zu Ende. Wir berichtigten unsere
Rechnung, die wir sehr billig fanden,” und
riisteten uns zum Abzug; fiir Weiterbefor-
derung der Reisekoffern war Ferdi be-
sorgt. Der grosste Teil der Kurgéste be-
gleitete uns bis zum Kamm, wo wir uns ver-
abschiedeten. Als wir abwiérts stiegen, rie-
fen wir einander noch mehrmals ‘Lebwohl
und auf Wiederseh’n’ zu.»
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«Palfries - klimatischer Luftkurort».
Lithografie nach 1890.

Luft- und Molkenkurort mit
eisenhaltiger Mineralquelle
Nikolaus Senn schreibt in seiner Chronik
1883: «Acht Jahre nun hat diese junge Pen-
sion bereits existiert und schon reichen die
vorhandenen Rdume nicht mehr hin, alle,
die hier Kurgiste sein mochten, aufzuneh-
men; bedeutende Neubauten sind schon
planiert.»*

In einem Inserat im «Werdenberger &
Obertoggenburger» vom 31. Juli 1884 inse-
rierte «das Gantamt» eine «Pachtofferte
tiber die Kuranstalt etc. in Pallfries» mit
folgendem Inhalt: «Die der Alpgenossen-
schaft zugehorige Molkenkuranstalt mit
Mineralquelle, Heugut mit drei Stillen,
Sennerei, Scherm fiir 37 Kiihe und Sage* in
Palfries wird neuerdings fiir die Dauer von
acht Jahren in Pacht verdussert, und findet
die diesbeziigliche Gant den 8. August d.
J., Nachmittags 1 Uhr, im Gasthaus zur
“Traube’ in Azmoos statt, zu welcher Gant-
lustige um so mehr zahlreich erwartet wer-
den, als die Anstalt bisher einer ziemlichen
Frequenz sich erfreut und das Gut grossen
Ertrag liefert.» Auch wenn diesem Inserat
ein gewisser Werbezweck nicht abgespro-
chen werden kann, hatte die «Molkenkur-
anstalt Pallfries» doch im ausgehenden 19.
Jahrhundert eine Bliitezeit mit aufstreben-
der Tendenz zu verzeichnen. Jedenfalls
unterzeichnete als Meistbietender Ferdi-
nand Légéret” den Pachtvertrag (Palfriser
Alplade), in dem auch die Pachtobjekte
ndher beschrieben sind: «Das Kurhaus
Palfries mit Mineralquelle, nebst zugehori-
gem Heugut, samt Sennhiitte u. 3 Stéllen
u. Scherm auf dem s. g. Riittigut und
Sagmiihle am Rohnenbach». Zwischen
Légéret und den Alpgenossen kam es dann
aber moglicherweise zu einem Zerwiirfnis,
da die Sdgemiihle «infolge eines Hagelge-
witters» teilweise zerstort worden war und
er die Kosten fiir die Reparaturen ab-
lehnte. Jedenfalls wurde der Pachtvertrag

bereits im November 1885 auf die Gebrii-
der Beat und Engelbert Giger aus Murg
iibertragen.”

Am 4. Juni 1885 machte ein weiteres Inse-
rat auf die Kuranstalt aufmerksam, worin
wir auch etwas von den neuen Pichtern er-
fahren: «Bahnstation Mels und Triibbach,
1635 m. ii. M., Luft- und Molkenkurort mit
eisenhaltiger Mineralquelle wird per 10.
Juni eroffnet. [...] Tégliche Postautover-
bindung von Triibbach nach Oberschan,
von dort werden die Kuranden zum Kur-
haus gefahren.* Die Pichter, Gebriider Gi-
ger, Palfries-Unterterzen [haben] nach der
Pachtiibernahme schon ziemlich repa-
riert.» Bei einem Pensionspreis von 3 bis 4
Franken, inklusive Zimmern und Bedie-
nung, wurde auch 1886 von den Gebriidern
Giger «gute Luft, Molken und Eis(en)was-
ser» versprochen.

«Sumpf- oder Siggerwasser»

Dass sich im Gebiet Labrie-Palfris auch
Mineralquellen finden, war seit jeher nicht
unbekannt geblieben. Nach der Versiche-

27 Sicher ist der Vorschlag ironisch gemeint, denn
nicht nur der Abstieg durch die Spina ist sehr be-
schwerlich. Steil und miihsam ist vor allem der
Riickweg von Heiligkreuz durch den Bannwald,
iiber Twirri, das Kohlgriibli, durch den Josenwald,
iiber die Hinterspina und durch den Tschuggener-
wald zum Kurhaus. Dieser Weg ist nicht identisch
mit dem alten Walserweg, der vom Schloss Sargans,
iiber die Passatiwand, den Valenabach, das obere
Talid, tiber den Larchenkopf, das Pflastertobel, un-
ter dem langen Gufel (Felsvorsprung) durch und
iiber die hintere Spina zu den unteren Palfriser
Giitern fiihrte (nach Kuratli 1950, S. 424).

28 Obwohl Reich-Langhans und Nikolaus Senn
den Bau dieses Hauses in die Zeit um 1600 zurtick-
versetzt haben wollen, ist dieser Aussage mit Vor-
sicht zu begegnen, da Quellenangaben fehlen. Der
Baustil des Gebdudes deutet viel eher in die Mitte
des 18. Jahrhunderts, so dass die hier vermutete
Entstehungszeit glaubhafter erscheint.

29 Wahrscheinlich handelte es sich um holzerne
Wasserrider fiir die Kinder zum Spielen am Bach.

30 Diese ‘steinernen Badewannen’ hat der Ronen-
bach in jahrtausendelanger Arbeit aus dem Fels ge-
spiilt.

31 Es handelt sich um den nachmaligen Stafel ‘Al-
penrdsli’ und die 1907 eroffnete Pension gleichen
Namens.

32 ‘Groahiietler’ ist im Wartau nach alter Uberlie-
ferung der Name fiir den germanischen Gott Wo-
dan. Er reitet mit dem Rappen aus, die Spitzbuben
zu ziichtigen. Zu Fest und Kampf aber geht er mit
dem ungezdumten Schimmel, und wer ihm eine
Freude macht, erhilt den Schimmel zum Heimritt
(nach Gabathuler 1983, S.16).

33 Heute ist diese Bezeichnung fiir die Weidhalde
gegen den Tschuggen, hinter dem Chamm und
oberhalb des Steinerséss gelegen, nicht mehr ge-
briuchlich. Gabathuler (Orts- und Flurnamen der
Gemeinde Wartau) erwihnt diese Stelle auch als
‘Chriegsriiti’ (Koord. 750,6/216,0; Angabe von
Hans Stricker).

34 Es bestand damals bereits eine «Section Alvier
des S.A.C.», des Schweizerischen Alpenclubs, dem
der Verfasser des Artikels als Mitglied angehort ha-
ben diirfte.

35 Weber 1879 schreibt unter anderem in seinem
Reisebericht: «Eine Volksmenge von etwa 200 Per-
sonen mochte bereits oben [auf dem Alvier] ver-
sammelt sein, als wir [um 7 Uhr] ankamen, und im-
mer noch riickten von allen Seiten Schaaren heran,
meistens frohliche Rheintaler. Schulkinder, Ge-
sangvereine, Méannerturner liessen ihre Kehlen er-
schallen und zwischenhinein gab auch ein Blech-
musikverein von seinem Dasein Kunde. Die wacke-
ren Minner hatten sich nicht verdriessen lassen,
ihre Instrumente, selbst Posaunen schwersten Kali-
bers, auf die Hohe des Berges zu schleppen. Ehre
sei den Rheintalern, dass sie an ihrem Alvier einen
solche Freude haben. Es ist ein gutes Zeichen fiir
den gesunden Sinn und fiir die bewegliche, zur That
entschlossene Riihrigkeit einer Thalbevolkerung,
wenn sie einen so herrlichen Sonntagmorgen nicht
drunten verschléft.»

36 Dieser Wunsch wurde schon wenige Jahre spi-
ter Tatsache, wurde doch von Ende Juli bis Sep-
tember 1879 durch Top. Ing. S. Simon aus Ziirich
«im Auftrage der Section ‘Alvier’ des S.A.C.» eine
Panoramakarte vom Alvier «aufgenommen und li-
thogaphirt», die im Verlag J.J. Hofer in Ziirich 1881
erschienen ist. Die Sektion Pizol des Schweizeri-
schen Alpenklubs hat davon neulich eine sehr ge-
lungene Reproduktion des 3,94 m langen Panora-
mas herausgegeben. In einem Textauszug aus dem
Jahrbuch des «Schweizer Alpenclub» von 1880-
1881 zu diesem Werk wird auch auf die Ubernach-
tungsmoglichkeiten im «primitiven, originellen
Kurhaus Palfries» hingewiesen, der «Mangel an
Comfort» werde «in Palfries durch die ungezwun-
gene Gemiithlichkeit reichlich ersetzt» und bei ei-
nigermassen bescheidenen Anspriichen lasse «es
sich da oben ganz prachtig leben» (Simon 1879). —
Auch Ulrich Reich-Langhans verbrachte 1883 sei-
nen ersten von gegen 20 Kuraufenthalten im Kur-
haus Palfris, wo — wie er in personlich geschilderten
Erlebnissen schreibt — auch Ingenieur Simon, «der
Erbauer des Jungfrau-Reliefs» sowie ein Gehilfe,
Tischhauser aus Sevelen, mit der Aufnahme der
umliegenden Gipfel beschiftigt waren (Reich-
Langhans 1921, S. 285).

37 Der ‘Triil’ befand sich meistens in einer Ecke
des Stalles, wo ein mit zwei Brettern abgeteiltes und
mit Heu oder Stroh gefiilltes Geviert dem Sennen
als Schlafstétte diente.

38 «Das auf einsamer Hohe tiberaus friedlich und
malerisch gelegene Alpenwirthshaus Balfries war
nun freilich mit Kurgésten bereits angefiillt, allein
wir wussten uns bald zu schicken, und da uns statt
der Betten ein gutes, trockenes Heulager angekiin-
digt wurde, war’s uns fiir die Nacht nicht bange»,
schwiarmte Weber 1879.

39 Auch Zweifel konstatiert in seinen Ausfiihrun-
gen: «Der Pensionspreis betragt sammt Zimmer Fr.
3 - 3.50, fast beispiellos wenig!» (Zweifel o. J., S.
331).

40 Reich-Langhans 1921, S..285.

41 Eine Sége, die spiter ebenfalls zur Kur-
hauspacht gehorte, befand sich tatsdchlich im un-
tersten Teil der Alp. Sie wurde vom Ronenbach an-
getrieben, einige wenige Mauerreste sind noch
heute unterhalb des Sidgeweihers und des Weges
vom Ronenberg zur Larche sichtbar.

42 Ferdinand Légéret-Zweifel wohnte auf Vies
und war Besitzer des «Kurhaus Aufstieg» oberhalb
Oberschan.

43 Nach Korrespondenz in der Palfriser Alplade.
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rung &lterer Leute hétten diese einen un-
ertrédglich starken Geruch verbreitet. Auf
Palfris sei auch von einem Eisensduerling
die Rede gewesen, der schon durch seinen
starken Geschmack den Kohlensdurege-
halt verraten habe, und sogar selbst von St.
Moritz kommende Reisende seien dartiber
iiberrascht gewesen, weiss Zweifel zu be-
richten. Er schreibt dariiber: «Die Eisen-
quelle in Balfries wieder entdeckt zu ha-
ben, ist das Verdienst des jetzigen Kur-
hauspéchters Miiller zum Rossli in Ober-
schan. Er schrieb mir dariiber: Im Sommer
1878 habe ich wahrgenommen, dass das
immer in gleicher Stirke fliessende Was-
ser, soweit dasselbe rann, die Erde auffal-
lend roth farbte. Ich theilte meinen festen
Glauben, dass es Eisen enthalte, der Alp-
verwaltung, einigen Arzten und anderen
Gelehrten, die hier vorbeikamen, mit. Da
der Einte das Wasser fiir sogenanntes
‘Sumpf- oder Siggerwasser’ hielt und der
Andere meinte, es sei allerdings kein ge-
wohnliches Wasser, ohne aber mehr zu wis-
sen, fand ich nirgends Hiilfe. Als dann im
folgenden Jahr ein Rheinecker Herr ein
paar Tage im Kurhaus verweilte, machte
ich ihn ebenfalls darauf aufmerksam. Er
nahm drei Flaschen mit, liess es bei einem
Apotheker priifen, und es wurde meine
langst gehegte Ansicht bestétigt. Gestiitzt
darauf, hat nun die Alpverwaltung im Bei-
sein von mir und einigen Zeugen 12 neue
Flaschen gefasst und Herrn Ambiihl zum
Untersuch tibermacht. Dessen qualitative
Analyse lautet: 1. In wesentlicher Menge
Kalk, Magnesia, Eisen, Kohlensdure, Hu-
musstoffe; 2. in unwesentlicher Menge
Kali, Natron, Salz- und Schwefelsdure; 3.in
Spuren Mangan und Kieselsdure. Das
Eisen ist darin nicht als kohlensaures
Eisenoxydul, sondern als humussaure Ver-
bindung enthalten. Die quantitative Ana-
lyse ergab — die kohlensauren Salze als ein-
fache Carbonate berechnet — nachste-
hende Zusammensetzung des Wassers:
Gesamtriickstand:

im Liter 0,254 Gramm
Kohlensaurer Kalk 0,173 Gramm
Kohlensaure Magnesia 0,073 Gramm
Kohlensaures Eisenoxyd 0,032 Gramm
Humusstoffe 0,027 Gramm

Das Wasser ist somit ein starkes Eisenwas-
ser aus Torf- oder Braunkohlenquellge-
biet; es stellt sich nach Eisengehalt und
ganzem Charakter in eine Linie mit den
Mineralwasser der Bidder Reuthe im Bre-
genzerwalde, Seewen im Kanton Schwyz,
Gonten im Kanton Appenzell I.-Rh. und

Balgach im Rheintale.»*

Den neuen Pdchtern Giger kann kaum
mangelnde Initiative vorgeworfen werden,
da sie, um den Betrieb in Schwung zu hal-
ten, am 20. Februar 1887 in Oberschan
«eine Wirtschaft zum Palfrieserhof* eroff-
neten, um dort die Kuranden in Empfang
nehmen» zu konnen, und 1888 empfehlen
sie eine «Didtmahlzeit» bestehend
hauptséchlich aus Milch- und Mehlspeisen
sowie nur zweimal Fleisch pro Woche bei
einem Pensionspreis von 2.20 Franken.
Obwohl bereits 1892 die Molkenkuranstalt
wiederum fiir acht Jahre auf freiwillige
Gant zur Pacht vergeben wurde, und als
Piéchter J. Sulser «<zum Ochsen», Azmoos,
zeichnete, der am 30. Dezember 1888 das
dortige neuerbaute Gasthaus mit Metzge-
rei eroffnet hatte, betrieben die Gebriider
Giger den «Palfrieserhof» in Oberschan
bis 1899, wo wir dann aber von dessen
Konkurs erfahren.

Nur reelle Getrdnke zu massigen
Preisen

Die Familie Sulser war in der Folge tiber
dreissig Jahre riihriger Pdchter des Kur-
hauses. Wir lesen beispielsweise, dass die-
ser Pachter bereits 1894 der Alpverwal-
tung beantragte, verschiedene Umbauten
vorzunehmen, unter anderem die Vergros-
serung des Speisesaals, «jedenfalls ein
Hauptlokal in einer Kuranstalt [...], wo ein
Kurgast nicht in gedréngter Stellung seine

Die Ansicht des Kurhauses von Sid-
osten; im Mittelgrund die Pension
Alpenrdsli und rechts oben der Stafel
Vorderpalfris zieren den Prospekt von
A. Dinser-Kubli, dem letzten Pachter
(um 1930).

Kurl’laus Palfrles
1475m aber Mee (Cemcmdewarmu ) St.Galler Rhcintal

Telephon Azmoosi21s9 oder Sevelen 26

INHABER: A. DUNSER-KUBLI, SEVELEN

Mabhlzeiten abhalten will», die Errichtung
eines «Salons» fiir Nichtraucher, da «ein
rauchfreies Zimmer, sei es Lese- oder
Spielzimmer fiir solche, welche wegen
Kopf-, Herz- u. Lungenbeschwerden Ku-
ren machen miissen, sogar ein unbedingtes
Bediirfnis ist, [was] jedermann ohne medi-
zinische Bildung begreifen» kann, die Ver-
setzung der «Abtritte», womit «ein altes
Ubel beseitigt [wird ...] und kénnen die-
selben von der Sonnenseite neben dem
Speisesaal an einen schattigen Ort gegen
Norden» versetzt werden, da «dieselben
aus sanitarischen Griinden von der derzei-
tigen Stelle amtlich weggeboten werden»
konnten sowie die Einrichtung von mehre-
ren Einzelzimmern. Die Alpverwaltung
tibertrug die Verwirklichung aller dieser
Bauarbeiten dem Péchter selber, der sie
nach den Plidnen des «Baumeisters Cu-
ratle»” fiir 1200 Franken selber ausfiihrte.*
Im August 1895 wurde sogar ein Preis-
kegeln in Verbindung mit einem Zimmer-
schiessen auf Palfris durchgefiihrt, und
1905 konnte die Anstalt als «schonster
Ferienaufenthalt fiir Rekonvaleszenten
und Ruhebediirftige», mit «eisenhaltigem
Trinkwasser» sowie «Telephon» angeprie-
sen werden.

Krisenzeiten aber gingen auch unter den
Pachtern Sulser nicht spurlos am Kurhaus
vorbei: 1914, im ersten Kriegsjahr, kam es
deshalb zu Verhandlungen mit der Alpkor-
poration betreffend Pachtzinsreduktion:
«Fiir die Monate Juni und Juli sorgte die
Landesausstellung und auch das schlechte
Wetter reichlich dafiir, dass die Giéste in
recht kleiner Zahl anriickten. [...] Die we-
nigen Gdéste, die sich noch einfanden,
brachten magere Beutel mit und feilschten
mit den Pensionspreisen und waren allen
Ausgaben abgeneigt. [...] Da brach [im
August] der Krieg los und anstatt [dass]
sich eine grossere Anzahl Giste eingestellt
hitte, flohen Panik-artig alle, die noch da
waren.»” Die Alpverwaltung hatte ein
Einsehen mit der Pachterfamilie und redu-
zierte den Pachtzins von 1200 auf 900 bis
1000 Franken fiir die folgenden Jahre.

An einer ausserordentlichen Alpgenos-
senversammlung wurde 1925 nochmals
tiber eine allféllige Pachtzinsreduktion dis-
kutiert und beschlossen, bauliche Ande-
rungen vorzunehmen, insbesondere die
Erstellung einer Anbaute zwecks Errich-
tung einer Anzahl Einzelzimmer und die
Sanierung der Aborte.

Kurz vor 1930 war von Ochsenwirt Sulser
ein Fuhrmann, Juli Hartmann, eingestellt



worden, der mit seinem Zweispénner bis
zu sechs Personen samt ihrem Gepéck von
Triibbach und Azmoos aus zum Kurhaus
spedierte. Er muss eine recht originelle
und schlagfertige Personlichkeit gewesen
sein, kursieren doch noch heute seine der-
ben Spriiche unter Leuten, die ihn gekannt
haben. So soll er beispielsweise auch ein-
mal — nach gliicklicher Ankunft im Kur-
haus mit einer Fuhre weiblichen Gésten —
die zweideutige Aussage gemacht haben:
«Drei Damen gefiihrt, eine nachgelaufen!»
Laut Anzeige vom 9. Dezember 1926 ver-
kaufte die Witwe Sulser-Vetsch — ihr Ehe-
mann, mit dem sie seit 1892 das Kurhaus
gefiihrt hatte, muss kurz vorher verstorben
sein — das Gasthaus zum Ochsen in Az-
moos an Hermann Gaffner, Metzgermei-
ster, und an der Genossenversammlung
vom 9. Juni 1929 lag auch das Gesuch von
Witwe Sulser um Entlassung als Kurhaus-
Péchterin vor. In einer «Anzeige und Emp-
fehlung» aus dem Jahre 1930 teilte Frau
Sulser-Vetsch, Paradiesli, Azmoos, «einem
geschitzten Publikum von Wartau und
Umgebung mit, dass sie das von ihr seit 35
Jahren gefiihrte Kurhaus Palfries an Herrn
A. Diinser-Kubli in Sevelen iibergeben»
habe. In der gleichen Annonce empfahl
sich der Nachfolger bestens «durch Ver-
abreichung von nur reellen Getridnken,
kalten und warmen Speisen zu méssigen
Preisen».

Nur noch Asche und ein grosser
Haufen Tirfallen

Der Betrieb des Kurhauses musste im
Laufe seines Bestehens mehrmals verbes-
sert, modernisiert und erweitert werden.
Bereits an der Alpgenossenversammlung
vom 14. April 1901 beantragte der Verwal-
tungsrat, ein «Telephon von der Central-
station in Azmoos nach Kurhaus Palfries»
zu erstellen,” und 1933 erfolgte dann auch
der Einbau der elektrischen Beleuchtungs-

Die Gesamtldnge des Kurhaustraktes
betrug stattliche 47 Meter

Skizze des Kurhauses Palfrles nach elnem Plan fdr die Hydrantenan-
lage, gez. durch Baumelster M. Gabathuler, Oberschan, im Juni 1931.
(Original in der Palfriser Alplade)
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anlage, die durch ein eigenes kleines Kraft-
werk betrieben wurde. Ein Gewisser beim
Kurhaus lieferte die Kraft fiir die private
«Dynamomaschine».™

Am 24. November 1935 éscherte schliess-
lich eine Feuersbrunst diesen dltesten, mit
der Alpwirtschaft eng verbundenen Kur-
betrieb ein. Am Tag vor dem Brand hatte
sich der letzte Péchter, A. Diinser-Kubli
aus Sevelen, noch im Kurhaus aufgehalten,
um verschiedene Aufrdumarbeiten zu
erledigen. Dem damaligen Alpprésiden-
ten* war nachts von einem Anrufer vom
Melserberg die telefonische Mitteilung
gemacht worden, dass das Kurhaus lichter-
loh brenne. Da im Tal dichter Nebel lag,
konnte das Feuer von den tieferen Lagen
aus nicht wahrgenommen werden. Das
Kurhaus samt der umliegenden Okono-
miegebdude brannte dabei bis auf die
Grundmauern nieder, so dass beim Augen-
schein an der Brandstdtte nicht einmal
mehr verkohlte Balken auszumachen wa-
ren. Ausser den Grundmauern und einem
riesigen Aschenhaufen, lagen nurmehr
verschiedene Metallteile der Bettgestelle
und ein grosser Haufen Tiirfallen auf der
Brandstitte. Von dem stattlichen Gebédu-
dekomplex war praktisch nichts mehr
iibriggeblieben.” Um diese Jahreszeit, im
Spétherbst, hatte sich natiirlich niemand
mehr auf der Alp aufgehalten, der gegen
das Feuer hitte ankdmpfen konnen, ob-
wohl Loscheinrichtungen vorhanden ge-
wesen wiren, hatte man doch mit dem Bau
des hauseigenen Elektrizitdtswerks auch
eine Hydrantenanlage gebaut.* Es darf
hier aber nicht verschwiegen werden, dass
der Betrieb des Kurhauses in der Zeit vor
dem Brand sich nicht mehr eines allzu
guten Rufes riihmen durfte, und auch die
Rendite in den Krisenjahren war méssig,
so dass es nicht verwundert, dass nach dem
ritselhaften Brand — die Ursache konnte
nie eruiert werden — auf einen Neubau
durch die Besitzerin, die Alpkorporation
Palfris, verzichtet wurde. Von der Alpge-
nossenversammlung vom 19. Januar 1936
schrieb der Korrespondent des W&O:
«Dieser Beschluss ist im Hinblick auf die
gedriickte Wirtschaftslage und das notlei-
dende Hotelgewerbe nur zu begriissen.
Wir haben ja in unserer Gemeinde noch
Kurhiuser genug, die geeignet sind, die Fe-
riengéste und Passanten zu bedienen.»
Nach der Zerstorung des gesamten Betrie-
bes® wurde das bis dahin mit dem Kurhaus
verpachtete Heugut zur Alpweide geschla-
gen, ohne dass die Bestossungszahl der

Alp erhoht worden wire. Schon im glei-
chen Jahr (1935) hatten die Alpgenossen
an den nahe beim Kurhaus stehenden Rin-
derscherm «Riitiguet» eine Sennhiitte an-
bauen lassen.” Dieser Stafel ging bald dar-
auf durch Verkauf in den Besitz der Orts-
gemeinde iiber.”

Ende 1943 zog Eugen Schumacher, Ge-
meindammann in Wangs, in Erwédgung, das
bestehende Kurhaus «Sennis-Alp» mit 50
Betten auf Abbruch kauflich zu erwerben
und es auf Palfris, in der Nédhe der neuer-
stellten Seilbahnstation, wieder aufzu-
bauen. Obwohl dieses Gesuch anschei-

44 Zum Kurhaus fiihrten bekanntlich nicht nur die
zwei beschriebenen Wege von der Rheinseite her;
es gab daneben noch den dritten, sehr steilen Fuss-
weg durch die Spina, von Sargans oder Heiligkreuz
aus, der aber am beschwerlichsten war. Ublicher-
weise aber diirften die Bergwanderer und «Curan-
ten» jedoch den alten und rauhen Palfriserweg fiir
den drei- bis vierstiindigen Fussmarsch beniitzt ha-
ben. Ab Oberschan, durch die Viesgasse — oder von
Azmoos iiber Lavadarsch — Pejadim, Schnapsgrot-
zen, Letzi und Ellabria gelangte man zum Chamm,
wo kurz nach Erreichen der Hohe der kurvenreiche
Abstiegsweg zum Kurhaus begann, nicht minder
steil als der Aufstieg selber, dessen holpriges Tras-
see alljahrlich durch den winterlichen Schneedruck
auf dem schieferigen Untergrund abrutschte und
wieder instandgestellt werden musste. Erst die
Eroffnung der Alpstrasse, einem gut ausgebauten
Fahrweg, ermoglichte es schliesslich, das Kurhaus
mit den Fuhrwerken auf bequemere Weise zu er-
reichen.(Siehe auch Anmerkung 1).

45 Zweifel 1889, S. 329ff.

46 Der «Palfrieserhof» befand sich eingangs des
Dorfes Oberschan auf Prada.

47 «Baumeister Curatle» war der Vater des Lokal-
historikers Jakob Kuratli.

48 Nach dem «Gesuch an die Alpverwaltung Pal-
fries» in der Palfriser Alplade.

49 «Gesuch» von J. Sulser-Vetsch vom 20.12.1914
an die Alpgenossenschaft (Palfriser Alplade).

50 Inserat im W&O vom 11.4.1901.
51 Peter 1960, S. 49.

52 Kantonsrichter J. J. Gabathuler, Fontnas, mein
Urgrossvater.

53 Aussage meines Vaters, der als Zwolfjahriger im
folgenden Sommer, als «Patzger» — so wird der Ge-
hilfe des Hirten genannt —im Alpenrésli mehrmals
die Brandstitte aufgesucht hatte.

54 Nach dem Brand war die noch unversehrte Tur-
bine des Werkleins zu Tal transportiert worden und
versieht noch heutzutage ihre guten Dienste zur
Elektrizitdtsgewinnung in der Hithnerfarm von B.
Sulser in Azmoos (Angaben von Hans Senn,
Weite). Die Druckleitung zur Speisung der ehema-
ligen Anlage konnte im Jahre 1979 durch den Be-
sitzer des heutigen «Berghaus Palfries», Jakob
Frey, wieder saniert werden, so dass mit dem Ein-
bau einer neuen Turbinenanlage im Gemauer des
einstigen Kurhauses auch das heutige Berghaus mit
eigenem Strom versorgt wird.

55 Der Bauwert betrug 95 400 Franken, der Ver-
kehrswert 52 600 Franken.

56 Der Baupreis dafiir betrug 10 800 Franken.
57 Nach Gabathuler 1947.
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nend durchaus auch im Interesse des Fe-
stungsbiiros Sargans lag und noch ein zwei-
ter Interessent vorhanden war — Christian
Schmidt, Maurermeister in Azmoos, der
sich bereits friiher fiir ein solches Projekt
interessiert hatte —, verzichtete man aus
unbekannten Griinden vorerst auf die
Realisierung eines neuen Kurhauses.*

Molken: erquickend,
reizmildernd und
wohltétig

chon seit urdenklichen Zeiten dient die

Milch dem Menschen als Grundnah-
rungsmittel. Die Molke selber ist ein Be-
standteil der Milch und bekanntlich ein
Nebenprodukt der Ziger- und Késeher-
stellung. Frische Milch besteht aus etwa 87
Prozent Wasser, die tibrigen Bestandteile
sind Eiweissstoffe — kalkgebundenes Ka-
seinS9 und Albumin,60 Fett, organische
Stoffe und Salze; dazu hat die neuere For-
schung das wichtige Vitamin A61 entdeckt.
Unter Erwdrmung und durch den Zusatz
von Lab62 wird die Milch beim Kdsen zum
Gerinnen gebracht. Die Kdsemasse, die
sich in grossen Brocken ausscheidet, wird
zerteilt und schliesslich als sogenannter
«Kasefisch» mit einem Tuch aus dem Kessi
gehoben und in der Form zum Kiselaib
gepresst. Das griin-weissliche Kdsewasser
wird unter Zusatz von angesduerter Milch
noch einmal aufgewidrmt, so dass sich auch
der Zieger, das Resteiweiss der Schotte,
ausscheidet. Nach dessen Herausnahme
bleibt eine siisslich, entfernt salzig
schmeckende Briihe zuriick, die allgemein
mit dem Begriff «Molke» oder «siisse
Schotte» (Serum lactis) bezeichnet wird.
Sie zersetzt sich rasch, vorab bei warmer
Witterung, wird dann flockig und sauer.
Urspriinglich wurde der Ziegenmilch, re-
spektive der Molke davon, vor der Kuh-
milch zu Heilzwecken der Vorzug gegeben.
Fiir die Qualitdt der Milch und ihrer Pro-
dukte spielt dabei das Futter eine entschei-
dende Rolle; Grasmilch enthélt viel mehr
Vitamin als Heumilch, und gewisse Kriu-
ter geben ihr einen besonderen Ge-
schmack. Arzte und Patienten merkten
sehr bald den Unterschied in der Molke,
wenn die Tiere bei nassem Wetter in den
meist iiberdiingten Ligern um die Hiitten
herum weideten oder bei gutem Wetter an
den besonnten Hangen ihr trockenes Fut-
ter suchten; je hoher oben die Kriutlein

wuchsen, umso besser und aromatischer
war die Molke und dadurch natiirlich auch
um so wirksamer. Man riet von Arzteseite
darum den Patienten, die Kur nicht vor
Mitte oder Ende Juni zu beginnen, und
man achtete beispielsweise auf die Pflan-
zen, die sich Ziegen von den steilsten Fels-
planken herunterholten, wo keine Kuh
mehr Fuss fassen konnte: Schafgarbe,
Gamander, Thymian, Augentrost, Stein-
brecharten, Labkréduter, Rapunzel und
Meisterwurz, Alpenlowenzahn, Kressen
und Baldrian, verschiedene Kleearten, Al-
penampfer und noch viele andere, die von
jeher in der Kriuterheilkunde geschétzt
wurden, Pflanzen also, die sich durch ihren
Gehalt an #therischen Olen63 und Salzen
auszeichnen. Nachdem aus der Milch beim
Kédsen und der Molkenaufbereitung die
schwerer verdaulichen Fett- und Eiweiss-
stoffe entfernt worden waren, glaubte
man, dass die empfindlichen Verdauungs-
organe der Kranken, die durch den Orga-
nismus der Tiere verarbeiteten Stoffe
umso besser assimilieren konnten. «Die
Molken kann man als einen Kriutersaft
ansehen, der durch die Werkzeuge des
Tieres geldutert und versiisst worden ist»,
meinten Arzte bereits im 18. Jahrhundert.
Bei der Entziindung des Magens und der
Gedidrme, «wenn Speysen, Getrédnke und
Arzneien weggebrochen werden, so kann
man siisse Molken in kleinen Dosen noch
ertragen, und bei Entziindungen der Un-
terleibsorgane haben wir wohl kein Ge-
trdnk, das so erquickend, reizmildernd
wohltétig wirkt wie Molken.»

Dass bei Krankheiten der Atmungsorgane
und bei beginnender Schwindsucht,* bei
solchen des Verdauungapparates, bei Po-
dagra®, Nervenschwiche, Hysterie,* bei
durch «Blutschédrfen» bedingten Krank-
heiten und deren Nachwirkungen die Heil-
kraft der Molken beobachtet worden ist,
geht bereits in die Antike zuriick und auch
schon Scheuchzer” versicherte, «dass in
der Schweiz die Schweine mit den mager-
sten Molken allein geméstet werden, und
es weiss jedermann, dass die podagrischen
und schwindsiichtigen Leute mit blossen
Molken unterhalten werden konnen. Da-
her ist die Molkencur welche in der gegen-
wirtigen Jahrszeit (im Frithsommer) von
vielen gebraucht wird, fiir schwichliche
Leute von gutem Nutzen. Die Molken
kiihlen das Blut, und sind in Gallenfie-
bern® und allen hitzigen Krankheiten ein
niitzliches Getrank. Sie ddmpfen die Wal-
lung des Blutes, und sind scorbutischen,”

hypochondrischen,” und solchen Leuten,
die den Anfang auszehrender Krankheiten
bey sich verspiiren, eine vortreffliche Arzt-
ney.» — Molken verringerten in der Tat die
Reizbarkeit der Organe, wirkten kiihlend,
beruhigend, ohne den Korper anzugreifen
wie gewisse Mineralwasser.” Molken wa-
ren aber trotzdem kein Universalheilmittel
bei allen Krankheiten, wie zum Beispiel
bei der Wassersucht.”

In einem «Noth- und Hiilfsbiichlein fiir
alle, welche in der Liebe oder durch Selbst-
befleckung ausgeschweifet haben»™ aus
dem Jahre 1802, wird darauf hingewiesen,
dass mit diesem Heiltranke sogar das «ver-
lohrene oder verminderte mannliche Ver-
mogen wieder erhalten und gestérkt» wer-
den konne. Einem an Krdmpfen in der
Blase und an der «Riickendarre» (Tabes
dorsalis)™ Leidenden, der durch «Onanie
und Liebe den Saamen sehr verschwen-
det» hatte, wird darin unter anderem emp-
fohlen: «Auch Milchspeisen sind Thnen
erlaubt, nur bitte ich sehr, panschen Sie
nicht vielerlei Essen untereinander. Sehr
gut werden Thnen im Friihjahre die Mol-
ken bekommen, doch ist ihnen auch dann
die Bewegung hochst nothwendig. Die ge-
wohnlichen Késemolken sind fast die be-
sten, nur miissen Sie durchaus kein Kisiges
mit trinken.»

«Schotteherre» in Gais

elche Bewandtnis hat es mit diesen

Molken oder Schotten auf sich, die-
sem Wundertrank, um dessentwillen sich
die Leute seit dem ausgehenden 18. Jahr-
hundert den Strapazen und Miihseligkei-
ten einer beschwerlichen Reise unterzo-
gen, dieser — «Suuffi»,” wie sie im Appen-
zellerland von den Sennen genannt wurde
und die im Alpenraum grosstenteils der
Mast der Schweine diente? Wo nahm diese
natiirliche Heilmethode, die im ausgehen-
den 18. Jahrhundert zum Aufkommen und
zur Griindung von «Molkenkur-Anstal-
ten» an manchen Orten unseres Landes
filhrte und im ausgehenden 19. und zu
Beginn des 20. Jahrhunderts auch auf der
Wartauer Alp Palfris eine kurze Bliite
erreichte, ihren Anfang?
Ein schwer Lungenkranker aus Ziirich sei
auf Geheiss eines Arztes, den er in Arbon
in letzter Hoffnung aufgesucht hatte, im
Jahre 1749 nach Gais verwiesen worden,
wo er im Genusse reiner, wiirziger Berg-



luft, verbunden mit dem kurmaéssigen Ge-
brauch der Alpenziegenmolken, sein letz-
tes Heil versuchen sollte.” Vierzehn Tage
lang wollte die Kur nicht anschlagen, dann
aber begann sich der Korper des Patienten
allméhlich kréftiger zu wehren und auszu-
scheiden, was in ihm zersetzt und vergiftet
war. Mit den voller werdenden Wangen,
mit der zunehmenden Kraft der Glieder
kehrte die Lebensfreude zuriick, und nach
vier Wochen konnte der Genesene ohne
Atembeschwerden und  Herzklopfen
schon ausgedehnte Wanderungen unter-
nehmen. Dieser ausserordentliche Erfolg
errregte natiirlich in Ziirich grosses Auf-
sehen, so dass die damaligen Ziircher
Arzte in der Folge Patienten in steigender
Zahl nach Gais zur Kur schickten. Moch-
ten anfangs die Gaiser mit einer gewissen
spottischen Zuriickhaltung die «Schotte-
herre» oder «Schottetrinker»” angestaunt
haben, wenn sie mit Begierde eine Briihe
verschluckten, die man sonst den Schwei-
nen vorsetzte, so wurde das Verhéltnis zu
den Fremden bald vertraulich, nicht zu-
letzt wegen des willkommenen Verdien-
stes.

Der Kurbetrieb muss damals, in den letz-
ten Jahrzehnten des 18. Jahrhunderts,
noch recht einfach gewesen sein. Wer es
nicht vorzog, zur Molkenkuranstalt zu rei-
ten, ging zu Fuss, wéhrend schwéchliche
Personen und die «Frauenzimmer» in ei-
ner «Litiere», einer Sinfte, reisten.”” Wie
die Patienten und Rekonvaleszenten diese
Schaukel- und Riitteltransporte ertrugen,
wird uns leider nicht tiberliefert.

Molken wurden frithmorgens in bestimm-
ten Zeitabstdnden getrunken, wobei man
die Dosis von Tag zu Tag steigerte und
diese spater wieder reduzierte. Auch die
Anwendung der Molken in Form von Gur-
geln, Klistieren, Badern und Waschungen
kam vor. Dass die frische, reine Luft, die
den Duft der bliihenden Wiesen, des fri-
schen Heus und der harzreichen Wilder in
sich trug, die Spaziergiange auf den saftigen
Alpweiden mit den stets wechselnden Bil-
dern und der prachtige Blick auf die
schneegekronten Felsenzinnen der nahen
und fernen Gebirge ihren hervorragenden
Anteil am Gelingen einer Kur hatten,
mochte wohl niemand leugnen.

Dain Gais selber keine Molken gewonnen
wurden, musste diese jeweils siedendheiss
aus dem Hinterland herantransportiert
werden. In vorgewdrmten, fest verschlos-
senen und in warme Wolldecken ge-
wickelte Tansen abgefiillt, wurde die Mol-

ke durch bergab eilende Trager zu den
Kurbetrieben gebracht. Punkt 6 Uhr er-
tonten die Glockenzeichen vor den Kur-
hdusern, und schon eilten Ménnlein und
Weiblein von allen Seiten herbei, wihlten
sich ein Glas von 2 bis 4 Dezilitern Inhalt
aus und liessen es sich mit dem siissen Heil-
tranke fiillen, der anfanglich noch so heiss
war, dass man die Gléser vorerst etwas ver-
kiithlen lassen musste. Alle Viertelstunden
wurde ausgeschenkt und die Tansen so-
gleich wieder verschlossen, damit nicht zu
viel Warme verloren ging. Wihrend des
Ausschanks, der tdglich bis 8 Uhr dauerte
und bei dem zwischen 150 und 180 Liter
Molke getrunken wurde, promenierte man
auf dem Platz, wo eine Musik spielte. Wohl
manch alter Haudegen, den der Leibarzt
nur mit Miithe da hinauf gebracht hatte,
mag gebrummt haben tiber die faden Mol-
ken, wenn er den siisslichen Trank mass-

58 Korrespondenz in der Palfriser Alplade.

59 Kasein ist der wichtigste Eiweissbestandteil der
Milch (in der Kuhmilch etwa 3 % des Gewichtes),
ein Calciumsalz und hochwertiger Néhrstoff.

60 Albumine sind die wichtigste Gruppe der
Eiweissstoffe, aufgebaut aus Aminosduren, die viel
Schwefel enthalten und bei der Erhitzung gerinnen.

61 Dieses Vitamin ist unter anderem auch im Le-
bertran enthalten. Seine Funktion ist der Schutz
und die Regeneration der obersten Zellschicht der
Haut und der inneren Organe sowie der Aufbau des
Sehpurpurs. Mangel an Vitamin A fiihrt zu Nacht-
blindheit und Schadigungen des Auges und der
Schleimhéute.

62 Lab ist ein Ferment, eine Sdure, das man friither
ausschliesslich aus dem Magen junger Ziegen oder
Kilber gewonnen hat. Der vierte Magen eines
hochstens drei bis vier Wochen alten Tieres, das bis
jetzt nur Milch bekommen hatte, wurde gedoffnet,
die Fliissigkeit herausgenommen und die darin
befindliche geronnene Milch, der Kern, darin
belassen. Das ganze wurde zusammengebunden,
getrocknet und, in kleine Stiicke zerschnitten, der
Milch zugesetzt.

63 Das sind fliichtige pflanzliche Ole mit angeneh-
mem Geruch, die auch zur Herstellung von Par-
ftims, Likoren und Arzneimitteln dienen. Siehe
dazu auch H. J. Reich, «Aus der Apotheke der
Natur» in diesem Buch.

64 Schwindsucht oder Tuberkulose wird durch ei-
nen Bazillus hervorgerufen; sie ist eine Infektions-
krankheit, die durch Tropfchen iibertragen wird
und am héufigsten als Lungentuberkulose auftritt.
Siehe dazu auch H. Wegelin, «Die Lungentuber-
kulose im Werdenberg» in diesem Buch.

65 Damit ist speziell die Gicht an der grossen Zehe
gemeint. Gicht benannte man oft auch als «Zipper-
lein». Sie ist eine Stoffwechselkrankheit im mittle-
ren Lebensalter: Ablagerungen harnsaurer Salze in
den Gelenken und im Gewebe (Niere) dussern sich
in Anfillen mit Schmerzen, Fieber, Rotungen, Hit-
zegefiihlen, meistens in den Fingern und in den
grossen Zehen (Gichtknoten). Die Ursache liegt in
iippiger Lebensweise und Alkoholgenuss, verbun-
den mit Mangel an Vitamin B.

66 Als Hysterie werden die seelischen Reaktions-
formen bei starken Gemiitserregungen bezeichnet,

die héufig bei Menschen auftreten, deren Lei-
stungsfiahigkeit den Anforderungen nicht ent-
spricht und die in Krdmpfen und Delirien ausarten.
Diese Phinomene werden heutigentags eher unter
dem Begriff «Stress-Symptome» zusammengefasst.

67 Johann Jakob Scheuchzer, geb. 2.8.1672, gest.
23.6.1733, war ein schweizerischer Naturforscher
und Arzt. Er schrieb Arbeiten iiber fossile Tiere
und Pflanzen, erforschte das Hochgebirge der
Schweiz und begriindete die barometrische Hohen-
messung.

68 Damit ist die mit starken Schmerzen, Koliken,
Fiebern und Erbrechen verbundene akute oder
chronische Gallenblasenentziindung gemeint.

69 Der Skorbut, frither auch Scharbock benannt,
ist eine durch Vitamin C-Mangel hervorgerufene
Krankheit, die sich in Zahnfleisch- und Magen-
Darm-Blutungen und in Appetitlosigkeit dussert
(daher der Name Scharbockskraut fiir Ranunculus
Ficaria).

70 Der Hang zu iibergrossen Befiirchtungen iiber
den eigenen Gesundheitszustand von Patienten,
die sich als «eingebildete» Kranke benehmen.

71 Nach dem Aufsatz «Die Molkenkuren im Ap-
penzellerland» von Dr. Albert Négeli, Trogen, in
«Appenzeller-Kalender 1941».

72 Als Wassersucht werden allgemein krankhafte
Fliissigkeitsansammlungen im Korper durch Aus-
schwitzen aus den Blutgeféssen bezeichnet. Dabei
wird unterschieden zwischen Odem, der Wasseran-
sammlung in Geweben mit unelastischen Schwel-
lungen, die auf Fingerdruck eine anhaltende Ver-
tiefung hinterldsst, und dem Hydrops, der Gelenk-
wassersucht im Innern eines Gelenkes durch Ge-
webefliissigkeit. Bei Unter- oder Fehlerndhrung
tritt oft auch das Hungerédem auf, anfangs in
trockener Form mit hochgradiger Abmagerung, die
beim Abbau der Eiweissubstanz in die wassersiich-
tige Form mit Schwellungen tibergeht.

73 Im Besitze des Verfassers.

74 Das ist die Riickenmarksschwindsucht, eine
Spitform der Syphilis, verbunden mit Gang- und
Sehstorungen.

75 Dass Molke den Durst zu stillen vermag, war
den Sennen seit jeher bekannt. In gewissen Gegen-
den der Schweiz wurden getrocknete Birnen-
schnitze in die Schotte gegeben und von den Hirten
und Sennen als «Zigersiiiiffi» zum Friihstiick ge-
nossen (nach Dokumentation Kaseunion). Sicher
ist nicht jedermann bekannt, dass Molke auch die
Grundlage fiir das gerne getrunkene Erfrischungs-
getrank «Rivella» bildet, das zur Hauptsache aus
Milchserum und Wasser besteht und mit Zucker,
Kohlensdure und natiirlichen Aromastoffen ange-
reichert wird.

76 Esistanzunehmen, dass jener Arzt etwas davon
wusste, dass bereits der Grieche Hippokrates, der
460 - 370 vor Christus lebte und als Begriinder der
wissenschaftlichen Heilkunde gilt - seine verant-
wortungsbewusste ethische Haltung spricht als
Vorbild aus dem Eid, den die heutigen Arzte ab-
legen - die Heilkréfte der Molken gepriesen hatte,
vielleicht auch, dass wenige Jahre vorher in dem
inzwischen eingegangenen Ganey-Bad, oberhalb
Seewis im Prittigau gelegen, Kuren mit Ziegen-
milch und Krautermolken aus Ziegenmilch durch-
gefiihrt worden waren.

77 Im Volksmund wurden sie auch scherzhaft
«Schottebiitich» genannt, ein Spitzname, den
frither die Werdenberger allgemein auf die Toggen-
burger iibertragen haben.

78 In diesen «Litieren» sassen sich jeweils zwei
Personen gegeniiber. Vorn und hinten waren je ein
Pferd zwischen zwei Deichseln eingespannt.
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weise hinunterstiirzte, als wolle er alle
seine Bacchusstinden auf einmal biissen
und seinen ewigen Durst 16schen. Bei vie-
len wirkte die Molke rasch und heftig, sie
bekamen es mit der Eile zu tun und
schimpften, wenn die Stédtten der Erleich-
terung besetzt waren und an Zahl dem
Stossbetrieb nicht zu gentigen vermoch-
ten! Nach dem «Molkenaperitif» riefen die
Glocken zum Friihstick mit Eiermehl-
suppe, weissem Semmelbrot, goldgelber
Butter, wiirzigem Honig und Kaffee. Der
Vormittag verging mit Spaziergidngen, Le-
sen, Briefeschreiben und anderem Zeit-
vertreib. Gegen 13 Uhr ertonte das
Glockenzeichen zum willkommenen Mit-
tagsmahle, wo man sich bei Tafelmusik
saftigen Braten, Forellen und — zum Nach-
tisch — frische Waldbeeren schmecken
liess. Bei schonem Wetter begab man sich
zu einem Plauderstiindchen, setzte sich mit
einem Buche an ein lauschiges Pldtzchen
oder stieg auf die umliegenden Hohen.
Der Kurzatmige machte einen geméchli-
cheren Spaziergang oder spielte Karten.
Gais verdankte seinen Ruf nicht zuletzt
auch den tiichtigen Arzten, unter denen
sich einige um den Kurort besonders ver-
dient gemacht hatten. Bei allem Lobe aber
fehlen in den damaligen Berichten auch
kritische Stimmen nicht. Man vermisste
eine richtige Trinkhalle, und man vermiss-
te genligende Badeeinrichtungen.

Nach 1800, nachdem noch andere Molken-
anstalten in der ndheren und weiteren
Region erstanden waren, kamen in den
einfachen Betrieben auch Leute aus be-
scheidenen Verhéltnissen in den Genuss
solcher Kuren. Konnte sich Gais wihrend
der glanzvollsten Tage seiner Geschichte
rithmen, vornehmste Personen aus fiirst-
lichen Héusern Herberge zu bieten,” wur-
den nun in einfacheren Betrieben Molken
ausgeschenkt, so dass Gais Mitte des letz-
ten Jahrhunderts langst nicht mehr alleine
Molkenkurort im Lande war. Viele dieser
Anstalten gingen bald wieder ein, dain den
siebziger Jahren des vorigen Jahrhunderts
ein Umschwung eintrat. Hatte die Medizin
die Heilkraft der Molken vielleicht tiber-
schitzt, so dnderte sie jetzt ihre Ansichten,
und sie verfiel ins Gegenteil. Immer selte-
ner geschah es, dass ein Arzt seinen Pati-
enten eine Molkenkur verordnete.* Ein
weiterer Grund dafiir diirften vielleicht
auch die steigenden Anforderungen der
Giste an den Komfort gewesen sein. Ein
Kritiker beklagte sich wohl nicht zu Un-
recht tiber die allgegenwirtige Fliegen-

plage in diesen Anstalten. In allen Sélen
und Zimmern wie draussen konne man
kaum den Mund aufmachen, ohne Fliege
zu schlucken. ;
Am empfindlichsten wurde vom Nieder-
gang natiirlich der bekannteste Molken-
kurort, Gais, betroffen, wiahrend es aber
doch auch etlichen einfacheren Anstalten
bis weit in unser Jahrhundert hinein ge-
lang, mit guter Belegung ihre Existenz-
berechtigung zu erhalten.®

Von der «Pension
Alpenrosli» zum
«Berghaus Palfries»

Neben dem «Kurhaus Palfris» hatten
sich zu Beginn unseres Jahrhunderts
auch zwei kleinere Anstalten mit schonem
Erfolg bemiiht, Erholungsbediirftige in die
reine Welt der Hohen zu locken: 1906
wurde das «Kurhaus Strahlriifi» und 1907
die «Pension Alpenrosli» eroffnet. Auch
die Beherbergung von Gésten im unteren
Steinersdss diirfte um die Jahrhundert-
wende ihren Anfang genommen haben.®
Es wurden in diesen einfachsten Betrieben
keine Fiirstenbesuche erwartet, wohl aber
solche, die, ohne iibertriebene Anspriiche
zu stellen, ein frohes und gemiitliches Feri-
enleben wiinschten, wobei die Kur mit der
Molke nurmehr zweitrangig war.

Die Kurgiste rekrutierten sich grossten-

Die Pension Alpenrésli um 1908 (die
vermutlich dlteste Aufnahme). Rechts
die Wirtin, Anna Sutter-Gabathuler
(Schalé@r-Anna), geboren 1884,
verstorben 1987 im 103. Lebensjahr
in Horn.

teils aus jenen Bevolkerungsschichten, die
auf gutes, geniigendes Essen und auf loh-
nende Ausfliige Wert legten; die weiten
Wilder und Alpweiden bieten bekannter-
weise noch heute Gelegenheit fiir Spazier-
ginge und leichte Bergtouren, die auf
herrliche Aussichtspunkte fiihren: auf den
Gonzen, auf den Tschuggen, auf die
Gauschla und auf den Alvier. Dazu waren
die Pensionspreise durchwegs bescheiden
und erschwinglich. Die Entwicklung dieser
einfachsten Art der Hotellerie widerspie-
gelt aber immer wieder auch das Auf und
Ab der Wirtschaftslage sowie die Wand-
lungen der Gesellschaft, obwohl sie, Dank
ihrer Bescheidenheit, nicht in dem Masse
den Krisen ausgesetzt war, wie etwa die
Nobelbetriebe des nahen Kurortes Bad
Ragaz. Waren noch um die Mitte des letz-
ten Jahrhunderts das Reisen und der Ge-
nuss von Ferien das Vorrecht einer Ober-
schicht gewesen, so kamen mit diesen
preiswerten Unterkiinften und «Kuranla-
gen» auch weniger habliche Schichten zum
Zuge ®

Mit Wadenbinden und
Schneereifen

Nachdem meine Vorfahren das Gut Hir-
tenhiitte — das nachmalige Alpenrdsli — ge-
gen den Stafel Ronenberg® mit der Alp-
genossenschaft abgetauscht hatten, wurde
die Pension 1907 eroffnet. Dieses Kurhaus,
das sich im Vorderpalfris, etwa 70 Hohen-
meter unterhalb der Strasse nach Hinter-
palfris befunden hatte, war bis zum Jahre
1954 in Betrieb, wurde dann aber abgebro-
chen, nachdem unmittelbar an der Strasse
das «Berghaus Palfries» erbaut worden
war. Die letzten Jahre dieser «Molkenkur-
anstalt» habe ich, als damals noch nicht
schulpflichtiger Dreikdsehoch, selber er-
lebt. Es folgen deshalb in diesem Abschnitt
personliche Erinnerungen, die in meine
fritheste Jugend zurtickreichen.

«Pilfriis», wie der Wartauer sagt, ist einer
jener Orte, der sich mir damals unloschbar
ins Gedédchtnis eingepragt hat und der in
mir noch heute Assoziationen wachruft,
die mit dem Weg dorthin iiber Vermirsch,
Buechboden, Schnapsgrotzen, Ellabria
und Chamm engstens verbunden sind.
Wenn eines Morgens, Mitte Juni, der Nini
— er war jahrzehntelang Alpprésident von
Palfris — den abgewetzten Rucksack mit
Brot, einem nicht zu kleinen Stiick fettem
Schwinigem — nie aber einem Stiick Kése,
denn solchen ass er zeitlebens keinen — ei-
nem Halben «Wartauer» und den Waden-



binden bepackte, zuletzt auch noch die
Schneereifen aufband, ein fingerlanges
Stiick «Strassburger»® ab der Rolle schnitt
und in den «Trunsertschopen»® steckte,
war uns klar, wohin ihn der Weg an diesem
Tage fithren wiirde: es war die Alp Palfris,
und dort wollte er mit andern Mitgliedern
der Alpverwaltung Nachschau halten, wie
es auf dem Chamm mit dem Schnee stand,
ob der Weg vom letzten Rest der michti-
gen «Gwiihten»” noch freigeschaufelt
werden musste, in welchem Zustand die
Alpgebéulichkeiten den Winter iiber-
dauert hatten, und ob bald geniigend At-
zung fiir das Vieh vorhanden war. Es galt
dann, nach dem Rekognoszierungsbericht
der Verwaltung, zusammen mit den Alpge-
nossen an einer Versammlung das Datum
der Alpfahrt festzulegen; jedoch niemals
an einem Mittwoch! Nach alter Uberliefe-
rung ist das der Tag Wodis,* im Wartau
eher des «Groahitietlers», aber von dem
wussten wahrscheinlich noch die wenig-
sten etwas — man hat das frither mittwochs
nie getan, man soll — wie der Nini zu sagen
pflegte — «e Ding» also auch heute lassen,
basta!

Nach Palfris, einer neuen Welt

Mitte Juni, wenn morgens vor vier Uhr
Tagwache war und nach ausgiebigem
Friihstiick mit der Vieh- und Fahrhabe ab
Vies,” dem Maiensiss, auf die Alp gefah-
ren wurde,” wusste man, dass nun unwei-
gerlich der Sommer angebrochen war und
mit ihm eine Zeit, die mitunter zu der ein-
pridgsamsten meiner frithesten Kindheit
geworden ist. «Pilfriis» war gleichsam Mér-
chen, war Magie, war fast wie Himmel. Mit
der Uberquerung des Chamms tat sich der
kindlichen Vorstellung eine neue Welt auf:
die Enge des Tales ist iiberwunden, neue
Horizonte 6ffnen sich, die die Grosse der
Welt schauen lassen. Die Betrachtung die-
ser Welt von oben, im Riicken die Ebene,
geschaffen vom Rhein, verdndert von
Menschenhand zu einem karierten Muster
der «Neugiiter»,” beeindrucken, ebenso
die aus der Perspektive der Talebene
méchtig erscheinenden, aber nun plétzlich
auf Augenhohe sich befindenden Gipfel
der Liechtensteiner Berge, die Pyramide
des Falknis; die Luzisteig tief unten, kaum
mehr als Passiibergang erkennbar und weit
in der Ferne die weissen Gipfel der
Biindnerberge! Die mit Legféhren be-
deckte Kappe des Gonzens — triige er einen
Nebelhut, wiirde, nach alter Bauernregel,
das Wetter gut! — und das nackte Dreieck

des Tschuggens verdecken teilweise den
massigen Buckel des Calanda und die
zackigen Grite der Grauen Horner. Wie
eine Warze auf einer Médchenbrust aus
der weiten Alp Fursch im Siiden ragt der
Spitzmeilen. Der Blick schweift weiter
zum Ende der Saarebene, wo tief unten die
bleigraue Fliche des Walensees und die
Glarner Alpen noch fernere Welten ver-
sprechen. Fiir die kindliche Phantasie un-
bezwingbar scheint die schroffe Wand der
Gauschla mit ihrer Kanzel, zerfurcht und
gespalten nur durch den méchtigen Riss
der Abgelosten und den Einstieg durchs
Kamin zum Alvier — dieser méchtige Berg-
kranz, der sich fortsetzt im Gamser- und
Chiéserrugg und sich im Zinnenbogen der
Churfirsten in der Weite verliert! Hier 6ff-
nete sich der Kinderseele auf wundersame
Weise eine neue Welt, eine Welt, die in der
Tat dem Himmel ein Stiick ndher lag!

Im Alpenrosli

Eltern und Grosseltern bewirtschafteten
damals — neben dem heimatlichen Hof im
Hiigelgeldnde von Fontnas und Gretschins
und den Pflanzungen in der Talebene, dem
Maienséss auf Vies — als dritte Sésse be-
kanntlich auch noch den familieneigenen
Stafel Alpenrosli auf Palfris, dem neben
dem Rinderscherm und der Sennerei der
einfache Kur- und Gastwirtschaftsbetrieb
angegliedert war mit fiinf Fremdenzim-
mern und insgesamt zwolf Betten. Dazu
kam noch ein Massenlager tiber dem Rin-
derscherm mit billigsten Ubernachtungs-
moglichkeiten fiir Bergwanderer.

Als Wirtewohnung fiir die Mutter, die be-
reits tiber Erfahrung in der Fiihrung einer
Pension dieser Art verfiigte, hatte sie doch
zu ledigen Zeiten einen Sommer lang als
«Kiichenfee»” im Kurhaus Strahlriifi gear-
beitet und anschliessend die Wirtepriifung
absolviert, dienten zwei Zweibettzimmer-
chen iiber der Sennerei, wo auch wir noch
nicht schulpflichtigen Kinder unterge-
bracht waren. Wollte man in diese Schlaf-
kammern gelangen, musste man zuerst die
feuchtwarme, russige Sennerei mit der sdu-
erlich riechenden Schottenstande und ih-
rer gelbpappigen Masse fiir die Schweine
und das nach altem Salz aus der Miet-
tasche,” nach kaltem Kaffee und nach her-
bem Pfeifentabak riechende Stiibli des
Sennen durchqueren. Uber die ausgetre-
tene Holzstiege, an deren Ende Holzbren-

79 Louis, der Exkonig von Holland, spiter auch
seine Gattin und auch das Wiirtembergische Ko-

nigshaus sind beispielsweise hier abgestiegen.

80 Nach einem Artikel im «W&O» vom 27. Juli
1992 ist Molke inzwischen wieder modern: Im Kur-
ort Heiden wird von Ende Mai bis September im
Foyer des Kursaals zweimal pro Woche das lau-
warme, transparent-griinliche Getrank gratis aus-
geschenkt und in Gefésse zum Mitnehmen abge-
fiillt. Molke gilt heute als Didtgetrdnk und ideale
Unterstiitzung von Schlankheitskuren; sie dient
aber auch zum Ausgleich des Mineral- und Kalk-
mangels bei Kindern und Wéchnerinnen. Gut sei
der Trank auch fiir Haut und Haare, fiir die Leber
und gegen Gichtknoten.

81 Nach dem Aufsatz «<Die Molkenkuren im Ap-
penzellerland» von Dr. Albert Nageli, Trogen, in
«Appenzeller-Kalender 1941».

82 Der Steinersiss, ein Stafel, der aus zwei in kur-
zer Entfernung voneinander stehenden Alpgebau-
den besteht — dem oberen und dem unteren Stei-
nerséss —auf einem Geldnderiicken der Westflanke
des Tschuggens gelegen, beherbergte in der unte-
ren Hiitte Kurgéste in zwei Zimmern.

83 nach Peter 1960, S. 513.

84 Der Ronenberg, d.h. der gleichnamige Stafel,
befand sich in der mittleren Alp auf einer Hohe von
rund 1580 m.i.M. (Koord. 748.8/217.2). Bei der
Ubernahme des «Alpenrdsli» wurde dieser Stafel
abgebrochen und nicht mehr neu erbaut, so dass
heute nur noch einige Mauerreste davon zeugen.

85 Grossvater war ein leidenschaftlicher «Schig-
ger» und kaufte deshalb den Kautabak, Marke
«Strassburger», pfundweise. Dieser Tabak wurde in
spiralférmigen Rollen angeboten, wovon er immer
ein Stiick in der Jackentasche bei sich trug und so-
fort ein Stiick mit seinem alten Militdrmesser, das er
seit seiner Kavallerie-RS von 1917 besass, ab-
schnitt, wenn der alte Pfriem ausgelaugt war und
nichts mehr hergab. Wir Knaben bewunderten oft
diese Kunst des Schiggens und waren erstaunt, dass
ihm die hollische Schirfe des Saftes nichts aus-
machte, war uns doch beim Ausprobieren ob dem
kleinsten Kriimelchen bereits speiiibel geworden.

86 Er trug meistens seinen wihrschaften Kittel aus
zédhem Stoff, der in Truns, im Biindnerland, herge-
stellt worden war.

87 Das sind die méachtigen Schneeverwehungen
auf dem Kamm, die als weisse Flachen noch weit in
den Juni hinein der Sonne trotzen.

88 Wuotan oder Wodan, sein Tag ist der Mittwoch,
engl. ‘Wednesday’ (sieche auch Anmerkung 31).

89 Dieses Maiensdss befindet sich unmittelbar
oberhalb des Kurhauses Aufstieg, an der gleichna-
migen Gasse gelegen, auf ungefihr 850 m. ii. M.
(Koord. 753.9/218.0).

90 In den vergangenen 150 Jahren konnte nur ge-
rade dreimal bereits im Mai zur Alp gefahren wer-
den (Angabe von J. J. Gabathuler, Fontnas).

91 Die in der einst sumpfigen Talebene nach der
Rheinkorrektion durch Meliorierung Ende des 19.
und Anfang dieses Jahrhunderts gewonnenen und
arrondierten Ackerbau- und Wieslandfldchen wer-
den im Wartau ‘Neugiliter’ genannt.

92 In einem Eintrag im 2. Gistebuch des Kurhau-
ses Strahlriifi hat sie sich mit diesem eher despek-
tierlichen Titel eingeschrieben. Demnach diente sie
dort vom 29. Mai bis 1. September 1947 in dieser
Funktion. Interessant auch, dass sich ihr spéterer
Gemahl — mein Vater — eine Zeile tiefer als «regel-
massiger Gast» betitelte, jedem potentiellen Riva-
len zur Warnung!

93 Das ist die lederne Tasche des Hirten, in der er
beim Weidgang das Salz mittréagt, um die Tiere da-
mit anzulocken und ihnen eine Handvoll zum
Lecken zu geben.
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ten* aufgestapelt waren, gelangte man zu
zwel winzigen Kémmerchen mit jeweils
zwei eisernen Bettgestellen, deren ver-
schnorkelte Jugendstilformen uns nach
dem Erwachen aus erholsamem Nachmit-
tagsschlaf sofort daran erinnerten, dass wir
uns auf der Alp befanden.”

Bei Kéasefischen und Bremsen

Die Zeit dort oben war eine der schonsten,
der interessantesten jedenfalls, die in der
Erinnerung wachgeblieben ist. Vormittags
konnte man dem Sennen beim Melken
iiber die Schulter schauen, zumal wenn er
gut aufgelegt war und uns nicht mit einem
gezielten Zitzenstrahl euterwarmer Milch
erschreckte und in die Flucht trieb. Ein-
driicklich auch, wie er mit geilibtem
Schwung, trotzdem sorgsam und bedéch-
tig, die abgekiihlte Milch des Vortages in
den im Keller ruhenden Brenten ent-
rahmte, wie er den Rahm ins Butterfass,
den Ankenkiibel, goss, wie darin sich der
Rahm bei vorerst lautem, spéter verstum-
mendem Blipp-Blapp der regelméssigen
Drehungen auf zauberhafte Weise in die
feine Alpenbutter verwandelte, deren Ge-
schmack sich so ganz eindeutig von der im
Tal genossenen unterschied. — Oder dann
das schmatzende und riilpsende Gegurgel
der Schweine, wenn sie eimerweise die
saure Schotte aus ihren Trogen schliirften;
bald wieder das Feuermachen unter dem
fiir uns riesig erscheinenden Kasekessi mit
Hilfe eines handgeschnitzten Fidibus® aus
harzigem Tannenholz, die Zubere{tung des
Kises selbst und dann — als Hohepunkt —
das Kosten der weissen Késefische, der mit
sauberem Messer abgezogenen Kanten
der Kiselaibe aus schneeweisser Masse,
die gerade den zylindrischen Formen ent-
nommen worden waren, und die wir mit
Hochgenuss verspeisten.

So anders, so intensiver war diese Welt im
Vergleich zu der im Tale: die Luft war kraf-
tiger, wiirziger, die Sicht war klarer, die
Sommerschwiile ertrédglicher, der Regen
triefender, das Wasser kilter und frischer,
die Blumen anders, préchtiger in den Far-
ben und herber im Geruch und — die Brem-
sen, die waren auch viel grosser als die im
Tale — und auf diese Bremsen” hatten wir
es damals abgesehen! In kindlicher Grau-
samkeit fingen wir sie von den Flanken der
Kiihe und Rinder, vor allem aber vom Fr-
litrog, der zum Eingiessen der Schotte
etwa 30 Zentimeter aus der Wand des
Schweinestalles herauskragte und an des-
sen von den Schweinen zernagten Wanden

Das 1955 erdffnete Berghaus auf Vor-
derpalfris mit der Dépendance (links),
die aus Teilen des «Alpenrésli» erbaut
worden war, wurde 1977 von einer
Staublawine zerstort.

mit ibelerregendem Geruch es von diesen
Brummern nur so wimmelte. Wir steckten
ihnen ein Stiick eines Heu- oder Gras-
halms in den Hinterteil und liessen auf
diese Weise die gelben Biester, vor denen
wir anfinglich nicht wenig Respekt hatten,
wieder fliegen. Langsamer zwar als vorher,
tiefer brummend, schwerbeladenen Hub-
schraubern gleich, zogen sie in bedéchtig-
torkelndem Fluge von dannen. Wer uns auf
diese Idee gebracht hatte, weiss ich wirk-
lich nicht mehr, vielleicht der Senn oder gar
ein Kurgast, denn solche hatte es nattirlich
auch auf unserem Alp-Betrieb, der sich be-
kanntlich stolz «Pension» nannte!

Sonderbare Gaste

An einen dieser Kurgidste erinnere ich
mich ganz genau und sehe ihn tiberdeutlich
vor mir: eine diinne, ausgemergelte Gestalt
mit hagerem Kopf, eingefallenen Wangen
und tiefen Augenhohlen, der uns Kindern
in unserer Naivitdt unheimlich vorkam.
Unheimlich deshalb, weil er immer einen
Spucknapf neben sich stehen hatte, den er
auch von Zeit zu Zeit gebrauchte. Erst spa-
ter erkannte ich, warum der Mann das
machte, damals, als ich sah, wie er sein Mit-
tagessen verspeiste. Er hatte an einer
schlimmen Krankheit des Halses oder der
Speiserohre gelitten, in der Folge eine
schwere Operation tiber sich ergehen las-
sen miissen und konnte seither nichts mehr
schlucken. Um sich zu ndhren, 6ffnete er
jeweils zwei Knopfe seines Hemdes,
entnahm ihm ein diinnes, gelbliches
Schlduchlein, setzte an das eine Ende
einen kleinen Trichter, stopfte den fein-

gehackten Nahrungsbrei dort hinein und
schiittete hie und da etwas Milch oder Tee
nach. Man sah natiirlich nicht, wohin das
andere Ende des Schlduchleins fiihrte —
erst Mutter klarte mir diese Frage, nach-
dem ich sie neugierig darauf angesprochen
hatte. Zwei oder drei Sommer war dieser
Mann aus dem Ziirichbiet jeweils um die
drei Wochen Kurgast im Alpenrosli.
Neben den verschiedensten Einzelgésten
zahlten in den vierziger Jahren die Arbei-
ter und Angestellten der Seifenfabrik
Steinfels in Ziirich zu den regelmaissigen
Kuranten, und ab 1946 — vor allem
wihrend der Ferien — auch etliche Eltern
jener Kinder aus Uznach, die in den Mi-
litirbaracken® auf Palfris ihre Ferienkolo-
nien verbrachten.

An schénen Sommertagen mangelte es im
Kurhaus auch nicht an Passanten. Na-
mentlich sonntags war reger Betrieb, lag
die Wirtschaft doch direkt auf dem Weg
vom Spinatobel zum Alvier. Oft waren es
Géste aus dem Sarganserland, die diesen
steilen Aufstieg unternommen hatten, um

-den Sonntag auf der Alp zu verbringen,

oder die auch die Besteigung des Alviers
ins Auge gefasst hatten. Bevor sie dann am
spateren Nachmittag wieder den Abstieg
unter die Fiisse nahmen, wurde natiirlich
noch eingekehrt und in froher Runde,
manchmal auch unter Begleitung eines
Handorgelers, das Wochenende ver-
schwellt. Es kam dann natiirlich vor, dass
es Giste gab, die, entweder die Strapazen
einer Alvierbesteigung oder auch die Wir-
kung des Alkohols unterschitzend, etwas
zu tief ins Glase schauten. Pflicht des Per-
sonals war es dann, diesen Personen durch
die Verabreichung von kaltem Kaffee wie-
der auf die Beine zu helfen. So erinnere ich
mich noch lebhaft daran, wie mein Vater —
er hatte sich 1953 einen Jeep gekauft, der
nicht nur den Warentransport zum Alpen-
rosli um einiges erleichterte — eines Sonn-
tagabends, als wir wieder zu Tale fuhren,
im Viehanhdnger einen grolenden Gast
mitfiihrte, der den ganzen Weg von Palfris
bis Oberschan, auf einem nicht mehr ganz
stubenreinen Strohhaufen flach auf dem
Riicken liegend, die gleichen zwei Stro-
phen desselben Liedes Marke Eigendich-
tung in Gottes Natur hinausplérrte: «Die
Séntisbahn ist gut daran — es fahren zwei
rote Wage-e-e-en. Wenn der eine aufigeh-
e-e-t, geht der andere abe-e-e-e-n!» Er
storte sich nicht im geringsten ob der holp-
rigen Fahrt, obwohl es ihn wie einen nas-
sen Sack durchschiittelte und sich sein




Geplarr bei starkeren Rumplern zu einem
Staccato steigerte — sehr zum Erg6tzen der
Mitfahrenden.

Das Weinfass im Stall

Vorab in der Zeit vor dem Ersten Welt-
krieg muss der Betrieb manch erfolgreiche
Saison erlebt haben, aber selbstverstiand-
lich war auch das Alpenrosli den durch die
Weltwirtschaft bedingten Schwankungen
unterworfen. Es kann aber trotzdem ge-
sagt werden, dass durch die Einfachheit —
und damit auch durch die fiir die einfa-
chere Bevolkerung noch erschwinglichen
Logispreise — auch in Krisenzeiten eine
starke Belegung ausgewiesen ist. Schwie-
rig war die Bewirtschaftung aber fiir den
Besitzer allemal, mussten doch grossten-
teils Getranke und Esswaren, Bettzeug
und andere Dinge des téglichen Bedarfs,
nicht zuletzt auch die Géste mit ihrem
Gepéck, per Fuhrwerk vom Tal auf die Alp
gefiihrt werden. Da die Landwirtschaft in
den tieferen Lagen aber auch besorgt sein
wollte, war das eine Frage der Organisa-
tion, und man war auf die tatkraftige Mit-
hilfe mehrerer Angestellten angewiesen.
So wurde beispielsweise jeweils im Spét-
herbst ein Fass mit rund 100 Litern Wein —
selbstverstidndlich aus eigenem Rebberg
und Keller — mit dem Zweispdnner zum
Alpenrosli gefiihrt. Unter den Bodenbret-
tern der Stallbriicke, worauf iiber den
Sommer die Kiihe eingebunden wurden,
hatte man eine Grube ausgehoben und mit
Stroh und Streue ausgeschlagen. In dieser
Grube tiberdauerte der Wein in bester Iso-
lation den Winter, so dass man im Friih-
sommer diesen Transport nicht auch noch
zu bewerkstelligen hatte. Kaum ein Strolch
hitte unter den von eingetretenem und ge-
trocknetem Mist starrenden Brettern je ein
Weinfass vermutet —jedenfalls ist nie etwas
abhanden gekommen.

Wegglitransport per Toff

Im Jahre 1947 hatte sich mein Vater ein
Motorrad, eine Mottosacoche 500 ccm, ge-
kauft, mit dem nun ab und zu auch Kur-
géste auf die Alp gebracht wurden. Die
Koffern band man seitwirts an den TOff,
und so wurde mit der ganzen Bagage nach
Palfris getuckert. Spéter wechselte Vater
auf eine Condor-Universal 680 ccm, die
mehr Kraft entwickelte und dem rauhen
Weg eher gewachsen war. Stolz durfte ich
etliche dieser Fahrten miterleben, mit ge-
spreizten Beinen vor Vater auf dem rie-
sigen Benzintank sitzend und seitwérts

gesichert von seinen starken Armen. Mut-
ter hatte auf dem erhéhten Sozius Platz ge-
nommen und trug vielfach noch einen
Korb mit frischen Gipfeli und Semmeln fiir
die Kurgéste in ihrer Armbeuge. Auf dem
riickseitigen Gepacktrager thronten dazu
nicht selten noch ein oder zwei Harasse mit
Bier, Mineralwasser oder andern Dingen,
die auf der Alp dringend gebraucht wur-
den.

Bei einem Pensionspreis von rund acht
Franken — wohlverstanden fiir Morgen-,
Mittag- und Nachtessen sowie den Uber-
nachtungskosten — bei den steigenden
Lohnen fiir das Personal, nicht zuletzt auch
durch die Intensivierung der im Tal gelege-
nen Landwirtschaft, war es Mitte der fiinf-
ziger Jahre nur noch eine Frage der Zeit,
bis man sich entscheiden musste, den Be-
trieb entweder zu modernisieren, zu
rationalisieren oder aufzugeben. Man ent-
schied sich fiir letzteres, tibertrug das Wirt-
schaftspatent auf das neuerbaute «Berg-
haus Palfries», das 1955 ercffnet werden
konnte und brach jenen Teil ab, der dem
Kurbetrieb knapp 50 Jahre lang gedient
hatte. So présentiert sich das Alpenrdsli
heute nurmehr als ein Stafel mit Sennerei
unter den vielen andern auf Palfris; sein
Name aber ist bei der dlteren Generation
in lebendiger Erinnerung geblieben.

Zwischen Salazza und Strahlrifi

Zur Eroffnung des neuen Berghauses Pal-
fris lesen wir im W&O im Frithsommer
1955: «Nachdem im vergangenen Sommer
im sogenannten ‘Alpenr6sli® auf Vorder-
palfries zum letzten Mal Kurgéste beher-
bergt wurden, erwarben die Gebriider
Schmidt, Baumeister in Azmoos, von der
Alpverwaltung Palfries am Fahrweg un-
weit der Haltestelle der militdrischen Seil-
bahn” auf einem sehr giinstig gelegenen
Platz'® das Baurecht fiir ein neues Berg-
haus. — So wurde im Laufe des vergange-
nen Sommers auf der Sonnenterrasse mit
dem Bau begonnen und das der Land-
schaft angepasste Holzhaus bis zum Ein-
bruch des Winters gliicklich unter Dach
gebracht. In diesem Friihling konnten die
letzten noch notwendigen Ergidnzungs-
arbeiten innen und aussen zum Abschluss
gebracht werden. Um dem Bedirfnis fiir
ein ausreichendes Massenlager gerecht zu
werden, ist geplant, das alte ‘Alpenrosli’,
noch im Laufe dieses Sommers abzubre-
chen und es in unmittelbarer Nahe des
neuen Berghauses wieder aufzurichten. Es
wird sich zweifellos recht gut in das

Gesamtbild einfiigen.

Jetzt steht das Berghaus, das vorldufig
noch unter dem Namen von Heinrich Ga-
bathuler, des Besitzers des ‘Alpenrosli’,
weitergefithrt wird,'” der Bevolkerung of-
fen. Der Bau ist aus einem Bediirfnis her-
aus entstanden. Zwischen dem Kurhaus
Gonzen auf Salazza und dem Kurhaus
Strahlriifi in der Mitte gelegen, bildet es fiir
die dortigen Kurgéste und Bergfreunde in
Zukunft auf ihren Alpwanderungen eine
willkommene Raststédtte.” Auch die
Sarganserlénder, die durch die Spina nach
Palfris emporsteigen, werden diese Zwi-
schenstation am Wege, nach strengem
Marsch sehr zu schitzen wissen [...]»

Im Friihjahr 1977 zerstorte dann aber eine

94 Die runden, flachen Holzgefasse zum Kiihlstel-
len der Milch im Keller und anschliessendem Ent-
rahmen mit dem «Ruhmer», der flachen, kurzstieli-
gen Schaufel, beide von einem Weisskiifer oder
Schedler hergestellt, werden so benannt.

95 Solange wir Kinder nicht schulpflichtig waren,
verlebten wir einen grossen Teil des Sommers mit
der Mutter auf der Alp und mussten, wie es so iib-
lich war, auch nachmittags «ins Bett».

96 Der «Fidibus» ist ein astloses Holzscheit, das
der Senn so mit seinem Sackmesser bearbeitete,
dass er kurz nebeneinander mehrere Spéne daran
16ste, so dass sie etwas abstanden, an einem Ende
aber noch mit dem Scheit selber verbunden waren.
Damit liess sich, angeziindet und unter die trocke-
nen Scheiter im Ofenloch gelegt, in kurzer Zeit
Feuer machen.

97 Es handelt sich bei diesen Bremsen um die bis 2
cm langen Rinderbremsen (Tabanus bovinus).

98 Wihrend des Zweiten Weltkrieges waren auf
Palfris mehrere Militarbaracken erstellt worden,
die im Jahre 1946 samtliche durch die Alpverwal-
tung fiir 7200 Franken dem EMD abgekauft und in-
stand gestellt wurden. Viele Jahre waren einige von
ihnen von der Schulgemeinde Uznach als Unter-
kunft fiir Ferienkolonien gepachtet worden, andere
dienen seit 1969 etlichen Privaten als einfache Feri-
enhéuser; sie sind aber immer noch im Besitz der
Alpgenossenschaft Palfris.

99 Die militirische Seilbahn, die fiir die Offent-
lichkeit heute nicht mehr beniitzbar ist, wurde
wihrend des Zweiten Weltkrieges 1941/42 gebaut
und fiihrt von Ragnatsch aus auf die Alp Palfris.

100 Obwohl diese Stelle seit Menschengedenken
nie durch Lawinenniederginge heimgesucht wor-
den war, fiel das Berghaus dann 1977 doch einem
solchen zum Opfer.

101 Das Patent zur Fithrung des Restaurantbetrie-
bes wurde bereits nach zwei Jahren an die Gebrii-
der Schmidt tibertragen.

102 Gegen Ende der vierziger Jahre befand sich
zwar am Fussweg zwischen dem Skihaus des Berg-
klubs Gauschla und dem Guufere-Weglein ein win-
ziger Gastwirtschaftsbetrieb, der «Ruhsitz», den
der einarmige Senn-Joasa-Joas (Josua Gabathuler)
betrieb und dem vor allem Bergwanderer auf dem
Heimweg von Palfris nach Oberschan gerne einen
Besuch abstatteten (Koord. 751,3/217.3). Erbaut
hatte dieses barackenihnliche Gebaude der dama-
lige Wirt, Tobler, des Hotels Badeck in Oberschan
(Angabe von J.J. Gabathuler, Fontnas).
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von der Gauschla herabdonnnernde
Staublawine dieses heimelige Berghaus,
das bereits im Jahre 1971 an die Familie
Frey, «zum Réssli», in Azmoos iibergegan-
gen war. Es wurde samt der Dépendance
durch die Wucht der entfesselten Naturge-
walten etwa 30 Meter talwérts verschoben
und total demoliert. Bis zum Bau des
neuen «Berghaus Palfries» durch Jakob
Frey - die Eroffnung fand im Sommer 1979
statt — diente eine alte Baubaracke als be-
helfsmaissiges Provisorium fiir die Bediirf-
nisse der Bergwanderer. Das neue Berg-
haus — ein moderner Bau, der sich aber mit
seiner einfachen Architektur recht gut ins
Landschaftsbild einpasst — wurde auf Emp-
fehlung eines Vertreters des Lawinendien-
stes Weissfluhjoch-Davos,'” etwa 150 Me-
ter ostlich des alten, an lawinensicherer
Lage an der Strasse errichtet und fiihrt
heute die lange Tradition der Kurbetriebe
in Palfris erfolgreich weiter.

Aus den Gastebiichern
des «Kurhauses
Strahlrifi»

Manch Interessantes iiber Kuranten
und Passanten erfahren wir aus den
in drei Banden von 1907 bis 1976 liickenlos
vorhandenen Gistebiichern des Kurhau-
ses Strahlriifi, das 1906 im westlichsten Teil
der Alp Palfris auf rund 1650 m i. M.
erdffnet worden war und 35 Gisten Platz
zu bieten vermag. Dank der sehr spontan
niedergeschriebenen Glossen iiber Vor-

ginge, Abenteuer, Erlebnisse und Ein-
driicke rund um den Kuraufenthalt, ver-
mogen sie uns wertvolle Einsichten der
Entwicklung des Betriebes zu vermitteln,
nicht zuletzt aber auch tiber die Zusam-
mensetzung der Kurgesellschaft im Ver-
laufe der vergangenen achtzig Jahre. Ob-
wohl der Inhalt der Biicher sicher nicht
hochgestochenen sprachlichen Anforde-
rungen zu geniigen vermag, sind sie trotz-
dem Volksgut im wahrsten Sinn. Es ist die
Sprache des Volkes, die Sprache der Ku-
ranten und Passanten aus verschiedensten
Schichten, diejenige auch der Kurhaus-
péchter, der Sennen und Hirten, die hier
niedergeschrieben ist — mitunter derb und
zotig, manchmal euphorisch, immer aber
aus der unmittelbarsten Erlebniswelt von
Menschen gegriffen. Und wenn auch
manchmal die Begeisterung etwas iiber-
trieben wirkt und in blinde Verziickung
iiberzuschwappen droht, miissen wir uns
beim Lesen der Eintrdage in Vers und Prosa
immer wieder vergegenwirtigen, was es
den Menschen in fritheren Jahren bedeu-
tete, einmal — und wenn auch nur fiir die
kurze Zeit eines Kur- oder Ferienaufent-
haltes — dem Alltag zu entflichen, der in
der ersten Hélfte unseres Jahrhunderts fiir
die Mehrheit der Bevolkerung noch ein
Kampf um die Deckung der elementar-
sten Grundbediirfnisse des Lebens bedeu-
tete.

Ein Fleckchen schéner Gotteserde
Es verwundert darum nicht, wenn oft
wahre Hymnen iiber den Kuraufenthalt
verfasst wurden, so beispielsweise ein Ab-

In zwei Zimmern Uber der Sennerei wurden auf Strahlrifi bereits Gaste beher-
bergt, bevor 1906 das eigentliche Kurhaus seinen Betrieb aufnahm. Fotografie
wahrscheinlich vor 1900.

schiedsgruss an die Strahlriifi aus dem
Jahre 1908:'*

«Ich weiss eine Zauberschale

In ewiger Berge Schrein,

Hell blinkt sie im Morgenstrahle,
Ergliihet im Abendschein.

Viel heitere Sonnengeister
Umschweben ihr schimmernd Rund
Aus Himmelstau und Diiften,

Braun Balsam sie allestund.

Und wo ein Liebling der Gétter

Des Auges Glanz verlor,

Geleiten die himmlischen Retter
Thn mild zur Strahlriifi empor.

Trink, Freund, weil die volle Schale
Dir schdumt an der Lippe Rand!
Schreit frohlich dann wieder zu Tale,
Alpsegen in Herz und Hand.»

Etwas weniger pathetisch, jedoch sicher

" aufrichtig gemeint, kommt ein Spruch da-

her, der 1925 eingetragen wurde:

«Ein Fleckchen schoner Gotteserde,
Das ist Strahlriifi ganz fiirwahr.

Wer Herzensstiarkung, Lebenswonne
Sucht auf dieser krummen Erde,

Dem sei Strahlriifi warm empfohlen.
Er wird sich hier sehr schnell erholen.»

Die Fladen dampfen stundenlang
Eine Ziircherin schwirmte 1955:

«Da tauchte auf im Bergeskranz

Die ‘strahlende Riifi’ im Sonnenglanz;
’S ist alles da, was man ertriumt,

Der Herrgott hat hier nichts versdumt.
Kuhglocken lduten von Hang zu Hang,
Die Fladen dampfen stundenlang.
Dazwischen spriesst ein Blumenflor,
Wie ich ihn nirgends sah zuvor.
Alpenrosen, Enziane,

Gamsbart und auch Arnikane,
Miénnertreu und Edelweiss

Sind der Klettermiihe Preis.»

Ein Ausschnitt aus einer Schnitzelbank
von 1956 preist ebenfalls die genossenen
Vorziige:

«Strahlriifi isch s End vo der Wellt.

Dot cha mer for wenig Geld

Wunderbari Sache esse,

Derbi der Alltagschrampf vergésse.

Die Lag vom Huus lit bischpilswiis

Fiir iis grad wie n es Paradis:

Nid immer muesch uf d Chind ufpasse,
Die Alte chunn ganz riiebig jasse.»

Was die «Curanten», die Feriengéste der
fritheren Jahre, hier suchten und auch die
heutigen noch finden, driickt dieser Vers



Strahlriifi - «eine Zauberschale in
ewiger Berge Schrein» (um 1910).

treffend aus: Erholung und Ruhe, daneben
aber bestimmt auch die Pflege von Gesel-
ligkeit und Gemiitlichkeit, Abkehr vom
Alltagsstress im weitesten Sinn, wie dies
ein Gast als Mahnwort 1933 eintrug:
«Vergiss den Larm der Stadt,

Der Dich so miid gemacht!

Im Strahl der Riife findest Du,

Was Du bediirftig: Freud und Ruh»,

oder ein anderer von 1926, der sich an
«Tisch und Pult lahm und krumm ge-
schafft» hatte:

«Man wandert in Wald und Weite,

Auf Bergespfad und Schnee.

Es schwindet der Speck am Ranzen,

Und auch das Hirn tut nicht mehr weh!»

Augen wie Pflugrader

Ein Kuraufenthalt wies natiirlich nicht nur
die drztlicherseits streng verordneten me-
dizinischen Aspekte auf, sondern auch sol-
che all zu menschlicher Art:

«Des Abends im warmen Petrollampen-
schein

Mochten wir gerne recht frohlich sein.
Beim Witzerzéhlen, Spiel und Sang
Vergeht die Zeit — sie wird nie lang.

Man denkt gar nicht ans Schlafengehn,
Selbst wenn bald die Morgenliifte wehn.»

Und dass lange Néchte hier, wo weder Po-
lizist noch Rondenchef je auftauchten,
dann aber kurzfristig eher unerwiinschte
Folgen haben konnten, gesteht bereits
1926 ein Studiosus:

«Ach, das soll der Kuckuck holen

Mit dem cheibe Enzian!

Wenn man meint, es tit eim wohlen,
Ist grad s Gegenteil der Fall.
Neulich hatte unser Hermann'®
Einem Kurgast eingeschenkt,

Zwei, drei Glédser von dem Wasser,
Das da alle Geister lenkt.

Und die Wirkung war verbliiffend:
Als der Gast zur Stub raus wollt,
Merkt er, dass er das ndchste Mal
Etwas minder saufen sollt!»

Ahnliche Erfahrungen diirfte auch jener
als «Oberschmuser» betitelte Passant ge-
macht haben, der 1945 in nichts zu wiin-
schen {ibrig lassender Deutlichkeit seine
Katerstimmung zu Papier brachte: «E
Schnorre wie en ahagrupfte Kalender,
Ooge wie Pfluegreder und Pflutsch dri wie
Torggaribel», frei nach dem Motto eines
andern «Kneipanten» von 1969:
«Alkohol, du edle Salbe,

Machst den Mensch noch ganz zum
Kalbe.»

In siisser Hoffnung

Nichtliche Eskapaden waren aber nicht
immer nur die Folge von Alkoholgenuss:
«Suchten sich doch da einige jungen Leut-
chen ein heimlich Pldtzchen, um ein Nacht-
lager von Granada'® en miniature zu ver-
anstalten. Ruhe, wohltuende Abendstille
iiberall! Heimlich und verstohlen nur lis-
pelten die feurigen Leutchen. Allein, das
Ungliick schreitet schnell, in Gestalt eines
wiitenden Auerochsen, [...] der auf das
liebliche Alp-Idyll mit Laternenbeleuch-
tung stiess, [...] seine ziirnende Stimme er-
hob wie ein grollender Gott von des
Olymps Hoéhe herab und der niedlichen

Alp- und Kurhauspersonal mit Gasten
um 1920. Dritte von links ist Anna
Jahn (B&s-Anna), die erste Wirtschaf-
terin im Kurhaus Strahlrifi.

)

Sitzung ein ebenso schnelles, wie unheim-
liches Ende bereitete» (1911).

«Liebling, wenn ich an dich denke,

Spring ich tiber Stiihl und Bénke,

Drei Meter hoch, drei Meter weit,

Ich liebe dich in Ewigkeit»,

flotet 1963 ein von Amors Pfeil mitten ins
Zentrum der Gefiihle Getroffener, und die
oben erwihnte Ziircher Kurantin hatte an-
scheinend auch Bekanntschaft gemacht
mit jener Liige, dass es auf der Alp keine
Stinde gebe:

«Neues Wissen hab’ ich auch erworben:
Fassadenklettern ist hier nicht ausgestor-
ben.»

Dass es unter den Kurgésten und Passan-
ten aber auch Leute gab, die tiber gewisse
Kenntnisse der Veterindrmedizin verfiig-
ten — wahrscheinlich angeeignet wéhrend
des Aufenthaltes auf der Alp selber — darf
aufgrund eines Eintrages von 1935 ange-
nommen werden: «Wir reisen heute mit
schonen Erinnerungen ab: Josuas Herz ist
verloren gegangen und sagt Dank. Karo-
lina hat verworfen und Lilli ist nachgelau-
fen. Rosli lebt in siisser Hoffnung».

Eine so freche Schnorre

Ein angenehmer Kuraufenthalt war selbst-
verstiandlich entscheidend auch vom Wet-
ter abhingig. Nicht immer zeigte es seine
Sonnenseite, und wenn das Fuhrwerk oder
die Wanderer beinahe steckenblieben im
Junischneegestober, so war das zwar oft
abenteuerlich, nicht immer aber ange-
nehm, oftmals sogar recht geféhrlich, wenn
keine wegkundigen Fiihrer dabei waren.
Davon handelt auch der allererste Eintrag
im Gistebuch vom 13. Juli 1907: «Heute
mit Fuhrwerk von Azmoos nach Strahlriifi
gefahren u. gefroren wie mitte Winter [bei]
colossalem Schneesturm.»

Ein weiterer Eintrag des gleichen Jahres
erzahlt von andern «Schneeturisten», die
in einen winterlichen Sturm geraten wa-
ren: «Hunde sahen aus wie Eisbédren, und

103 Protokoll des Augenscheins der Alpverwal-
tung Palfris vom 8.6.1977.

104 Die aus den Biichern zitierten Verse wurden
zur besseren Lesbarkeit vom Verfasser leicht korri-
giert. Um den Umfang der Arbeit nicht zu spren-
gen, musste selbstverstindlich eine Auswahl ge-
troffen werden.

105 Es handelt sich hier um den Pdchter und Wirt
Scharli Hermann, der bekannt war fiir seine Erzih-
lungen und Anekdoten, die er in uniibertroffener
aber auch iibertriebener Weise zum besten zu ge-
ben wusste.

106 Anspielung auf die Oper «Das Nachtlager von
Granada» von Konradin Kreutzer (1780-1849).
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auf dem Kamm schlugen uns Eiskérner na-
hezu Locher in die Kopfe.» Drei Stunden
brauchte diese Gesellschaft, um vom
Kamm zur Strahlriifi zu gelangen.

Noch schlimmer aber erging es 1914 einer
Damengruppe aus Sargans mit ihrem Fiih-
rer, die —insgesamt 14 Personen — von Sar-
gans her die Strahlriifi erreicht hatten und
sich dort bei Speis und Trank giitlich taten.
Als es dann ans Zahlen der Zeche gehen
sollte, machte der «Oberfiihrer» der Ge-
sellschaft aber bose Mine und beanstan-
dete die Rechnung. Sarkastisch schrieb
eine Angestellte des damaligen Wirtes
Sulser ins Géstebuch: «Aber es ist ja zu be-
greifen, denn in Kriegszeiten haben ver-
schiedene Bundesangestellten nicht mehr
den ganzen Saldr. Darum sollte man auch
zu Hause bleiben und nicht eine so freche
Schnorre fithren, wie das der Oberfiihrer
[er war Kondukteur bei der SBB] getan
hat.» Die Rechnung aber wurde dem Re-
klamierer bald gesalzener prisentiert. Als
es ndmlich an den Abstieg nach Flums
ging, verfehlte die Gesellschaft unter den
Augen der Kurhausbelegschaft den Weg
und irrte bis zum Einnachten im Alpeli-
loch umher. «Als sie hinunterkrapselten,
[war das] mit einer schwierigen Bergpartie
verbunden, sage 3 Stunden leer umherge-
laufen in diesem Tobel und wieder andert-
halb Stunden gebraucht bis man in der
Hohe angelangt ist, das ist natiirlich ge-
scheiter, als wenn man sich schon aufge-
fithrt hitte auf der Strahlriife. Aber man ist
doch nicht verpflichtet iiber solchem pfle-
gelhaften Benehmen und einem Bahnan-
gestellten den Weg zu zeigen, das Kalb hat
ihn ja schon mehr gemacht. Von Sargans
aus wurde eine Rettungskolonne ausge-
schickt, um die armen Siinder zu suchen.
Die Rettungskolonne wird wohl mehr ma-
chen als 70 Rappen per Person!»

Die bése Klauenseuch’

Eine kaum beneidenswerte Kurzeit er-
lebte jene Auslandschweizerin aus dem
fernen Paris, die 1939 dieser Grossstadt
den Riicken gekehrt hatte und sich dem
Reizvon «Ferien a la Heimatstil» hingeben
wollte:

«Auf den Alvier, das wire fein!

Kaum dachte man’s, fing’s an zu schnein.
Man wurde dann so anspruchslos,

Aufs Alpli nur, wir schon famos!

Da war der Nebel auch schon da,

Dass man nicht einen Schuh weit sah.
Man hat sich dann so eingeschrinkt,

Dass man an ein’ Lauf zum Chénzli'” denkt.

Fisilierpatroville auf dem Chamm
1943. «Kuranten» im Dienste des
Vaterlandes.

Auch diesem mussten wir entsagen,

Die Wolken taten sich entladen,

Dass Hund und Katz und Kalb und Kuh
Schutz suchten auf der Alp im Nu.

Und als uns dann, endlich, endlich, einmal
Griisste ein kleiner Sonnenstrahl,

Brach aus, wisst ihr, besinnet euch,

Denkt nur — die bose Klauenseuch!»

Der einzige Lichtblick wiahrend ihres Kur-
aufenthaltes war fiir diese Dame, was aus
Kiiche und Keller aufgetischt wurde (be-
dingt durch das missliche Wetter, fand sie
geniigend Zeit, ein beinahe zwei Seiten
umfassendes Gedicht tiber ihre Lage zu
verfassen):

«Was aber gab uns frohen Mut?

Es war das Essen, das war gut.

Frau Hermann, unsere gute Frau,

Die wusste es nur zu genau,

Wie wir uns nach der Sonne sehnten

Und planlos in der Stube gdhnten.

Die grosste Miihe gab sie sich

In der Kiiche fiir unser Leibgericht,

Dass jeder, der am Tische sass,

Das Sauwetter draussen ganz vergass!»

Auch jene Soldaten des Bau-Detache-
ments Ter Fiis Bat I/159, die wahrend ihres
Aktivdienstes im Oktober 1943 sich in der
Strahlriifi aufhielten, scheinen nicht ge-
rade nur Ferienwetter angetroffen zu ha-
ben:

«Unten auf dem Steinerséss

War der Kis schrecklich riss.

Auf dem Kamm dann, weiter oben,

Hiess das Hotel gross ‘Schlammboden™®
Bomber, Jéger, Fallschirmspringer,
Machten unser Leben auch nicht ringer!»

Und ein letzter Zweizeiler vom August
1976, verfasst von einem Soldaten des

«Genie Rgt All-4», beschreibt in einem
einzigen zotigen Satz aufs deutlichste des
Petrus tible Laune:

«Die ganze Schweiz ist schén und heiter,
Doch auf dem Alvier, da seicht es weiter!»

Glickseliger Zigeuner im
Mastkurhaus Strahlriifi
Selbstverstandlich suchten die Wirtsleute
bei misslichem Wetter die Kurgéste mit al-
lerlei Unterhaltung, Speis und Trank bei
Laune zu halten: «Fiir’s Magenwohl sorgt
Fraulein Jahn, so, dass kein Kurant, zieht
ab in sein Heimatland, der nicht an Kor-
pergwicht ein Mehr erstand» (1955).
«Nach gehabter Atzung von Enzian, Kaf-
fee, Wein und Bier gab’s noch Nidle, ge-
schwollener — fiir uns ein Gotteressen!»
(1925).

«Mit Sang und Klang geht’s dann zuriick
Zum wohlgedeckten Friihstiickstisch.
Gesorgt wird gut fiir s leiblich Wohl,

Das Kiibeli ist immer voll» (1955).

Im dritten Géstebuch befindet sich eine
Spalte, die mit «Observations» betitelt ist.
Neben vielen Eintrdgen, die das Wetter be-
treffen, finden sich vor allem in den sechzi-
ger und siebziger Jahren eine Menge Be-
merkungen, die, neben dem Ausdruck
vollster Zufriedenheit, die Kochkiinste des
Personals betreffen und in dem folgenden
gipfeln: «Ab sofort wird das Kurhaus
Strahlriifi in ‘Mastkurhaus’ umgetauft.»

Ein Grammophon stand schon bald nach
der Eroffnung des Kurhauses Strahlriifi im
Speisesaal, spéter dann in einer angebau-
ten Scheune, der «Tonhalle», so dass, wer
nicht zu miide war von anstrengenden Spa-
ziergéngen, Bergtouren oder den Strapa-
zen der «Atzung», sein Tanzbein schwin-
gen konnte. Oftmals mogen auch die Sen-
nen und Hirten nach Feierabend im Kur-

Vor und nach der Kur. Eintrag aus
dem Jahr 1911 im ersten Gastebuch.
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Waren und Kuranten wurden bis in die finfziger Jahre mit dem Fuhrwerk
transportiert. Magdalena und Scharli Hermann mit Schwiegertochter Marie und
Sohn Ernst im Jahr 1937.

haus zugekehrt sein, wo sie mit den Kurgé-
sten auf Du und Du verkehrten:

«Die Alplerchilbi war ganz gross,

Da tanzte man mit Fiissen bloss.

Der Senne-Heiri eins, zwei, drei,

liipft auch noch hoch sein altes Bei» (1955).

Der Umgang unter den Kuranten war mei-
stens ein sehr ungezwungener:

«D Kurgsellschaft gsieht enander glich,
Exciisi, e Gsellschaft ganz for sich!

S git nid vil Pfldnz, me gseht s iis a,

Saisch Griiezi, und der Kontakt isch da»
(1956).

«Man fragt hier nicht nach Rang und Wiir-
den,

Nicht nach Stand und Religion;

Man ist gliickseliger Zigeuner

In diesem Pavillon» (1926).

Auch die Abende beim Petrollampen-
schein konnten es in sich haben: das Wit-
zeerzihlen, das Spielen mit Jass- und El-
ferraus-Karten, das Singen, das Malen und
Schreiben von Ansichtskarten, das Verse-
dichten fiir das Géstebuch oder fiir einen
bunten Abend waren Aktivititen, die in
romantischer Atmosphédre eine ganz an-
dere Dimension erfuhren.

Motorrad Marke Standard

Vom Aufkommen der Motorisierung blieb
die Strahlriifi ebenfalls nicht ganz ver-
schont, obwohl der Weg ab Vorderpalfris
bis in die siebziger Jahre kaum befahrbar
war. Nach dem Ausbau der Strasse bis zur
Strahlriifi durch das Militdr und der As-

phaltierung bis zum Berghaus im Vorder-
palfris liess die Alpverwaltung — in Ab-
sprache mit dem Naturschutzbund — ein
amtliches Fahrverbot fiir Passanten erstel-
len, so dass heute die Idylle und Ruhe in
der hinteren Alp weitgehend gewahrt und
der «Kaffeetourismus» in Grenzen gehal-
ten werden konnen. Der Giastebucheintrag
vom 21. Juli 1930 mutet uns darum eher be-
fremdend an, wo in euphorischer «Pionier-
stimmung» eingetragen wurde: «Heute
sind Herr Paul Ackermann, Mels, und
Herr Walter Knopfli, Sargans, mit Motor-
rad, Marke ‘Standard’, abends sieben Uhr
im Kurhaus Strahlriifi angekommen. Eine
solche Fahrt per Motorrad ist bis jetzt noch
nicht gelungen, und ist daher der heutige
Tag ein grosses Ereignis auf unserer scho-
nen Alpenwelt.» — Ob dieser «Heldentat»
diirfte sich auch der Verfasser der folgen-
den Zeilen 1917 gewundert und dafiir
hochstens ein Kopfschiitteln tibrig gehabt
haben:

«Ehre sei Gott in der Hohe!

Er hat die Berge so hoch gestellt,

und tat damit seine Weisheit kund;

damit nicht jeder Lumpenhund,

von denen die Téler so reichlich gesegnet,
dem frohen Wanderer hier oben begeg-
net!»

Kerngesund und végelimunter
Der Abschied von der Alp nach erhol-
samem Kur- oder Ferienaufenthalt muss
manchem Kuranten recht schwer gefallen
sein:

«Ade, du liebes braunes Haus,

Ade, Bis Anna und ihr Jungfern kraus!
Hoffe, dass ich iibers Jahr Euch wiederseh,
Gross und Chli freuet sich drufhe»,
meinte ein Schulmeister aus Degersheim,
der 1921 mit einer grossen Kinderschar auf
Strahlriifi eine Ferienkolonie geleitet
hatte, und weiter:

«Kerngesund und vogelimunter

ziehn wir wieder ins Tal hinunter.»

Der Wunsch an die Adresse der nachfol-
genden Kuranten,

«Ich wiinsche zugleich allen Gésten

Gute Kur und Wetter, nur vom besten,
Damit sie wieder gsund aussehn,

Wenn sie nach Haus, zu Muttern, gehn»
(1924),

diirfte ebenso ehrlich gemeint sein wie die
Feststellung,

«Die Pensionskosten sind uns egal,

denn hinter unserm Riicken steht die
SUVAL»

jener zwei UV (= Unfall-Vogel), die 1976
sich schweren Herzens im Tal wieder ei-
nem drztlichen Untersuch stellen mussten
und sich anscheinend so gut erholt hatten,
dass ihre «Gratisferien» sofort abgebro-
chen werden mussten.

Es war aber nicht nur der Abschied von der
Alp, der manchem einen tiefen Seufzer
entlockte, oft hatte sich auch unter den
Kurgisten ein herzliches Verhéltnis zuein-
ander gebildet, so dass man die neugewon-
nenen Freunde nur ungern ziehen liess:
«Aber der Hiigli s6tt no do blibe,

Dass mer ihn chénnt im Butter siide,

So dass der Schmutz'” an ihm sott hange,
Denn chonnt ihn d Frau wider zrugg ver-
lange.»

Vielleicht nochmals ein
Wiedersehn

Unter den Kurgésten der Strahlriifi weil-
ten oft Wartauer, die sich auswérts nieder-
gelassen hatten und die das Heimweh nach
ihrer ehemaligen Heimat dazu bewog, hier
ihre Ferien zu verbringen. Gertiihrt lesen
wir den Eintrag jenes Witwers mit Jahr-
gang 1896 aus Schaffhausen, eines Ab-
kommlings der wartauischen Walser na-

107 Das Chénzli ist ein Felsvorsprung, von dem aus
man einen wunderbaren Ausblick auf die Flumser-
berge, den Walensee und die Churfirsten geniessen
kann. Es befindet sich knappe fiinf Gehminuten
vom Kurhaus Strahlriifi entfernt.

108 Kammboden.

109 Im Unterschied zur Butter, die der Wartauer als
«Schmalz» bezeichnet, ist mit «Schmutz» ausgesot-
tenes Schweinefett gemeint.
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«Ade, du liebes braunes Haus». Ab-
schied von Strahlrisfi; mit Zipfelmiitze
der Wirt Karl (Scharli) Hermann.

mens Schlegel, der 1974 letztmals im Kur-
haus weilte: «<Der August benahm sich wie-
der ganz manierli, was mich alten Knaben
bewog, noch einmal meine Urheimat Alp
Palfries aufzusuchen und ein paar schéne
Stunden zu geniessen, denn immer plagt
mich ein stilles Heimweh nach meinem
herrlich schonen Palfries — und siehe da,
am 7. August schoner Morgen, also los von
Rom und ab nach dem St.Galler Oberland,
wo Jakob Frey'’ sich anerbot, mich per-
sonlich ins Palfries zu fahren. Mit Jakob
junior per Landrover zur Strahlriifi, wo ich
in freundlichster Art begriisst und will-
kommen geheissen wurde mit wihrschaf-
tem Tirkenriebel. Vielleicht ist es mir zum
letztenmal vergonnt, hier oben zu weilen.
Hoffentlich zeigt sich heute Petrus wieder
etwas freundlicher und hingt die Sonne
heraus, damit die ganze Alp sich in schon-
sten Farben zeige zum Abschied. Der
ganzen Familie Frey, jung und alt, meinen
herzlichsten Dank, die mir das Hiersein
zur Freude machte. Griisst mir auch noch
das lustige Tschinggeli. Vielleicht noch-
mals ein Wiedersehen, wenn das Schicksal
sich mir freundlich zeigt. Gruss und Lebe-
wohl, Willy Schlegel, Sennchoblis.»

Ob Sennchoblis Willy wohl eine Vorah-
nung seines nahen Endes gehabt hat — wir
wissen es nicht. Es war ihm jedenfalls nicht
mehr vergonnt, nochmals auf Palfris zu
weilen, und das Schicksal zeigte sich ihm
nicht freundlich — oder vielleicht gerade
doch! — denn tags darauf lesen wir im
Gistebuch unter dem Datum des 9. 8. 74
den niichternen Eintrag: «Auf der Alp
Strahlriifi gestorben.»

Vom Flutteri bis zum
Eisenschangli

Die Kuranten, das Personal und auch die
Sennen bildeten fiir kiirzere oder ldngere
Zeit eine Gemeinschaft; das Leben auf der
Alp und die verlebte Geselligkeit —
wihrend Regenperioden vielleicht auch
die Langeweile — verband die Menschen.
Andererseits herrschte vor allem bei scho-
nem Wetter reger Betrieb durch Bergwan-
derer, die von der Wartauer Seite vom
Chamm her oder durch die Spina und iiber
die Alpen Sennis-Malun und Castilun vom
Seeztal aufgestiegen waren, mitunter aber
auch solche, die den Weg iiber die Schane-
ralp, vom Sevelerberg oder gar von Mal-
bun aus tiber den Alvier und den Abstieg
durch das Kamin unternommen hatten
und in den Gastbetrieben von Palfris Ein-
kehr hielten. Wenn diese Leute nun ihren
Eintrag ins Gistebuch vornahmen, kann
festgestellt werden, dass vom einen oder
andern versucht wurde, sich moglichst ori-
ginell zu verewigen. Vor allem die in den
Biichern verlangte Angabe des Berufes
verleitete manchen Gast zur Versteigung
in kreative Wortschopfungen, so dass sie

sich beispielsweise als «Kommoden-
flicker», «Landstreicher», «Heirats-
schwindler», «Bérenfiihrer», «Eisen-

schangli», «Schmalrentner», «Driickeber-
ger», «Gamaschenbrautigam», «Gold-
meissenbesitzer», «Schiittsteingsell»,
«Schweinetreiber», «stud. Philfrass» und
derlei Namen mehr betitelten und ausga-
ben. Auch fiir das «zarte» Geschlecht fin-
den sich Ausdriicke, die dieses Pridikat
Liigen strafen. «Kiichenfee» und «schéne
Sennerin» konnten jener Kategorie zwar

noch zugeordnet werden, nicht aber,
wenn von «Zimmeramsel», «Topfpflan-
ze», «Kiichentiger», «Schiittsteinrakete»,
«Chuchischelle», «Saaltoff» oder gar — und
einmal mehr ist es «le ton, qui fait la musi-
que» — von der «Pot-de-chambre-Tante»
die Rede ist.

Was dem Stier das rote Tuch

Die Frage, woher sich die Kuranten rekru-
tierten, sei hier ebenfalls kurz gestreift. Da
sich jeder Gast eigenhéndig in die Biicher
einzutragen hatte, kann angenommen wer-
den, dass die Listen nicht vollstidndig sind,
denn bestimmt ist nicht von jedem diese
Aufgabe serits und ernsthaft erledigt wor-
den. «Was dem Stier das rote Tuch, ist dem
Gast das Giastebuch», umschrieb 1962 eine
Passantin diesen Umstand treffend. Den-
noch ergeben die Biicher wichtige An-
haltspunkte iiber die Belegung der Zim-
mer und die Herkunft der Géste in den ver-
schiedenen Zeitperioden. Im Jahre 1908
sind 25 Kurgéste eingetragen, 1909 allein
16 aus Deutschland, darunter ein Kam-
mermusiker aus Dresden und sogar ein
«Cand. phil.» aus Serbien; 1910 stehen ge-
gen 50 zu Buche und 1911, bei iiber 600
Eintrdgen, mehr als 60 Kuranten. Wenn
eine Spitzenbelegung des Kurhauses aus
den Giéstebiichern gefolgert werden kann,
dann waren es bestimmt die Jahre vor dem
Ersten Weltkrieg, speziell die Jahre 1909
bis 1912, letzteres mit gegen 70 eingetra-
genen «Curanten». Das Jahr unmittelbar
vor Ausbruch des Ersten Weltkrieges, wie
auch die Kriegsjahre selber, verzeichnen
eine deutliche Abnahme um mehr als zwei
Drittel. Immer wieder aber haben sich

Ein Hosenlupf als Freizeitbeschéftigung der wohl eher jiingeren Géste vor der
hauseigenen «Tonhalle». Strahlriifi vor dem Umbau.
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