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Tuberkulose als individuelles Schicksal

Der Leidensweg von Nina Hilty aus Werdenberg, dokumentiert anhand ihrer

Briefe (1917-1919)

Anna-Maria Deplazes-Haefliger, Kiisnacht

er sich mit sozialgeschichtlichen

Quellen der letzten zwei Jahrhun-
derte beschaftigt, begegnet der Tuberku-
lose als «Schwindsucht» oder «Auszeh-
rung» (die schwere, chronische Form der
Lungentuberkulose) mit erschreckender
Héufigkeit. Uberall war die Krankheit ver-
breitet, und im Zeitalter der Industrialisie-
rung grassierte sie als endemische Seuche
in den Armenvierteln der Stadte. Wie er-
lebten Tuberkulose ihr oft hartes Schick-
sal? Wihrend wir iiber die Kranken aus
dem Bildungsbiirgertum und der Ober-
schicht dank Tagebuchaufzeichnungen,
Briefen und literarischen Verarbeitungen
— man denke an Thomas Manns Zauber-
berg — gut orientiert sind, wissen wir nur
wenig iiber das Leben der Tuberkulose-
kranken aus den unteren Schichten. Das
Quellenmaterial, das uns iiber sie zur Ver-
fiigung steht, stammt meistens aus zweiter
Hand, von Arzten und Behorden, die sich
beruflich mit Tuberkulosefillen beschif-
tigten. Die unmittelbar Betroffenen, die
Kranken, kommen nur selten zu Wort.!
Von einer armen, tuberkulosekranken
Werdenbergerin, Nina Hilty, ist eine Reihe
von Briefen aus den Jahren 1917 bis 1919
erhalten. Es sind aussagekriftige Quellen,
aus denen wir fiir diese Arbeit schopfen.
Nina Hilty schildert ihre Lebensumstinde
plastisch und genau und kann auch ihre
Gefiihle offen und ergreifend zum Aus-
druck bringen. Die Briefe sind fiir die
ndchsten Angehorigen und nicht fiir ein
Publikum bestimmt: Die Schreiberin auf-
erlegt sich keinerlei Zwang und unterlésst
die Selbstzensur, die iiblicherweise auto-
matisch erfolgt, wenn man sich an Aus-
senstehende wendet. Die Veroffentlichung
so personlicher Zeugnisse wire eine Indis-
kretion, wenn nicht mit dem menschlichen
Verstdndnis und dem Einfiihlungsvermo-
gen der Leserschaft gerechnet werden
konnte. — Wir edieren diese Briefe — nach
einer Einleitung iiber den allgemeinen
Charakter der Tuberkulose — fast vollstin-
dig; nur einige wenige Wiederholungen
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Werdenberg um 1900. Nina Hilty als ca. sechsjdhriges Madchen rechts aussen
(mit Puppe). Ihr spéterer Kommentar: «Die wiiest Chrot, wo angezeichnet ist,
bin ich, lhr kénnt dann lachen ob mir.»

und belanglose Stellen sind weggelassen.
Anschliessend werden die Briefe vor allem
sozialgeschichtlich ausgewertet.

Die Krankheit und ihre
Bekdmpfung

Noch im 18.Jahrhundert standen die Arzte
der Tuberkulose machtlos gegeniiber: Sie
konnten iiber ihren Charakter nur mut-
massen, es gab keine Diagnostik zur Friih-
erkennung und erst recht keine tauglichen
Heilmittel fiir fortgeschrittene Stadien der
Krankheit. Hdufig mussten die Arzte sich
bei der Tuberkulose-Behandlung mit einer
Prognose des baldigen Todes begniigen.
Die entscheidenden Fortschritte brachte
das 19. Jahrhundert. Das gesteigerte Inter-
esse an den Naturwissenschaften sowie die
neuen technischen Moglichkeiten schufen
die Basis fiir eine griindliche Auseinander-
setzung mit der Krankheit. So erkannte
1865 der franzosische Arzt Vuillemin die
Tuberkulose als Infektionskrankheit, und
1882 entdeckte der Deutsche Robert Koch
ihren Erreger, den Tuberkelbazillus. Am

Ende des Jahrhunderts war der Wissens-
stand schon ziemlich umfassend.

Die Tuberkulose ist eine Infektionskrank-
heit, die meistens iiber die Atemwege
(Sprechkontakt mit Bazillentréigern) und
seltener tiber die Nahrungsaufnahme (z. B.
Einnahme von infizierter Kuhmilch) in
den Korper gelangt. In den Bronchien
oder im Darmtrakt bilden sich entziindli-
che Herde, die iiblicherweise wieder ver-
heilen. Friiher verlief dieses Stadium der
Primérinfektion hdufig unbemerkt. In
nicht vollig abgeheilten Herden iiberleben
die Tuberkelbazillen lange, die Krankheit
kann wieder ausbrechen, oft als Folge ei-
ner korperlichen Schwichung. Die Bazil-
len verbreiten sich im Kérper vom Primiir-
herd aus auf dem Lymph-, Blut- und Bron-
chialweg. Die Tuberkulose wird ohne Be-
handlung meistens chronisch, zerstort das
befallene Gewebe und fiihrt zum Tod des
Patienten. Wie andere Infektionskrank-
heiten verbreitet auch sie sich unter
prekdren Wohnverhiltnissen, bei mangel-
hafter Hygiene und schlechter Erndhrung




besonders stark. Erbliche Veranlagung er-
hoht in vielen Féllen das Krankheitsrisiko
noch zusatzlich.

Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts be-
gann man mit der systematischenTuberku-
losebekampfung. Gemeinniitzige Vereine
forderten die Volksaufklarung, damit — vor
allem durch Beachtung hygienischer Mass-
nahmen - die Ansteckungsgefahr vermin-
dert werden konnte. Dem gleichen Zweck
diente die Anzeigepflicht fiir Tuberkulose-
kranke sowie deren Isolierung. Als wirk-
same Therapie kannte man damals in er-
ster Linie den Aufenthalt in trockener und
sonniger Hohenlage, verbunden mit kor-
perlicher Schonung und reichlicher Nah-
rung. In den 1850er Jahren entstanden in
Schlesien die ersten Tuberkulosesanato-
rien. Kuraufenthalte brachten in leichte-
ren Fillen gute Erfolge, dauerten aber
lange und erforderten oft iiber mehrere
Jahre eiserne Disziplin von den Patienten.
Sie waren eine starke finanzielle Belastung
und fiir weite Kreise der Bevolkerung
kaum erschwinglich. Deshalb griindeten
private Stiftungen um die Jahrhundert-
wende zahlreiche Volksheilstdtten in der
Schweiz: 1895 wurde als erstes das berni-
sche Sanatorium Heiligenschwendi eroff-
net; die St.Galler Heilstdtte Walenstadt-
berg folgte 1909. Bekanntester Kurort fiir
Tuberkulosekranke war Davos. Dort ent-
stand — neben privaten Sanatorien fiir Ver-
mogende — eine Reihe von Volksheilstét-
ten.

Trotz beachtlicher Erfolge in ihrer
Bekampfung blieb die Tuberkulose eine
der gefiirchtetsten Infektionskrankheiten,
vor allem auch fiir junge Leute. Noch
1901/02 erlagen ihr (im Durchschnitt der
beiden Jahre) in der Schweiz 8880 Men-
schen; fiir 57,2 Prozent der im Alter von
15 bis 19 Jahren Verstorbenen war sie die
Todesursache! Erst nach der Mitte des
20. Jahrhunderts gelang es dank Schutz-
impfung, Chemotherapie und allgemei-
nem Wohlstand, die Tuberkulose in der
Schweiz fast zum Verschwinden zu brin-
gen.

Die Brieftexte im biographischen
Zusammenhang

Nina Hilty entstammte einer armen, vom
Ungliick verfolgten Werdenberger Fami-
lie. Ihre Mutter Barbara Litscher heiratete
1878 in erster Ehe den Sticker Jakob Lufi
aus Sevelen, der aber schon zwei Jahre spé-
ter auf unriithmliche Weise nach Amerika
entfloh. Er hinterliess seiner Frau das ein-

jahrige Tochterchen Anna sowie einen
Schuldenberg. «Ich habe, wie Du weisst,
viel Verdruss {iber Dein Gatte- und Vater-
loses Wesen und Leben, da wir noch bei-
einander waren, und seitdem Du geschie-
den, ist auch der Kummer noch hier ge-
blieben, denn ich bin allein bei meinem
Herzgeliebten Roschen Anna, verachtet
um Deinetwillen. [...] Einsam leben wir
unter mithevollen Tagen dahin, denn ich
muss mich viel plagen, bis ich die Deinigen
Schulden, die Du gemacht hast, getilgt
habe. Lieber thu ichs, als Dich noch in eine
grossere Schanden bringen.»’ So beklagte
sich Barbara Litscher gegeniiber ihrem
Mann. Als Putzfrau und Wéscherin bestritt
sie den Unterhalt fiir sich und das Kind und
zahlte wenigstens einen Teil der Schulden
ihres Mannes zurtick, um einigermassen in
Ehren vor der Gesellschaft bestehen zu
konnen. 1885 wurde die Ehe geschieden,
im gleichen Jahr heiratete Barbara Lit-
scher zum zweitenmal. Der Gatte Othmar
Hilty war Korbmacher von Beruf und lebte
in einem jener kleinen Hauser im Stadt-
chen Werdenberg, die uns heute nach ge-
lungener Renovation so pittoresk anmu-
ten, damals aber in ihrem verwahrlosten
Zustand und ohne geniigende sanitarische
Einrichtungen vorwiegend von Armen be-
wohnt wurden. Der Ehe entsprossen vier
Kinder: drei Knaben und die 1892 gebo-
rene Nina. 1896 starb Othmar Hilty an Tu-
berkulose. Barbara Litscher war mit fiinf
Kindern wiederum auf sich allein gestellt.
Im gleichen Jahr erkrankte das jiingste
Kind, der zweijdhrige Burkhard, an einem
ritselhaften Leiden. Er konnte nur noch
auf den Zehenspitzen gehen und litt an
starken Riickenschmerzen. Wahrschein-
lich machte der Kleine, angesteckt vom
Vater, eine Knochentuberkulose durch.
Nach fiinf Jahren erholte er sich wieder,
wurde aber kleinwiichsig und bucklig. 1911
und 1912 starben die beiden élteren Brii-
der kurz nacheinander an Lungentuberku-
lose. Nur Nina blieb vorerst verschont. Seit
1909 arbeitete sie als Dienstméadchen in
Ziirich und spéter in Grabs. 1914 gebar sie
einen unehelichen Knaben und kehrte mit
diesem nach Hause zuriick. Fortan trug sie
mit Putzen und Ndhen zum Lebensunter-
halt ihrer Familie bei. 1916 wurde auch sie
tuberkulosekrank. Sie kam ins Sanatorium
Walenstadtberg, brach die Kur wahr-
scheinlich aber vorzeitig ab. Es wurde be-
schlossen, die Kranke in die gesunde Berg-
luft nach Davos zu schicken, wo ihre Halb-
schwester Anna Lufi mit ihrem Mann

Hans Conrad ein Gasthaus und einen Le-
bensmittelladen betrieb. Nina Hilty durfte
bei den Conrads wohnen, musste aber
Kost und Logis durch Mithilfe im Betrieb
abverdienen. Das Kind blieb in Werden-
berg, doch fiir seinen Unterhalt und ihre
personlichen Bediirfnisse war Nina Hilty
auf eine Anstellung in Davos angewiesen.
Ein viel zu strenges Arbeitspensum bela-
stete fortan die Kranke. Im Juli 1917 reiste
Nina Hilty schweren Herzens ab. Wenig
spéter schrieb sie an Mutter und Bruder:*

15 «Davos Platz, den 17. Juli 1917
Meine Lieben!

Endlich kommt ein Briefchen, werdet Thr
sagen. Wiirde halt lieber selber kommen,
ich wollte, ich wir zu Hause geblieben und
hitte etwas verdient. Es ist halt jetzt nicht
gut eine Stelle finden, eine wo fiir mich
passt. Es hitte ja schon, aber wo fiir mich
zu streng ist. Hab mich gemeldet bei Her-
mann Frei, Weisses Kreuz, Davos Platz.
Aber Hans meint halt, es sei mir zu streng.
Frau Frei hat gesagt, sie wolle in 2 Tagen
berichten, aber sie hétte halt auch lieber
ein gesundes, starkes Madchen. Aber ich
konnte ja probieren.

Du brauchst dann der Anna nichts mehr zu
schicken, bis sie dann schreibt, sie hat ge-
than wie eine Verriickte wegen den Johan-
nesbeeren, sie sind ndmlich auf der Bahn
als 20 Kilo angeben worden und waren blos
gut 8 Kilo. Nun hat sie halt 1.65 Fr. bezah-
len miissen und per Post hitte es nur 80
[Rp.] gekostet.'Sie habe es ja hundertmal
gesagt und geschrieben, was unter 10 Kilo
sei, solle man per Post schicken, es sei bil-
liger. Sie hat denn auch vor dem Brieftra-
ger gesagt, wir seien von Schissdreck
und sauchoga dumm, und weiss ich was al-
les. Burkhard hitte es doch auch wissen
sollen. Wir brauchen ihr gar nichts mehr zu

1 Vgl. dazu Hauser 1989, S. 256; Herzlich/Pierret
1991, S. 40ff.

2 Zur Geschichte der Tuberkuloseforschung und
Tuberkulosebekédmpfung vgl. Haefliger 1990;
Haegi 1988, S. 122ff.; Horisberger 1988, S. 59f.; Hi-
storisch-Biographisches Lexikon der Schweiz, Bd.
VII, Neuenburg 1934, S. 86-90; Schweizer Lexikon,
Bd. VII, Ziirich 1948, S. 570f.

3 Brief von Barbara Litscher an Jakob Lufi, unda-
tiert, ca. 1881.

4 Die nachfolgend edierten 9 Briefe von Nina
Hilty sind alle an Barbara Litscher und Burkhard
Hilty gerichtet. Die Orthographie der Briefe wurde
—mit Ausnahme einiger weniger sinnentstellender
Fehlschreibungen — nicht verdndert. Die Inter-
punktion wurde teilweise erginzt, unterstrichene
Worter sind gesperrt gedruckt.
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schicken. Und tiberhaupt kann keines ge-
nug essen am Tisch, sie thut so wenig auf
den Tisch, dass jedes denkt, ich muss
horen, das mag das andere noch. Hans
kann auch nie genug essen, aber er nimmt
dann halt einfach etwas anderes, und Anna
hat auch schon Kaffee gemacht um 4 Uhr,
aber nur fiir sich. Da hab ich heute an
einem fort gainet [gegdhnt] am Nachmit-
tag, dann hat sie doch gesagt, ich konne ja
fir mich auch ein Tasschen Kaffee ma-
chen, wihrend sie fiir sich schon gemacht
hat. Hab dann fiir die Magd auch gemacht,
aber sie hat gesagt, wenn mans ihr nicht er-
laube, so nehme sie nichts. Und wenn man
im Tag 2 Brot isst, dann sagt sie, wie man
viel Brot esse, und sind wir doch 10 Perso-
nen. Und mit Mama und Paul’ ist sie schon
mehrere Wochen uneins. Ich durfte nicht
einmal zu Mama hinauf, sie begriissen.
Aber ich bin ihr denn doch hinauf gekom-
men, ohne dass sie etwas wusste. Sie ist
wirklich ein verriicktes Geschopf, sie sollte
nur einmal etwas schweres durchmachen
miissen, es wiirde ihr dann vieleicht verge-
hen.» (Brief unvollsténdig.)

Die Wirtin zum Weissen Kreuz erbarmte
sich, Nina Hilty erhielt trotz gesundheitli-
cher Bedenken die finanziell dringend
benotigte Stelle. Thre Arbeitgeberin be-
gegnete ihr mit menschlicher Wérme und
Anteilnahme. Nina berichtet nach Hause:

2 «Davos-Platz, den 28. Nov. 1917
Meine Lieben!

Endlich komme dazu, Euch das Geld zu
schicken. Habe es zwar auch erst am
Dienstag bekommen. Der Kleine wird
wohl Freude haben an der Schocki, musste
aber auch lange warten darauf. Es freut
mich sehr, dass es wieder besser ist mit
Euch. Habe auch wieder manche schlaf-
lose Nacht gehabt wegen dem Zahnweh,
bis Frau Frei dem Zahnarzt telephoniert
hat, wann ich kommen kénne zum Zahn-
ziehen. Nun hat er mir einen gezogen und
drei muss er plombieren. Habe aber auch
bald ein Maul wie ein altes Weib, nur noch
auf einer Seite Zidhne. Das kostet auch ein
paar Fréankli. Werde halt das ndchste Mal
keines schicken. Aber alle herausziehen
lassen kann ich auch nicht, und andere ma-
chen lassen, wiirde wahrscheinlich mehr
kosten. War aber auch ganz kaput, so
manke Nacht nicht schlafen und doch
streng schaffen miissen. Da hat die Frau
gesagt, das konne man doch nicht bleiben
lassen. Betreff den Finken hab ich gemeint,

x 5818 : Wallenstadtberg-Sanatorium

Das Sanatorium Walenstadtberg kurz nach seiner Eréffnung.

man wolle es noch bleiben lassen, weil ich
nicht mehr Geld schicken kann. Trage halt
die alten solang als moglich. [...] [Es sind]
etliche Bekannte [hier], auch ein paar, wo
mit mir im Sanatorium [Walenstadtberg]
waren. Vieleicht kommt s'Kusterli auch
nach Davos, wiirde mich sehr freuen. Ich
glaube, die Wirtschaft geht ganz gut an
Anna. Letzthin haben ein paar miteinan-
der an einem Abend fiir 140 Fr. gesof-
fen, da kann man schon sagen gesoffen,
nicht wahr?

Nun will ich Schliessen, dass die Sachen
wohlbehalten ankommen. Seid herzlich
gegriisst von Eurer Nina.»

3 «Davos-Platz, den 15. Mai [1918]
Meine Lieben!

Ich soll Dir schreiben, sagt Anna, wiewohl
sie auch hétte schreiben kénnen, denn der
Brief vom Sonntag war ja an ihre Adresse
gerichtet. Wie geht es Dir, liebe Mama,
hast starke Schmerzen? Zwinge Dich ja
nicht zur Arbeit, ich will lieber heimkom-
men, als wenn Du immer mit Schmerzen
arbeiten musst. Und wenn Du solltest ope-
riert werden, muss doch jemand daheim
sein, nicht wahr. Ich wiirde mich nicht
zweimal besinnen wegen dem Operieren.
Du weist ja auch, wie Frau Eggenberger-
Dutler ein Geschwiir hatte, und jetzt ist sie
doch wieder so gut zweg. Hat Babetta die
Griisse ausgerichtet oder nicht? Schade,
dass sie nicht langer blieb, hitte so gerne
ein wenig gebummelt mit ihr. Was macht
der Kleine, ist er nicht mehr chiebig?

Hat ers wieder besser? Ich bin auch
chiebig. Annasagteswenigstens, aber es
ist auch kein Wunder, ich glaube, sie wire
noch weniger gut zu haben als ich. Wie
habt Ihr es mit der Feldarbeit, geht denke
nicht gut. Ich wiirde grad gerne ein wenig
auf dem Feld schaffen bei dem Wetter, wie
wir jetzt haben hier. Der Winter hat aber
auch lange genug gedauert, es ist einem
verleidet, immer Schnee und wieder
Schnee. Mache jetzt fleissig Liegekur,
wenns schon ist. Hoffentlich hat Burkhard
auch schon Wetter, wenn er nach Davos
kommt.

Nun will ich schliessen. Wiinsche recht
gute Besserung, und schreibe bald. Indes-
sen herzliche Griisse Eure Nina»

Obwohl Nina Hilty sich so viel wie moglich
schonte, verschlechterte sich ihr Gesund-
heitszustand in den folgenden Monaten.
Die Tuberkulose hatte auf den Kehlkopf
iibergegriffen und verursachte Halsbe-
schwerden. Im Sanatorium Clavadel liess
sie sich ambulant behandeln. Ihrer Arbeit
im Weissen Kreuz war sie korperlich nicht
mehr gewachsen. Fortan versuchte sie, mit
Néhen und Flicken ihren Unterhalt zu ver-
dienen.

4. «Davos-Platz, den 4. August 1918
Meine Lieben!

Endlich auch wieder ein Lebenszeichen
von mir. Wie geht es Euch, seid Thr wohl?
Kommt Burkhard bald in die Ferien?
Wiirde mich kollossal freuen. Habe jetzt




ein Zimmer gemietet bei Frau Frei. Anna
hat halt kein Zimmer, wo mir passen
wiirde. Hab halt ein Zimmer wollen, wo ich
auf dem Balkon arbeiten kann, wenn ich
nicht auf Stor kann. Wenn ich kann, gehe
ich auf Stor, komme wahrscheinlich besser
weg. Anna hat gesagt, ich soll nicht gehen
unter 3% frs. und das Essen. Bin zwar jetzt
9 Tage gegangen fiir 3 Fr. Und wenn [ich]
daheim arbeite, so will ich 60 bis 70 Cts.
verlangen pro Stunde. Das Mittagessen
nehme ich dann bei der Anna, und zMorga
und z Nacht koch ich dann selber auf einem
Apparitli. Nehme dann 1 Liter Milch, und
wenn Du mir konntest irgendwie Kartof-
feln spedieren, dass ich am Abend ein biss-
chen braten kann, und wenn Du wieder
einmal ein paar Eier héttest. Und wiirde
ich nicht in Sevelen etwa ein Kilo diirre
Birnen bekommen? Sie konntens mir ja
per Nachnahme schicken. Euch werde ich
in nédchster Zeit auch wieder einmal
Geld schicken, hab jetzt halt etliche Wo-
chen nichts verdient. Habe jetzt schon 27
Fr. bekommen. Aber weist, man muss
manchmal die Bletz kauf[en] zum Flicken,
und dann sollte ich doch Geld haben, man
kanns ja natiirlich berechnen. Will nun se-
hen, wie mir die Beschéftigung zusagt ge-
sundheitlich, ich tues schon lieber als put-
zen. Morgen kommt Babetta wieder zur
Anna, und Nina® geht dann bald heim. Es
ist auch nicht alles Gold, was glénzt bei der
Nina. Sie wiirde auch lieber nichts arbeiten
und Kur machen, und unsereins muss ar-
beiten, wenn man fast auf allen vieren ge-
hen muss. Es geht mir insoweit wieder ganz
gut, aber es drgert einem, wenn gesunde
Leute nicht schaffen wollen. Hab auch den
Hals ausbrennen lassen. Der Arzt sagte
mir, er konne sonst nichts mehr machen.
Muss nun noch einmal gehen. Kannst den-
ken, das tut auch nicht wohl. Das letzte Mal
war ich den ganzen Tag ganz krank. Es ist
mir so auf die Nerven gegangen, hab ein-
fach nichts machen konnen, hab gezittert
wie Espenlaub. Wird wohl auch etliche
Fréankli kosten. Er hat gesagt, ich hitte
schon lange kommen sollen, denn gurgeln
konne man im Kehlkopf hinten nicht.
Habe zwar noch Gurgelwasser gekauft
vorher, aber ich brauchs doch, denn es rei-
nigt den Hals kolossal und die Zihne auch.
Es heisst Sansilla. Es wire auch gut fiir
Burkhard, es ist desinfizierend. Hans hatte
scheints auch einmal ein chronisches Hals-
leiden, und das hat ihm dann geholfen. Es
ist so wie so gut fiir Singer. Was macht
Naus Magdalena? Hab ihr gar nicht schrei-

ben mogen, kam ganz krank vom Clavadel
herunter, und dann hab ich nicht einmal im
Bett bleiben kénnen, weil ich in der Stube
schlafen musste, und wire doch so gerne
im Bett geblieben mit meinen 39,4 Fieber.
Hab bereitz fiir 3 Fr. nur Pulver geschluckt.
Glaubte selber, ich hitte die Lungenent-
ziindung. Aber dann hab ich wieder ge-
dacht, nein, Du darfst nicht krank werden,
sonst ists fertig, und bin ich halt am Mor-
gen wieder aufgestanden. Und jetzt gehts
ja wieder besser. Nur den Mut nicht sinken
lassen, es ist einem wohler dabei. Aber
manchmal ist man ganz niedergeschlagen,
gar wenn man nicht weiss, wo man daheim
ist.

Nun viele Griisse Eure Nina»

In der zweiten Hélfte des Jahres 1918
wurde die Schweiz von einer verheerenden
Grippe-Epidemie heimgesucht, die Hun-
derte von Todesopfern forderte. Nina
Hilty — in ihrem geschwéchten Zustand —
konnte keine Abwehrkréfte gegen diese
neue Infektion mobilisieren, sie erkrankte
schwer und musste hospitalisiert werden.
Kurz nach ihrer Entlassung aus dem Kran-
kenhaus schrieb sie nach Hause:

S, «Davos Platz, den 4. Nov. 1918
Meine Lieben!

Habe Euren Brief erhalten, war aber schon
daheim. Es ist halt kolossal Platzmangel,
da muss man halt Platz machen, wenn man
einige Tage kein Fieber mehr hat. Aber ich
bin noch gar nicht zweg. Habe noch alle
Abend Fieber, seit ich wieder daheim bin.
Gestern hatte ich bereitz 39. Der Dockter
sagt, ich diirfe noch nicht arbeiten, iiber-
haupt sollte ich kuren konnen eine Zeit
lang. Jetzt hat man mir gesagt, ich solle an-
fragen beim Tuberkulosenverein, ob sie
eine Unterstiitzung gewédhren, dann ginge
ich halt nur noch auf die Arbeit, wenn ich
mochte. Ich kenne hier auch ein Bu-
reaufraulein, sie arbeitet beim Herr Dr.
Bichtold auf dem Bureau, hat aber nicht
soviel Lohn, dass sie sich erhalten kann.
Und nun bekommt sie eine monatliche
Unterstiitzung. Ich habe dann gedacht, ich
diirfe auch Anspruch machen darauf. [...]
Wenn Burkhard [eine Stelle in Davos ge-
funden hat,] verkaufen wir die Bude und
mieten hier eine kleine, einfache Woh-
nung. Dann sind wir alle beisammen und
koénnen wir uns gegenseitig aushelfen.
Denn ich weiss, dass ich unten nicht exi-
stieren kann, und Dich, liebe Mama, kon-
nen wir auch nicht allein lassen. Das wére

mein grosster Wunsch. Und schliesslich
wiirde es Anna auch einsehen, dass es nicht
anders geht. Frau Conrad und Frau Der-
mond haben auch das Gleiche gesagt, und
andere auch. Du darfst aber den Brief der
Anna nicht zeigen. Sie kommt nadmlich
morgen Dienstag nach Buchs, um Apfel zu
kaufen. Von dem schweren Leid, das Fa-
milie Diirr betroffen hat, hab ich im Wer-
denberger gelesen. Da kann man wieder
froh sein, wenns so abgelaufen ist bei uns.
Der Arzt sagte zu mir im Krankenhaus, es
gehe mir iiber Erwarten gut. Habe so aus
allem Reden herausbekommen, dass [es]
hart an einer Lungenentziindung vorbei
gegangen, und drum wére es gut, wenn ich
mich noch schonen konnte. Muss aber
schliessen, muss noch z'Nacht kochen fiir
mich und ist es sechs Uhr und Zeit ins Bett.
Wiirde schon zu Anna gehen zum Nacht-
essen, aber am Abend darf ich fast nicht
wagen auszugehen. Am Mittag bin ich ge-
gangen, ist dann schon Sonnenschein. Ich
kann noch gar nicht recht denken beim
Schreiben, es wird mir ganz schwablig. Es
hat auch furchtbar viel Kranke hier, auch
ganze Familien. Hier im Weissen Kreuz
waren auch krank, bis an Frau Frei und Frl.
Ulrich. Waren auch alle im Krankenhaus.
Im Haus Conrad sind auch fast alle im
Bett, aber unsere sind noch verschont ge-
blieben. Aber es kann immer noch kom-
men, man weiss ja gar nichts.

Also die besten Griisse von Eurer Nina.
Habt nur recht gut Sorg, Burkhard auch.»

6. «Davos Platz, 17. Nov. 1918
Meine Lieben!

Das Paket habe ich erhalten, besten Dank.
Bin recht froh, die Birnen thun mir gut
jetzt. Bin zwar wieder ziemlich zweg, muss
immer denken, wie es mir wieder gut ge-
gangen ist. Es sterben gegenwdrtig hier
auch so viele, man vernimmt es nur nicht so
wie auf dem Lande, wo man alles kennt.
Aber wenn man den Werdenberger liest,
hat es immer Bekannte drin, wo gestorben
sind. Du hast mir doch geschrieben, Gaba-
thulers Bethli sei auch krank. Ist es wieder
besser? Wenn man wieder einmal heim-

‘kommt, ist manches nicht mehr da, wo man

gekannt hat. Wegen Kaspar Diirr war ich
wirklich ganz baff. [...] Aber was will man
sagen, es ist alles verriickt heutzutags. Was
das nur wieder fiir eine Schweinerei war
mit dem Streick. Hat man in Buchs auch

5 Schwiegermutter und Sohn von Anna Lufi.

6 Drei Bekannte aus Werdenberg.
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gestreikt? Wir hatten hier einige Tage fast
keine Milch. Familien bekamen blos '/
vom normalen und Einzelpersonen beka-
men gar keine. Die hiesige Milch reicht
blos fiir ein Drittel der Bevolkerung, also
miissen sie % von auswarts beziehen, und
weil der Bahnverkehr streikte, kam eben
keine Milch. War diese Woche wieder zwei
Tage auf der Stor, aber wenn ich dann die
Unterstiitzung bekomme, darf ich so wie
so nicht mehr gehen, muss dann Liegekur
machen. Pfarrer Accola hat gesagt, er
konne fiir 80 Fr. garantieren im Monat, hab
aber noch nichts bekommen. Am Vormit-
tag geh ich zur Anna und helfe der Babett,
weil Anna immer im Laden sein muss, und
dann kanns sies an das Mittagessen rech-
nen. Anna sagt, ich solle fragen, ob Ihr
keine Brotmarken habt, sie haben schon
wieder keine mehr, und ich hab keine vori-
gen. Was macht der Kleine? Ist er gesund
und munter? Wenn ich ihn nur wieder ein-
mal sehen konnte. Wiirde so gern auf
Weihnachten heimkommen, aber Anna
wiirde mir denk nicht viel drauf haben.
Inzwischen die herzlichsten Griisse von
Eurer Nina.»

Um die Jahreswende verschlechterte sich
Nina Hiltys Gesundheitszustand erneut.
Thre korperliche Schwéche nach tiberstan-
dener Grippe begiinstigte das Fortschrei-
ten der Tuberkulose. Noch immer arbei-
tete sie — soweit ihr Zustand dies erlaubte
— als Naherin und half der Schwester im
Haushalt. Damit verscherzte sie aber die
von der Tuberkulose-Fiirsorge verspro-
chene Unterstiitzung, welche einen Ar-
beitsverzicht und den Aufenthalt in einem
Sanatorium vorausgesetzt hitte.

7 «Davos Platz, den 25. Feb. 1919
Meine Lieben!

Endlich komme ich dazu, Euch ein paar
Zeilen zu schreiben. War wirklich bisher
fast nicht imstande, am Abend noch zu
schreiben, da ich sehr miide war. Jetzt geht
es schon besser, habe noch Hilfe bekom-
men. Es sind zwei Frédulein hier auf Be-
such, und die helfen mir auch, und Mitte
Mirz kommt dann eine andere. [...]
Wegen dem Krankenhausgeld, das ist
schon bezahlt, und 5 Fr. fiir Aufenthaltsbe-
willigung hab ich auch blechen miissen.
Die 25 Fr. hab ich immer noch nicht be-
kommen, die ich noch zu gut habe. [...]
Anna hat gesagt, Du konnest im Friihling
wieder eine Zeitlang zu ihr kommen.
Wiirde mich freuen. Das Kleid hab ich jetzt

GruBl aus Davos.

Davos. Auf dem kleinen Bild das Gasthaus der Familie Conrad.

noch nicht machen lassen, hétte ja natiir-
lich kein Geld. Wird wahrscheinlich schon
ndchsten Winter werden, bis ichs tragen
kann. Lasse aber kein Jaket machen, son-
dern ein Mantelkleidchen, weisst, wo alles
aneinander ist, und dann hab ich ein war-
mes Kleid. [...] Anna hat gesagt, sie wolle
mir dann das Geld geben fiir Krankenhaus,
aber sie kann ja mir den Macherlohn be-
zahlen; aber sie wirds wohl vergessen. |[...]
Mit dem Magenweh hab ich besser jetzt,
aber stark Husten. Hab von Anna ein Glas
Bienenhonig holen lassen, habs aber nicht
bezahlt, hab gedacht, das diirfe sie schon
leisten. Nun weiss ich nichts mehr.
Indessen herzliche Griisse Eure Nina
Dem Kleinen ein paar Kiissli.»

8. «Davos Platz, den 28. Mirz 1919
Meine Lieben!

Sende hier dem Kleinen ein kleines Ge-
burtstagsgeschenkli. Hoffentlich hat er
Freude an dem Poppeli und dem Sparkas-
seli, langt eben nicht weiter. Komme nun
nachste Woche zur Anna, aber glaube
kaum, dass es mir dann besser geht. Ich
hatte mich hier so heimisch gefiihlt, dass
ichs bei der Anna nicht besser haben kann.
Zweitens wollte ich mich selber erhalten so
lang als moglich, denn es ist auch nicht an-
genehm, wenn mann fiithlen muss, man ist
das fiinfte Rad am Wagen. Dann hat sie mir
ein Zimmerchen versprochen, und jetzt, da
ich ja gesagt habe, ich komme, hat sie wie-
der gesagt, ich konne tiber den Sommer in
der Kiiche schlafen, dass sie das Zimmer
noch vermieten konne. Wenn ich das ge-

wusst hétte, so wire ich so wie so hier ge-
blieben. Ich habe auch lieber ein angeneh-
mes Zimmer als so ein Dreckloch. Man
kann ja keine Freude haben am Zimmer.
Am Abend wird es heissen, geh du ins Bett.
Ja, wenn man ein gemiitliches Zimmer
hitte, wiirde man gerne gehen.

Du schreibst, vom Lustighaben habe man
nicht gegessen. Aber Ihr konnt scheints
noch nicht begreifen, dass eins, wo nicht
gesund ist, Zerstreuung notig hat wie ein
Gesundes, im Gegenteil. Und dass ich in
der Wirtschaft nicht sein kann, weiss ich
selber, denn wenn ich einen halben Tag
drin sitze, so hab ich am Abend Kopfweh,
dass ich schiessa und chotza konnt. Ich
kann doch meinen Grind nicht in ein
Mausloch stecken, nur aufstehen am Mor-
gen und arbeiten den ganzen Tag und am
Abend wieder ins Nest, da muss man ja
schwermiitig werden. Und dann die Ge-
sichter, wo die machen, man weiss ja nicht,
ist man unwert oder nicht. Ist man den
ganzen Tag dort, so hort man nichts als
Krach, vor allen Leuten sagen sie einander
wiiest und springen einander fast an Grind.
Man muss sich ja genieren, dass sie sich
nicht besser beherrschen konnen. Da will
ich lieber arbeiten den ganzen Tag und
dann am Abend aber vergniigte Leute um
mich haben.»(Brief unvollstindig.)

9. «Davos Platz, den 2. Nov. 1919
Meine Lieben!

Will Euch nun auch wieder schreiben.
Habe die Sachen erhalten. Habe planget
drauf, aber ich habe schon wieder fast




keine Nastiicher mehr, brauche furchtbar
viel jetzt. Und wegen den blauen Pumpho-
sen hast Du vergessen nachzusehen im Ka-
sten. Hétte sie so gerne, weil es halt kalt ist.
Ich finde sie hier nicht, also miissen sie da-
heim sein. Habe jetzt nach Niederurnen
geschrieben und Medizin bekommen, nun
will ich sehen, obs etwas niitzt. Oder hét-
test Du lieber gehabt, wenn ich Natura ge-
nommen hétte? Jetzt geht ein kolossaler
Unrat von mir, dass es mir selber fast gru-
set. Habe von Kusterli in St.Gallen einen
Brief bekommen. Sie schreibt, sie gehe
schon 16 Wochen wieder ins Geschift, und
hat auch zwei Jahre gar nichts verdienen
konnen, dass sie so schlecht zweg war. Nun
hoff ich, dass es bei mir auch wieder besser
kommt. Wenn nur die Geduld haben woll-
ten, die um mich sein miissen. Ich konnte ja
auch die Geduld verlieren, da ich ja krank
sein muss. Aber wenns nicht grad sofort
wieder gut ist, dann heisst [es]: Ja, dir bes-
serts nicht mehr, an dir hab ich keine
Freude. War letzte Woche ein Tag im Bett.
Es war mir wirklich gar nicht gut. Da hat
Anna gesagt, ja wenn ich halt im Bett sein
miisse, schreibe sie halt der Mama, dass Ihr
mich wieder heim holen miisst. Grittli
wiirde mir gerne das Essen bringen und
was ich etwa notig hétte, aber Anna wills
nicht haben. Die Milch am Morgen brin-
gen sie mir, weil ich dann erst aufstehe,
wenn die Sonne scheint. Wenns nur einmal
dazu kdme, dass wir alle hier sein konnten.
Habe halt manchmal schrecklich Heimweh
und lange Zeit. Und dann, wenn ich so stu-
diere und manchmal briiela [weine], so hab
ich nachher grad wieder Fieber und Kopf-
weh. Habt Thr das Geld nicht geholt in
Grabs? Lege noch die Briefe bei von
Niederurnen, kannst sie mir dann wieder
schicken. Wenn Du vieleicht ein paar Ap-
fel httest, recht saftige, und ein paar Bré-
tala [gedorrte Birnen], wiirde es mich freu-
en. Nun seid herzlich gegriisst von Eurer
Nina»

Damit enden die Briefe von Nina Hilty.
Wahrscheinlich kehrte sie bald darauf
todkrank nach Werdenberg zuriick. Sie
starb im folgenden Jahr, 1920, im Alter von
28 Jahren.

Das Individuum vor der
Krankheit

Die Briefe erschiittern in ihrer Eindring-
lichkeit. Klar und sprachlich recht gewandt
analysiert Nina Hilty ihr physisches und
psychisches Befinden. Anhand ihrer Schil-

derungen lésst sich der Krankheitsverlauf
recht gut nachzeichnen: Die Tuberkulose
nahm ihren Anfang in den Lungen. Nach
einer voriibergehenden Besserung durch
die Kur auf dem Walenstadtberg ver-
schlimmerte sich die Krankheit im Laufe
des Jahres 1917. Nina litt unter starkem
Husten.” Bald konnte sie nur noch bei Son-
nenschein ausgehen;® wahrscheinlich reiz-
ten Kilte und Luftfeuchtigkeit die At-
mungsorgane auf unertrégliche Weise. Die
zerstorten Lungen sonderten eitrigen, ba-
zillenhaltigen Auswurf ab.” Damit wurde —
was bei Lungentuberkulosen haufig war —
der Kehlkopf angesteckt. In einem sehr
schmerzhaften Eingriff liess sich die
Kranke oberfldchliche Gewebewucherun-
gen im Hals wegbrennen (kauterisieren).
Offenbar besserte darauf das Leiden vor-
iibergehend; es wird nicht mehr erwéhnt.
Meistens war Kehlkopftuberkulose mit
starker Heiserkeit verbunden, doch findet
sich in den Briefen kein entsprechender
Hinweis. Anfangs 1919 griff die Krankheit
weiter um sich. Nina Hilty berichtet, sie
leide an «Magenweh»." Es ist anzuneh-
men, dass hier Schmerzen gemeint sind,
die ihren Ursprung im Darm hatten: Durch
kleine Mengen an verschlucktem Auswurf
wurde hdufig der Darm — nicht der Magen
— angesteckt. Der Krankheitsverlauf war
begleitet von den typischen Fieberschii-
ben, manchmal stieg die Korpertempera-
tur auf iiber 39 Grad.” Schliesslich wurde
Nina Hilty von heftigen Kopfschmerzen
geplagt®, die aber mit ihrer Tuberkulose in
keinem direkten Zusammenhang standen.
Die Qualen, welche die junge Frau auszu-
stehen hatte, lassen sich erahnen.

Nina Hilty war als Kranke vom normalen
Alltagsleben ausgegrenzt. Diese beson-
dere Situation versucht sie in ihren Briefen
Mutter und Bruder verstdndlich zu ma-
chen, sie ldsst sie teilhaben an ihrem
Zuriickgeworfensein auf sich selber, an ih-
rer Auseinandersetzung mit der Krankheit
und mit ihrem geplagten, befallenen Kor-
per. Sie schildert ihren fiir junge Tuber-
kulosekranke typischen Gemiitszustand:
Manchmal ist sie deprimiert, fiihlt sich am
Ende ihrer Krifte und sehnt sich nach
Schonung, dann wieder ist die junge Frau
voller Lebenslust, «bummelt» mit ihren
Freundinnen oder feiert bis in alle Nacht in
frohlicher Gesellschaft. Dies wird von den
Angehorigen nicht immer begriffen und
als unverniinftig taxiert. Dadurch wird
Nina Hilty noch tiefer in ihre Isolation hin-
eingetrieben, was ihr seelisch schadet: Sie

mochte von ihren Néchsten verstanden
und in ihrem Elend getragen sein. Auf Vor-
wiirfe reagiert sie mit Trotz, der Krankheit
stellt sie einen eisernen Lebenswillen ent-
gegen.

Nina Hilty ist keine stille Dulderin. Ob-
wohl sie aus einer tiefgldubigen Familie
stammt, findet Gottes Wille keinen Platzin
ihren Uberlegungen. Als modernes Kind
ihrer Zeit begreift sie ihren Korper als
«Maschine», die nicht mehr richtig funk-
tioniert und die es zu reparieren gilt.” Sie
ist von der &rztlichen Kunst iiberzeugt; so
rdt sie beispielsweise der Mutter dringend
zu einer notigen Operation.”® Allerdings
beschrankt sie — wie damals auf dem Lande
iiblich”” — den Zuzug eines Arztes auf den
gussersten Notfall. Bettlagrigkeit und Lun-
genentziindung, das sind ihre Synonyme
fiir einen lebensbedrohlichen Zustand. So-
lange dieser nicht eintritt, geht Nina Hilty
den Arzten nach Moglichkeit aus dem Weg
und versucht sich selber zu heilen: Sie
«macht Liegekur», indem sie bei schonem
Wetter ein paar Stunden auf dem Balkon
in der Sonne liegt; ihre Kehlkopftuberku-
lose behandelt sie mit dem damals weit
verbreiteten Gurgelwasser «Sansilla»; sie
versucht, ihren hartnickigen Husten mit
Bienenhonig zu kurieren; sie bestellt Me-
dikamente bei einem Naturheiler in Nie-
derurnen.'® Obwohl sie je langer je mehr
Zugestandnisse an die Krankheit machen
muss, behilt sie sich wenn immer moglich
ihre Entscheidungsfreiheit und Eigenstin-
digkeit vor. Sie ldsst ihren Gesundheitszu-
stand nicht fremdbestimmt durch Arzte
definieren, sondern legt selber fest, ob und
wann sie sich krank oder gesund fiihlt. So
rafft sie sich noch mit tiber 39 Grad Fieber
— nach objektiven Massstidben als scho-
nungsbediirftige Patientin — in panischer
Angst, «krank zu werden», zur Arbeit auf,
um sich und der Umwelt zu beweisen, dass

7 Vgl. Brief Nr. 7.

8 Vgl. Briefe Nr. 5, 9.

9 Vgl. Brief Nr. 9.

10 Vgl. Brief Nr. 4.

11 Vgl. Brief Nr. 7.

12 Vgl. Briefe Nr. 4, 5, 9.
13 Vgl. Briefe Nr. 8, 9.
14 Vgl. Brief Nr. 8.

15 Zur Auffassung des Kérpers als «Maschine»
vgl. Herzlich/Pierret 1991, S. 117ff.

16 Vgl. Brief Nr. 3.
17 Vgl. dazu Hauser 1989, S. 257f.
18 Vgl. Briefe Nr. 3,4,7, 9.
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Ninas Bruder Burkhard Hilty um
1915.

ihr Zustand so ernst nicht sei.” Sie betont
wiederholt, wie es ihr doch im Vergleich zu
anderen «gut gehe».” Wahrscheinlich ahnt
sie, dass sie mit dieser Einstellung ihre Hei-
lungschancen vertut, doch ist ihr der Ge-
danke an die Demiitigung, die in einer
totalen korperlichen und finanziellen Ab-
héngigkeit liegt, unertriglicher als die
Krankheit selber.

Nina Hiltys vordringlichste Sorge gilt nicht
ihrem angegriffenen Gesundheitszustand,
sondern den daraus resultierenden Ko-
sten. Als Angehdrige einer armen Familie
besitzt sie keinerlei Riicklagen, die ihr ein
Kranksein in Ruhe erlauben wiirden.
Krankenkassenbeitrdge zu entrichten,
konnte sie sich schon in gesunden Tagen
nicht leisten. So wird sie von ihrer Krank-
heit in wirtschaftlicher Hinsicht doppelt
belastet: Sie ist nicht mehr in der Lage, den
Lebensunterhalt fiir sich und ihr Kind zu
bestreiten, und das Wenige, das sie ver-
dient, muss sie grosstenteils fiir drztliche
Behandlung und Medikamente ausgeben.
So lange wie moglich stemmt sich Nina
Hilty dagegen, unterstiitzungsbediirftig
und finanziell total abhdngig zu sein. Die
von der Tuberkulosefiirsorge unentgeltlich
angebotene Liegekur in einem Sanatorium
— verbunden mit einem Arbeitsverbot —
lehnt sie nach lingerem Uberlegen ab”, die
Hilfe ihrer Familie muss sie schweren Her-
zens akzeptieren.

Familiensolidaritat

Eltern, Kinder und Geschwister sind — mit
gewissen Einschridnkungen — im Notfall
untereinander zur finanziellen Hilfe ver-

pflichtet. So steht es im Schweizerischen
Zivilgesetzbuch, das 1912 in Kraft trat.?
Verkiirzt auf materielle Belange, driicken
die entspechenden Artikel aus dem frii-
hen 20. Jahrhundert uralte Grundsétze
menschlichen Verhaltens aus: Wie die mei-
sten Kulturen basierte die européische
Kultur — nicht zuletzt dank ihrer jtidisch-
christlichen Pragung — im sozialen Bereich
seit jeher auf starken familidren Banden
mit weitgehenden materiellen und morali-
schen Verpflichtungen. Diesen zu ent-
schliipfen — etwa durch Flucht in eine an-
dere Gegend — war nur selten moglich und
galt immer als verwerflich.” Im Alten Te-
stament wird Kain nicht nur seines Bru-
dermordes wegen verurteilt, sondern auch
wegen seiner ungehorigen Frage an Gott:
«Soll ich meines Bruders Hiiter sein?»*
Die (unausgesprochene) Antwort Gottes
ist auch heute noch geldufig, trotz Auf-
l6sungserscheinungen der herkommlichen
Familienstrukturen und obwohl der mo-
derne Sozialstaat die Angehorigen in fi-
nanzieller Hinsicht zum Teil entlastet. — Es
sei hier auf dieses komplexe Thema nicht
ndher eingetreten. Am Beispiel von Nina
Hilty und ihren Angehorigen méchte ich
aufzeigen, wie zu Beginn unseres Jahrhun-
derts ein Individuum in auswegloser Situa-
tion von einem engmaschigen Beziehungs-
netz gehalten wurde und wie selbstver-
stédndlich die Familiensolidaritdt funktio-
nierte.

Barbara Litscher, Nina Hiltys Mutter, war
fast zeitlebens auf sich allein gestellt. Von
ihren Eltern hatte sie offenbar nur wenig
Unterstiitzung erfahren, der erste Mann
liess sie — wie gesagt — mit einem Schulden-
berg treulos sitzen, den zweiten verlor sie
nach elfjdhriger Ehe. Sie erbte ein kleines
Haus und etwas Land, auf dem sie Gemiise
pflanzen konnte. Den Lebensunterhalt fiir
ihre sechskopfige Familie musste Barbara
Litscher weitgehend mit Waschen und Put-
zen bestreiten. Kaum waren die Kinder er-
wachsen und die schlimmste materielle
Not scheinbar vortiiber, kehrte eins ums an-
dere tuberkulosekrank nach Hause in die
Unselbstidndigkeit zurtick. Es blieben Bar-
bara Litscher keine Ruhepausen, in denen
sie an Eigenbediirfnisse hitte denken kon-
nen; das widrige Schicksal ihrer Familie
vereinnahmte ihr ganzes Leben. Trotzdem
war sie nicht verbittert: Thre Verlésslich-
keit beruhte auf tiberkommenen gesell-
schaftlichen Vorstellungen und auf einem
festen Glauben an Gottes weise Fiigungen.
So schrieb sie 1896, kurz nach dem Tode ih-

res Mannes, einer Freundin: «Ich habe
Gottes Hiilfe und Gottes Liebe noch nie so
gespiirt wie jetzt. Als mein Mann noch
lebte, sagte er manchmal, wie hat auch der
liebe Gott ein Aug auf uns, wenn wir wie-
der ein Geldstiick bekammen von einem
guten Menschen oder sonst etwas. Es ist
manchmal gewesen, als ob der liebe Gott
hie hingegangen wire und gesagt hitte,
gebt diesen Armen Leuten etwas, ich will
es euch wieder vergelten.»” Diese Einstel-
lung verlieh ihr Grossziigigkeit im Geben,
selbst wenn sie jeden Rappen zweimal um-
drehen musste. Die Kinder konnten ihre
Hilfe ohne Vorbehalte in Anspruch neh-
men, sie brauchten sich der Mutter ge-
geniiber nicht mit einem schlechten Ge-
wissen zu belasten.

Das Vorbild der Mutter wirkte pragend fiir
die Familiensolidaritdt der Kinder. Der
jingste Sohn, Burkhard, ein begabter
Junge, der eine kaufménnische Lehre ma-
chen konnte und dann in gesicherter Stel-
lung als Prokurist arbeitete, entlastete mit
den Jahren Barbara Litscher mehr und
mehr. Er stellte sein Einkommen selbst-
verstéandlich fiir die Bediirfnisse von Mut-
ter und Schwester zur Verfiigung. Spéter
ersetzte er Ninas verwaistem Sohnchen
den Vater.

Auch Anna Lufi, Barbara Litschers Toch-
ter aus erster Ehe, setzte sich fiir ihre Halb-
schwester ein, allerdings mit Vorbehalten
und weniger total, als Mutter und Bruder
dies taten. Als verheiratete Frau war sie
materiell und moralisch nicht allein ihrer
Ursprungsfamilie verpflichtet, sondern in
erster Linie dem eigenen Hausstand.
Wabhrscheinlich hatte nie eine enge seeli-
sche Beziehung zwischen ihr und der um 13
Jahre jiingeren Nina Hilty bestanden. Will
man den erhaltenen Briefen glauben,
sprang Anna Lufi bisweilen taktlos und
grob mit der Schwester um. In finanziellen
Belangen verhielt sie sich knauserig: Nina
wurde in der Kiiche statt in einem freund-
lichen Géstezimmer einquartiert, musste
iiber ihre Krifte im Haushalt arbeiten und
bekam zu wenig zu essen.”* Allerdings
schildern die Briefe die Situation allein aus
Nina Hiltys Sicht; die Gegendarstellung
der Schwester fehlt. Wahrscheinlich iiber-
zeichnete die Kranke das Verhalten Anna
Lufis in seinen negativen Ziigen. An den
Briefen ldsst sich deutlich ablesen, welch
schwierige Hausgenossin Nina Hilty da-
mals war. Sie brauchte ihre ganze Kraft fiir
den Kampf gegen die Krankheit. Die ohn-
méchtige Wut, die sie in dieser aussichtslo-
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Brief von Nina Hilty (Nr. 7).

sen Situation empfand, warf sie auf die
Menschen in ihrer Umgebung, auf die Ge-
sunden, die sich nur schwer in ihre Lage
versetzen konnten. «Sie sollte nur einmal
etwas schweres durchmachen miissen»,
wiinscht sie ihrer Schwester an; «sie wiirde
auch lieber nichts arbeiten und Kur ma-
chen, und unsereins muss arbeiten, wenn
man fast auf allen vieren gehen muss», be-
klagt sie sich iiber eine Bekannte.” Nina
war — wie sich ihre Schwester ausdriickt —
«chiebig», das heisst, tibellaunig und bok-
kig.® Dieses Verhalten wiederum musste
Anna Lufi als Undank auffassen, setzte sie
sich doch innerhalb ihrer Moglichkeiten
nach Kréften fiir Nina ein: Sie stellte ihr ein
Dach tiber dem Kopf zur Verfiigung,
sorgte sich um bessere Anstellungsbedin-
gungen fiir sie und half ihr finanziell.” Vor
allem aber iibernahm Anna Lufi die
undankbare Aufgabe — die sie sicher nicht
gesucht hatte —, aus Familiensolidaritét die
Gegenwart der unbequem und schwierig
gewordenen Schwester auszuhalten und
als Blitzableiter fiir deren krankheitsbe-
dingte Aggressionen zu dienen.

So wurde Nina Hilty bis ans Lebensende
von verlésslichen sozialen Bindungen ge-
halten. Zwar driicken ihre Briefe manch-
mal Einsamkeit und ein Gefiihl des Nicht-
verstandenwerdens aus, doch die bedin-
gungslose Solidaritdt der Angehorigen
wurde bei allen Klagen immer als selbst-
verstdndlich vorausgesetzt. [hrer materiel-
len Abhingigkeit wegen musste sie im
schriftlichen Kontakt mit Mutter und Bru-

der bleiben, selbst wenn ihr manchmal
nicht ums Schreiben zumute war;® und
beim Briefeschreiben war sie gezwungen,
ihre Lage immer wieder neu zu iiberden-
ken. Mutter und Bruder wurden zu wichti-
gen Dialogpartnern in der Auseinander-
setzung mit der Krankheit. Nina Hilty litt
sehr unter Heimweh. Wahrscheinlich
sehnte sie sich nicht so sehr nach ihrem
armseligen Vaterhaus in Werdenberg als
vielmehr nach der physischen Nihe ihrer
Familie: «Dann sind wir alle beisammen
und kénnen uns gegenseitig aushelfen. [.. ]
Das wire mein grosster Wunsch.»*' Die
einzig verléssliche Stiitze in ihrem bedroh-
ten Dasein war die Solidaritdt ihrer An-
gehorigen. Sie entwickelte feine Antennen
fiir zwischenmenschliche Misstone in die-
sem Bereich. Sie litt unter dem riiden Um-
gangston zwischen Schwester und Schwa-
ger.” Die Tatsache, dass Anna Lufi vor
fremden Leuten auf beleidigende Weise
tiber Mutter und Bruder herzog, brachte
Nina in helle Emporung: Diese Ausserun-
gen verletzten das Familiengefiige und
wurden von Nina als Bedrohung ihrer exi-
stentiellen Grundlage empfunden.® An-
dere Formen verlasslicher Solidaritét hatte
Nina Hilty offenbar nie erfahren. Als im
November 1918 der Generalstreik die
Schweiz erschiitterte, zeigte sie keinerlei
Verstandnis fiir die Anliegen der Arbeiter,
die Arme und Ausgebeutete waren wie sie
als Dienstmddchen und Naherin. Der Ge-
neralstreik war in ihren Augen eine
«Schweinerei».* Der von den Sozialisten
gezeichnete, von Uberkommenem abwei-
chende Entwurf einer anderen, auf umfas-
sender materieller Solidaritdt beruhenden
Gesellschaft iiberstieg ihr Vorstellungsver-
mogen.

Tuberkulose und Gesellschaft um
die Jahrhundertwende

Die Einstellung der Gesellschaft zum
Kranksein erfuhr im Laufe des 19. Jahr-
hunderts eine wesentliche Anderung. Gal-
ten frither Krankheiten als schicksalsbe-
dingt oder als Strafen und Heimsuchungen
Gottes, die erduldet werden mussten, so
brachten die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse vor allem aus der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts die Einsicht, dass manche
Erkrankungen durch Eigenverantwortung
des Individuums teilweise vermeidbar wa-
ren. Man wusste nun, dass dussere Bedin-
gungen die Anfilligkeit fir verschiedene
Krankheiten erhohten, dass es Vorsichts-
massnahmen gab, um eine Ansteckung zu

vermeiden, und dass der Mensch selber
eine potentielle Gefahrenquelle war, in-
dem er als Bazillen- und Bakterientriager
andere krank machen konnte. Die neu ent-
standene Wissenschaft der Hygiene be-
fasste sich mit diesen Tatsachen und ver-
suchte sie mit staatlicher Unterstiitzung
allgemein bekannt zu machen. Mittels
Volksschulerziehung und Hausfrauenbil-
dung wurde die Bevolkerung allméhlich
auf einen hygienischen Verhaltenskodex
eingeschworen, wie er im wesentlichen
auch heute noch gilt.* Allerdings waren
die hygienischen Vorschriften damals nur
mit zeitraubenden Wasch- und Putzarbei-
ten zu erfiillen, weil technische Hilfsmittel
weitgehend fehlten. Diesen grossen Auf-
wand konnten sich Angehorige der Mittel-
und Oberschicht wohl leisten, nicht aber
die Armen: Ihre schlechten Behausungen
standen der Hygiene entgegen, und aus
Arbeitsiiberlastung wurden Reinlichkeit
und Korperpflege bisweilen vernachlés-
sigt. So erhielten sozial Benachteiligte bald
einmal ein Stigma als potentielle Bazillen-
trager, und Menschen, die an Infektions-
krankheiten litten, welche sich in drmli-
chen Verhiltnissen besonders stark aus-
breiteten, wurden durch ihre «Armeleute-
Krankheit» diskriminiert.

Dies galt besonders fiir die Tuberkulose.
Man sah in ihr urspriinglich eine Folge ver-

19 Brief Nr. 4.
20 Briefe Nr. 5, 6.
21 Vgl. Brief Nr. 6.

22 «Blutsverwandte in auf- und absteigender Linie
und Geschwister sind gegenseitig verpflichtet, ein-
ander zu unterstiitzen, sobald sie ohne diesen Bei-
stand in Not geraten wiirden. [...] Geschwister
konnen nur dann zur Unterstiitzung herangezogen
werden, wenn sie sich in giinstigen Verhaltnissen
befinden.» (Alt Art. 328 u. 329 ZGB, Ausgabe
1907).

23 Vgl. dazu Heers 1974 und Tamassia 1971, ins-
bes. S. 119-134.

24 Genesis 4, 9.

25 Brief von Barbara Litscher an Hanna N., 23.
August 1896.

26 Vgl. Briefe Nr. 1, 8, 9.
27 Briefe Nr. 1, 4.

28 Brief Nr. 3.
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32 Brief Nr. 11.
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35 Zur Entwicklung des Hygiene-Bewusstseins
und der hygienischen Massnahmen im Alltag vgl.
Mesmer 1982.
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feinerter Lebensart, einen Ausdruck von
Weltschmerz oder verzehrender Todes-
sehnsucht. Dieses Bild verfliichtigte sich
vor den seit der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts genau gefiihrten Statistiken,
welche eine besonders héufige Verbrei-
tung der Tuberkulose in Armenquartieren
nachwies.*

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts gab es
fiir Minderbemittelte in den Volkssanato-
rien Heilungschancen im Friithstadium der
Tuberkulose. Doch wurde dieses Angebot
nicht immer voll ausgentitzt. Dies zeigt das
Beispiel von Nina Hilty. Nach einer — of-
fenbar abgebrochenen — Kur auf dem Wa-
lenstadtberg setzte sie ihre Gesundheit
aufs Spiel, indem sie ihre zu strenge Arbeit
als Putzfrau und Dienstmadchen wieder
aufnahm. Sie wollte diese Gefahr so lange
nicht erkennen, bis keine Heilung mehr
moglich war. Ninas Verhalten beruhte
nicht nur auf wirtschaftlichen Griinden,
sondern auch auf einem géngigen Vorur-
teil iiber Kranke, das sich im Laufe des 19.
Jahrhunderts, im Zeitalter der Industriali-
sierung und des Fortschrittsglaubens, ent-
wickelt hatte. Meyers Konversations-Lexi-
kon formuliert es 1895 im Artikel iiber
Gesundheitspflege so: «Auf der Gesund-
heit beruht die geistige und wirtschaftliche
Produktionskraft des Einzelnen wie des
ganzen Volkes. Mit der Kraft und Gesund-
heit steigt und sinkt die Erwerbsfahigkeit
des Individuums. Der Kranke leistet nichts
fiir die Gesamtheit, er wird héufig sogar zu
einem storenden und lédstigen Element fiir

diese».”” — Storend und lastig, sozusagen
ein Volksschadling zu sein, dies bedriickte
Nina Hilty. Anfangs 1919, als ihre Krank-
heit bereits weit fortgeschritten war, klagte
sie: «Und dann die Gesichter, wo die ma-
chen, man weiss ja nicht, ist man unwert
oder nicht».** Aus Angst, als Arbeitsun-
fahige das «fiinfte Rad am Wagen»* zu
sein, als Kranke und als Turberkuldse in
doppelter Hinsicht von der Gesellschaft
erbarmungslos ausgegrenzt zu werden,
verbarg sie ihren Zustand so gut als mog-
lich und geriet dadurch in einen Teufels-
kreis, aus dem es kein Entrinnen mehr gab.
Die medizinischen und hygienischen Er-
kenntnisse des 19. Jahrhunderts verschlim-
merten paradoxerweise vorerst einmal die
Lage fiir die Tuberkulosekranken. Obwohl
um die Jahrhundertwende bereits recht
gute Heilungschancen fiir leichte Félle be-
standen, war fiir die grosse Zahl der Un-
heilbaren durch die soziale Ausgrenzung
die Situation schwieriger als zuvor. Zu den
korperlichen Schmerzen kam das Leiden
an der gesellschaftlichen Achtung. Die
Briefe von Nina Hilty illustrieren dies
deutlich. Erst um die Mitte unseres Jahr-
hunderts, als die Tuberkulose heilbar
wurde, trat man den Kranken wieder freier
gegeniiber.

36 Vgl. dazu Herzlich/Pierret 1991, S. 40-44.
37 Zit. nach Mesmer 1982, S. 475.

38 Brief Nr. 8.

39 Brief Nr. 8.

Anmerkung

Fiir die Beratung in medizinischen Fragen danke
ich herzlich meinem Vater, Prof. Dr. med. Eduard
Haefliger-Glutz, ehemaliger Chefarzt der Ziircher
Tuberkuloseheilstdtte Wald.
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