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Pferd ist alsdann steif in den Beinen. 5.
Monnig. Es wird bey jeder Mondsveran-
derung einige Tage beynahe blind; nachher
kommt das Gesicht nach und nach wieder.
6. Barrenbeisser. Eine angenommene
iible Gewohnheit des Pferdes, alles Holz
iberall, so weit sie solches erreichen kon-
nen, zu zernagen. 7. Rotzig (der Rotz).
Eine Krankheit, die ansteckend und mei-
stens todtlich ist, und die man in dieser
Gegend erst seit 3 — 4 Jahren kennt.

Neben diesen Hauptméngeln sind nachste-
hende Pferdkrankheiten die bekanntesten:
Der Strengel (die Briune).® Sie ent-
steht von einem Geschwiire oder Entziin-
dung im Halse, das ihnen das Fressen oder
Niederschlucken des Futters unmoglich
macht, und ihnen einen heftigen Husten
verursacht. Junge Pferde von 1 bis 4 Jahren
sind dieser Krankheit hdufiger als &ltere
unterworfen. — Man siedet alsdann Gerste,
schiittet sie in einen Sack, giesst ein halb

Glas voll Weinessig dariiber, und héngt sol-
chen dem Pferd unter die Nase, so dass der
Dampf davon ihm aufwiérts durch dieselbe
in den Kopf steigt; darauf deckt man das
Pferd mit einer Decke, um es zu erwédrmen,
und in Schweiss zu bringen, und wiederholt
obiges alle 2 bis 3 Stunden.

Bisweilen kropfet ein Pferd, wihrend
dem es den Strengel hat, d. h. es zeigen sich
bey ihm da und dort einzelne Geschwiire
(eine Art Wurm). Man schneidet alsdann
auf einer solchen Stelle die Haare rein
weg, legt erweichende Mittel darauf, z. E.
Schweineschmalz, oder einen Brey von
Flachssamen*,  Eibischbldttern*  und
Milchrahm, und sucht die Unreinigkeit aus
der offen erhaltenen Wunde herauszuzie-
hen. Bey der Rehe 6ffnet man dem Pferd
ofters eine Ader. Die Darmgicht und
das Feivel hédlt man auch hier filschlich
fiir eine Krankheit, und ist eine Art Kollik.
DieSieche, Weidsieche ist die gleiche

Krankheit, wie beim Rindvieh. Man schiit-
tet ihnen alsdann Lein- und Baumohl ein,
und giebt ihnen griine Schilfrohre von
Riedheu zu fressen. Einige bedienen sich
des Lein- und Baumohls als ein Vorbau-
ungsmittels gegen diese Krankheit, bey
fremden Pferden, die der Riedweid noch
nicht gewohnt sind.»* — Separate Kapitel-
chen widmet Steinmiiller auch der Schaf-
zucht, den Schweinen und Ziegen, doch
macht er zu diesen keine Angaben iiber
Krankheiten und Behandlungsmethoden.

HaJo R

33 Strengel, Brdune: Die Krankheit der beschrie-
benen Art wird heute als «Druse» bezeichnet. Sie
wird durch ein Bakterium (Streptococcus equi) ver-
ursacht und tritt oftmals zeitlich gehéuft, besonders
unter jungen oder frisch importierten Pferden auf.
Unter «Strengel» versteht man heute eine hart-
nackige, katarrhalische Entziindung in den Luft-
wegen und Kopfhohlen.

34 Steinmiiller 1804, S. 397ff.

Chorbliwasser - ein Werdenberger

Heiltrank

enn man im Werdenberg auf die

Volksmedizin zu reden kommt, er-
scheint unvermeidlich der Begriff Chorbli-
wasser. Jeder hat sicher schon davon
gehort, viele haben es seit ihrer Jugend
verwendet, nicht wenige schworen jetzt
noch auf dieses Allerweltsheilmittel; und
man weiss zu berichten, im Spital Grabs
hitten die «Gstudierten», die Herren
Schulmediziner, jetzt das Chorbliwasser
als Medizin akzeptiert. In Geschichten
wird mit Humor und Genugtuung erzdhlt,
wie man bei einem Spitalaufenthalt, unbe-
merkt von der Schwester oder dem Arzt,
ein Giitterli ins Nachttischli geschmuggelt
habe; darauf sei es dann aufwérts gegan-
gen.
Im Bewusstsein der Bevolkerung gehort
das Chorbliwasser offenbar in besonderem
Masse zum volksmedizinischen Heilmittel-
schatz der Werdenberger. Auf Riickfragen
wird oft noch prézisiert, dass es in Buchs
und vor allem Grabs am meisten gebraucht
werde, aber auch im Wartauischen wurde
und wird das Chorbliwasser in beachtli-
chen Mengen gebrannt und getrunken.
Wenn man sich heute bei den Leuten nach
ihrem Wissen iiber das Chorbliwasser er-

kundigt, bekommt man immer noch zur
Hauptsache jene Informationen, die Paul
Hugger schon 1964 in seiner Monographie
iiber Werdenberg festgehalten hat: «Haus-
mitte] Nummer eins in der Gegend, hoch-
geriihmt und begehrt, ist aber das ‘Chorb-

liwasser’. Frither war es nur in Buchs und
den dazu gehorenden Weilern bekannt;
heute hat es aber einen Siegeszug durch die
Gegend angetreten, und aus den Brenne-
reien werden Flaschen voll ‘Chorbliwas-
ser’ weit herum versandt.[...] Das ‘Chorb-

Angepflanztes Kerbelkraut, aus dem das Chérbliwasser gebrannt wird.




lichrut’ (Anthriscum cerefolium), das al-
lenthalben in den Gérten gepflanzt wird
und hochkrautig bliiht, wird von den Kun-
den auf Leiterwagen zur Brennerei ge-
bracht. Da liegt es gebiindelt am Boden.
Die Brennerin zerkleinert und zerreisst es
und stopft es in den Brennkessel. Er liefert
pro Mal zehn Liter Heilwasser. Uber das
eingefiillte Kraut wird ein Kiibel Wasser
gegossen, der Kessel darauf verschlossen
und das Feuer entfacht. Aus dem gewolb-
ten Deckel entweicht der Dampf durch
zwei parallele Rohren. Diese fiihren
schrig abwirts durch ein Fass voll kalten
Wassers. Darin kiihlt der Dampf ab, und
aus den Rohrenden tropft das fertige Heil-
wasser in einen Kessel hinein und wird

Anthriscus cerefolium oder Chaerophyllum cerefolium

Hans Conrad, Azmoos

Der Gartenkerbel gehort in die Pflan-
zenfamilie der Apiaceae, die friither
auch Umbelliferae genannt wurde, den
sogenannten Doldengewéchsen. Ganz be-
sonders in der Pflanzensystematik gibt es
bei vielen Pflanzengruppen synonyme Be-
zeichnungen. Das hdngt unter anderem
damit zusammen, dass echte Verwandt-
schaftsverhiltnisse bei sehr dhnlichen Ar-
ten oft aufgrund ihrer dusseren Merkmale

anschliessend in Korbflaschen abgefiillt.
Das Kraut kann den Sommer tiber zweimal
geschnitten werden. Dieses ‘Chorbliwas-
ser’ mit seinem starken Anisgeschmack
wird als Heilmittel gegen vielerlei Gebre-
sten gerithmt. Es soll vor allem den Blut-
druck senken. Dann sei es aber auch wirk-
sam bei innerlichem Brand.» !

Angesichts dieser Verbreitung und Be-
kanntheit des Chorbliwassers ist es ver-
lockend, Pflanze, Wirkstoffe und Verwen-
dung in einen grosseren Zusammenhang
zu stellen: Woher stammt eigentlich die
Pflanze? Welches sind ihre Wirkstoffe?
Seit wann sind sie bekannt? Wie weit
zuriick in der Geschichte ldsst sich die Ver-
wendung des Kerbels als Heilpflanze ver-

nicht sicher bestimmt werden konnen;
neue Ergebnisse aus der Embryonalent-
wicklung der Pflanzen, der Physiologie,
der Genetik und anderen biologischen
Disziplinen verlangen dann Korrekturen
in der Systematik. Fiir den Laienbotaniker
mag das lédstig sein, dem Wissenschafter
sind solche Wechsel eine Notwendigkeit.

Eines der héufigsten Synonyme in der bo-
tanischen Literatur fiir Anthriscus cerefo-

Die fein gefiederten Blétter des Chorblichruts sind kleiner als die der
verwandten Kerbelarten. (Bild aus Hess/Landolt/Hirzel.)

Fruchts Chaerophyllum silvestre

Chaerophyllum nitidum

o
* Chaerophyllum Cerefolium

folgen? Durch wen wurde es in unsere Ge-
gend gebracht? Unter welchen Umsténden
wurde es so beliebt? Wie gross ist heute
sein Verbreitungsgebiet?
Leider lassen sich viele Fragen nicht
schliissig beantworten; allein, aus den
Biichern und den Aussagen der Leute
kommt doch viel Interessantes zusammen.
Hans Conrad hat dazu eine botanische Be-
schreibung verfasst; Hansjakob Gabathu-
ler erzdhlt von seiner Bekanntschaft mit
dem Chorbliwasser in seiner Kindheit, und
Hansruedi Rohrer berichtet in Fotogra-
fien, wie im Jahr 1992 das Chorbliwasser
destilliert wurde.

0. A.

lium ist Chaerophyllum cerefolium. In der
fritheren Literatur zu den Gartenpflanzen
nennt man das Kraut oft nur Cerefolium.
Im Althochdeutschen wird der Gartenker-
bel mit kervila oder ceruela aufgefiihrt, und
im Hochmittelalter nennt ihn Hildegard
von Bingen kirbel. Im Plattdeutschen
heisst er Karwell,im Elsass Kerblekrut und
in der Schweiz Chorblichrut.

Die Wirkstoffe des
Gartenkerbels?

Sehr viele Pflanzenarten der Apiaceae ent-
halten als besondere Pflanzeninhaltsstoffe
itherische Ole, pharmakologisch wirk-
same Stoffe oder Gifte. Bekannte Bei-
spiele dafiir sind Koriander, Sellerie, Kiim-
mel, Liebstockel, Fenchel oder unter den
Giftpflanzen der seltenere Heckenkerbel
und die beriihmten Schierlingsvertreter.
Im Gartenkerbel sind leicht siissliche aro-
matische Stoffe enthalten, besonders in
der Wurzel anisartige Aromen, die zu den
Apiinen gezahlt werden. Die gleichen oder
dhnliche Stoffe kommen auch in der Peter-
silie und der Sellerie vor. Die Stoffe im
Gartenkerbel werden heute nicht zu den
pharmakologisch wirksamen oder bedeut-
samen Wirkstoffen gezdhlt, und deshalb
wird der Gartenkerbel heute nicht mehr

1 Hugger 1964, S. 82f.

2 Vgl. den Beitrag «Aus der Apotheke der Natur»
von H.J. Reich in diesem Buch.
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unter den offiziellen Pflanzen aufgefiihrt.
Beider Durchsicht der wenigen bekannten
Rezepte aus dem Mittelalter fillt auch auf,
dass der Gartenkerbel meist zusammen
mit anderen Pflanzen verwendet wurde.

Der Gartenkerbel - ein Kraut aus
Westasien

Der einjéhrige Gartenkerbel ist nicht ein
einheimisches, angestammtes Florenele-
ment. Er stammt aus Westasien und wurde
von dort sicherlich durch den Menschen
nach Westen gebracht. Heute kommt er in
vielen Gegenden von Europa, Nordafrika,
Ostasien, Neuseeland und Amerika vor. In
der Schweiz wichst diese Pflanze ausser-
halb der Géarten nur an wenigen Orten ver-
wildert, vorwiegend in Télern und auf Hii-
geln warmer Gegenden. Ein verwildertes
Vorkommen in Vittis konnte vielleicht ein
Relikt aus dem friitheren Klostergarten in
Pfafers sein.’

Nach Plinius war der Gartenkerbel auf alle
Félle als alte Kulturpflanze schon im Al-
tertum bei den Romern bekannt, wurde
dort aber als Gewiirzpflanze in der Kiiche
verwendet. Angefangen vom beriihmten
Capitulare de Villis, der Landgiiterverord-
nung aus der Karolingerzeit, tiber das Mit-
telalter bis in die Neuzeit erscheint der
Gartenkerbel immer wieder in Garten-
biichern oder Gesundheitsbiichern als
Heilpflanze. Im Hortus Sanitatis, einem
Pflanzenbuch, das 1485 in Mainz erschie-
nen ist, wird die Pflanze in guter Qualitét
unter weiteren 435 Pflanzenarten abgebil-
det. Nicht alle darin enthaltenen Pflanzen
gelten auch heute noch als Heilpflanzen.
Wahrscheinlich hat man einigen Pflanzen
eine Wirkung zugeschrieben, weil deren
verwandte Arten effektiv eine Wirkung
zeigten. Sicher sind im Mittelalter fehler-
hafte Ubernahmen beim Abschreiben von
naturwissenschaftlichen  Erscheinungen

Vom Chairephyllon zum Chérbliwasser

Otto Ackermann, Fontnas

icht nur die Pflanze kommt aus der

Antike, auch unsere heutige Bezeich-
nung Kerbel geht zuriick auf den grie-
chischen Namen yaipéeuahov (Chaire-
phyllon). Der zweite Bestandteil von Chai-
rephyllon ist das Wort gyANov (= phyllon),
was Blatt heisst und in geldufigen
Fremdwortern wie etwa Chlorophyll vor-
kommt. Das Vorderglied enthilt das Ver-
bum xalpew (=chairein) und bedeutet
erfreuen; es kommt als Vorderglied eines
Verbalkompositums nur in diesem Aus-
druck vor, die Bedeutung ist demnach «mit
Bléttern erfreuend».
Merkwiirdigerweise kommt das Wort aber
in der griechisch tiberlieferten medizini-
schen oder botanischen Literatur selbst
nicht vor, sondern begegnet erst bei ro-
mischen Schriftstellern der frithen Kaiser-
zeit. Erstmals bezeugt ist das Kerbelkraut
bei lateinischen Schriftstellern des 1. Jahr-
hunderts n. Chr. Plinius der Altere* war
nicht nur ein bedeutender Politiker und
Literat, sondern vor allem der bedeutend-
ste Sammler dlteren Schrifttums, der in 36
Biichern Naturgeschichte aus Hunderten
von griechischen und romischen Fach-
schriftstellern Interessantes zur Geogra-

phie, Kunst und Volksmedizin zusammen-
getragen hat; bis ins 17. Jahrhundert hinein
galt er als wichtigste und zuverldssigste
wissenschaftliche Autoritét, heute noch ist
er fiir uns die hauptséchlichste Quelle fiir
die Kenntnisse der antiken Naturwissen-
schaft.

Wir finden unser Kerbelkraut bei den
Lateinern in der sprachlichen Form von
Ch(a)erefolium, wobei der hintere Teil
latinisiert worden ist (lat. folium fiir grie-
chisch fullon). In dieser Form ging das
Kraut in die spétere Literatur ein. Deshalb
fiihrt der Gartenkerbel in seiner wissen-
schaftlichen Bezeichnung gleich beide
Namen hintereinander: Chaerophyllum
Cerefolium.

Das Kerbelkraut im Mittelalter

Fiir die Uberlieferung des antiken Kultur-
gutes, besonders auch der medizinischen
und landwirtschaftlichen, spielten be-
kanntlich die Kloster mit ihren Bibliothe-
ken die Hauptrolle. Darum erstaunt nicht,
wenn unser Kerbel offenbar in den Klo-
stergdrten eifrig gepflanzt wurde. Bei sei-
nen Anstrengungen um die Verbesserung
der Anbaumethoden gebietet Karl der

gemacht worden.

In vielen mittelalterlichen Werken wird
dem Cerefolium eine heilende Wirkung
gegen Ekzeme, Furunkeln, Milzleiden,
Lungenleiden und Dysenterie zugeschrie-
ben, und es wird von konkreten Behand-
lungen berichtet. Uber den Erfolg der Be-
handlungen ist wenig Zuverléssiges zu er-
fahren.

Literatur

L.ROTH/M.DAUNDERER/K.KORMANN,
zen. Landsberg 1987.

E.HESS/E.LANDOLT/R.HIRZEL, Flora der Schweiz,
Band 2. Basel 1970.

M.WELTER/R.SUTTER, Verbreitungsatlas der Farn-
und Bliitenpflanzen der Schweiz. Basel 1987.

Giftpflan-

H. FISCHER, Mittelalterliche Pflanzenkunde. Hildes-
heim 1967.

H. SEITTER, Flora der Kantone St. Gallen und beider
Appenzell. Rorschach 1989.

Grosse in seinem Erlass Capitulare de Vil-
lis, dass auch der Kerbel angepflanzt
werde. In der ersten Halfte des 9. Jahrhun-
derts verfasste der Monch und spatere Abt
des Klosters auf der Reichenau, Walahfrid
Strabo, ein hexametrisches Gedicht iiber
den Gartenbau,’ in welchem er 25 Pflanzen
vorstellt, die zumeist aus dem Mittelmeer-
raum stammen und wohl aus Plinius und
Dioskurides® bekannt sind. So finden wir in
seinem Kréduterbuch Salbei, Raute, Kiir-
bis, Melonen, Wermut, Fenchel, Lieb-
stockel usw.

An dreizehnter Stelle schreibt oder dichtet
er zum Cerfolium/Gartenkerbel: «Spreitet
der Kerbel, dies Kraut Mazedoniens,
schwichliche Zweige, / mag er in zahlrei-
chen Dolden geringen Samen nur lie-
fern — / mildert er doch, jahraus, jahrein
stets frisch zu bekommen, Armut bediirfti-
ger Leute mit seinen reichlichen Ga-
ben...»” Die Bedeutung der Ortsangabe
«Mazedonien» ist mir nicht ganz verstand-
lich, sie weist aber auf die siidliche Her-
kunft der Heilpflanze hin. Interessant ist
jedoch auch, dass damals schon das Kraut
als spezielle Heil- oder Gewtirzpflanze der
armen, einheimischen Bevolkerung galt.




Vor dem Verarbeiten werden die an-
gelieferten Krautbindel gewogen.

Nach dem Wortlaut des Gedichts hat man
sowohl Kraut wie Samen gewonnen und
verwendet.

Die letzten vier Verse beschreiben die An-
wendung. Nach der Ubersetzung von Naf
wirke es eingenommen besonders blutstil-
lend und werde bei Leibesschmerzen als
wirksamer Umschlag verwendet, aller-
dings unter Beifiigung von Minze und
Mohnblittern.

Freilich ist die blutstillende Wirkung kaum
mit der oralen Einnahme vereinbar;® weit
besser passt die in spéterer Zeit bis zur Ge-
genwart dem Kerbelkraut zugeschriebene
Wirkung als Blutreinigungsmittel oder
iberhaupt zur Verbesserung des Blutkreis-
laufes.’ Jedenfalls lésst der lateinische Text
auch eine solche Deutung zu."

Hildegard von Bingen und der
Kerbel

Der Kerbel als Heilkraut begegnet auch
bei Hildegard von Bingen, der beriihmten
Nonne und Seherin aus dem 12. Jahrhun-
dert, deren Werke gerade in diesen Jahren
wieder als Grundlage fiir eine eigentliche
Alternativmedizin herangezogen werden.
Bis heute ist umstritten, ob Hildegard in
ihrem Buch lediglich das damalige medizi-
nische Wissen mit eigener Erfahrung ver-
bindet, oder ob sie ihr Wissen aus Visionen
mit den zeitbedingten Mitteln der damali-
gen Sprache und Ausdrucksweise festhalt.
Inihrem Werk Physica, «Heilkraft der Na-
tur», beschreibt sie in acht Biichern etwa
500 Kréuter, Biaume, Tiere, Edelsteine,
Metalle und Fliisse. Im Kapitel 70 schreibt
sie zum Kerbel, er sei von trockener Natur,
wachse in der schwachen Luft, bevor die
fruchtbare ~ Sonnenwirme  entstehe,
wachse aber weder von der starken Luft
noch von der starken Feuchtigkeit der
Erde, sei darum mehr warm als kalt, be-
reite «Rauch» im Kopfe des Menschen,
tauge deshalb weder gekocht noch roh als

Das Kerbelkraut kommt in die Hack-
selmaschine.

Lebensmittel, heile jedoch die «Bruch-
wunden der Eingeweide». Als Heilmittel
werde er zubereitet, indem man ihn
stampft und zerstosst, dann in Wein giesst
und trinkt, wenn man Bruchwunden hat.
Natiirlich erscheinen dem heutigen Leser
solche Aussagen befremdlich und nahezu
unverstidndlich. Das riithrt daher, dass Heil-
mittel und Wirkstoffe jeweils aus den zeit-
genossischen physikalischen und medizini-
schen Anschauungen gedeutet werden
und vor dem Hintergrund des Welt- und
Menschenbildes zu verstehen und zu
deuten sind. Auffallig ist in diesem Fall das
Denken in den polaren Gegensitzen
warm/kalt und trocken/feucht. Dahinter
steht letztlich die im ganzen Mittelalter bis
in die Neuzeit verbreitete Vier-Elemen-
ten-Lehre von Feuer, Luft, Erde, Wasser,
die in ihrem Kern auf den frithgriechischen
Arzt und Denker Empedokles zuriickgeht.
Die vier Elemente bilden das stoffliche
Aquivalent zu den in den Gegensitzen ge-
nannten Qualitdten, die nach Aristoteles
durch Mischung ineinander {iibergehen
konnen. Im 2. Jahrhundert n. Chr. hat der
Arzt Galen davon ausgehend vier Charak-
tertypen oder Temperamente unterschie-
den, die durch eine je verschiedene Sifte-
mischung bestimmt waren. Diese Qualité-
ten sind sowohl in der «Qualitdt» der
Pflanze wie auch in ihrer Wirkweise fest-
stellbar."

Von hier ergibt sich der Zugang zur soge-
nannten Signaturmedizin: In uns magisch
anmutender Weise werden Gegenstidnde
oder Stoffe als heilbringend angesehen, die

Das zerkleinerte Kraut wandert in
den Sudhafen.

in einer fiir unser heutiges Denken voll-
standig oberflachlichen Weise &dusserlich
dhnliche Eigenschaften (z. B. Farbe oder
Aussehen) aufweisen wie die zu kurie-
rende Erscheinung.

In solchen Fillen muss man sich immer vor
Augen halten, dass in jenen Zeiten alle

3 Seitter, 1989, S. 387f.
4 Plinius, Hist.nat. 19, 170.

5 Zur Datierung vgl. Naf 1957, S. 4f. Der Text
wurde von Joachim von Watt, dem Humanisten,
Arzt und spiteren Biirgermeister von St.Gallen,
1509 entdeckt und erstmals gedruckt veroffentlicht.

6 Dioskurides war im 1. Jahrhundert n. Chr. als
Militdrarzt in Rom tétig. In seinem griechisch ge-
schriebenen Werk mept vAns watpikns (=Arznei-
kunde) behandelt er etwa 600 Pflanzen und fast
1000 Heilmittel. Die lateinische Ubersetzung
wurde im Mittelalter viel benutzt.

7 Ubersetzung Naf 1957.
8 So verstehe ich in Vers 244 facili gustu.

9 Vgl. unten im Abschnitt iiber die Verwendung in
der Neuzeit.

10 Vers 244 Nec non restringere sanguinis undas
corpore diffusas facili solet obvia gustu: «Die Wo-
gen des Bluts, die im Korper verteilt sind (= ge-
stockt sind), 10st es gewohnlich», wenn man restrin-
gere mit «freimachen» iibersetzen darf.

11 Exemplarisch ist Hildegards Verwendung der
Elementenlehre zur Beschreibung von Charakter
und Lernféhigkeit des Menschen: «Ein Mensch, bei
dem das Trockene, das heisst das Feuer, vor-
herrscht, der ist schwerfillig veranlagt, um die Wis-
senschaften zu erlernen. Wenn er sie aber erlernt
hat, behilt er sie fest und dauerhaft. Bei wem aber
das Feuchte, das heisst die Luft, tiberwiegt, der hat
eine leichte Auffasssungsgabe, um die Wissen-
schaften zu erlernen, aber sein Wissen ist nicht von
langer Dauer; denn wenn er etwas gelernt hat, ver-
gisst er es leicht wieder. Bei wem der Schaum, das
heisst das Wasser, iberwiegt, der hat zwar eine ra-
sche Auffassungsgabe beim Erlernen der Wissen-
schaften; er glaubt aber, obwohl er nichts versteht,
dass er sie versteht, bevor er sie griindlich gelernt
hat.» Hildegard, Heilwissen, S. 98. Diese Betrach-
tungsweise findet ihre Fortsetzung bzw. ihren An-
schluss an die medizinische Séftelehre, welche bis in
die Neuzeit hinein das Feld beherrschte: Gesund-
heit ist eine richtige Mischung von Blut, Galle,
schwarzer Galle und Schleim mit den Charakteren
der Sanguiniker, Choleriker, Melancholiker und
Phlegmatiker. Vgl. dazu Hildegard, Heilwissen S.
78ff. tiber die vier Safte im Menschen.
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Nach Beigabe von Wasser werden
Deckel und Destillationsrohr aufge-
setzt.

Menschen, eingeschlossen die Arzte, keine
brauchbare Vorstellung zum Beispiel vom
Blutkreislauf hatten und darum auch ihre
Beobachtungen der krankhaften Verénde-
rungen des Korpers aufgrund von visuel-
len Ahnlichkeiten deuten und erkldren
mussten.”

Volksheilmittel und ihre
Wirkungen

Ich habe die obige Stelle aus Hildegard
von Bingen ausfiihrlich ausgeschrieben,
um anzudeuten, wie ganz anders das Den-
ken und die naturwissenschaftlichen Vor-
stellungen des Mittelalters gegeniiber der
Sprache unserer modernen physikalisch-
chemischen Naturwissenschaft sind. Und
auch heute bestehen riesige Unterschiede
in der allgemein verstdndlichen Beschrei-
bung von Wirkweisen und der exakten
chemischen Beschreibung von Wirkweisen
moderner Priparate. So bewundernswert
exakt diese Analysen auch sind: Vor der
korperlich-seelischen  Wirklichkeit des
Heilungsprozesses verstummen sie in der
Regel. Darum muss man wahrscheinlich
damals wie heute die Erkldrungen der
Massnahmen, Heilmethoden und Heilmit-
tel von ihrer Anwendung und ihrer tat-
sédchlichen Wirkung trennen. Wie Heilmit-
tel letztlich wirk(t)en, bleibt wohl trotz des
riesigen Fortschritts in der Analyse der
stofflichen Prozesse in vielen Féllen wei-
terhin ein Geheimnis, weil wir tiber die gei-
stig-seelisch-korperlichen Zusammen-
hange medizinisch und wissenschenschaft-
lich kaum Genaueres aussagen kénnen als
man in fritheren Zeiten geahnt haben mag.
Insbesondere das heute oft zu beobach-
tende, geradezu irrationale Misstrauen ge-
geniiber der chemischen Medizin hat in
diesem Erkldrungsdefizit bzw. der einseitig
materiellen Sehweise der modernen Medi-
zin ihren Ursprung. In der Volkssprache
deutet man diesen Tatbestand an, indem

Das Feuer wird geschirt.

man etwa sagt, man miisse halt an die Wir-
kung eines Heilmittels oder Préparats auch
glauben.”

Hildegards Kerbelrezept

Das eben Gesagte gilt auch fiir das Kerbel-
rezept, das Hildegard in ihrem Werk Cau-
sae et Curae, meist iibersetzt mit Heilwis-
sen, aufgeschrieben hat. Gegen die Krétze
und gegen Geschwiire ridt Hildegard, man
«nehme Kerbel, dreimal so viel Engelsiiss
als Kerbel und fiinfmal so viel Alant wie
Kerbel und koche dies in Wasser, dann
presse man das Wasser aus, seie es durch
ein Tuch und giesse es in einen Tiegel; man
gebe ein wenig frischen Weihrauch und
Schwefel und ganz frisches Schweine-
schmalz hinzu, und zwar mehr als die an-
deren Bestandteile ausmachen, so dass das
Ganze im Tiegel iiber dem Feuer weitge-
hend zu einer Salbe eingedickt wird»." Mit
dieser Salbe sollen dann die Geschwiire
bestrichen werden; zuséitzlich sollen die
Kréauter fiinf Tage lang aufgelegt werden.
Interessant ist die Begriindung des Re-
zepts: «Der Kerbel hat genausoviel Warme
und Kilte, und wenn sie mit der Warme
des Engelsiiss und Alants, mit der milden
Wirkung des Wassers, des Schwefels, des
Weihrauchs, des Schweineschmalzes und
mit einer anderen Warme temperiert wer-
den, werden die schiddlichen Sifte im
Menschen ausgetrieben. Weil der Kerbel
Wirme und Kilte besitzt, beseitigt er die
unrechte Wiarme und die unrechte Kailte
der Geschwiire und der Krétze.» Die Ver-

Der Destillationsvorgang setzt ein.

wendung von Heilmitteln ist das eine, ihre
Begriindung und Erkldrung eben das an-
dere! Es ist hier nicht der Ort, ihre Vor-
stellungen von Mensch und Gesundheit
nachzuzeichnen. Im weiteren gilt es festzu-
halten, dass hier der Kerbel zusammen mit
anderen Substanzen erst zu einem Heil-
préaparat verarbeitet wird. Und dies trifft
fiir viele der von Hildegard gegebenen
Rezepte zu und ist auch ein Charakteristi-
kum élterer Volksheilmittel. Von solchen
«Kombinationspriaparaten» ist dann der
Weg nicht mehr lang zur Herstellung und
Verwendung von geheimnisvollen Sub-
stanzen, deren Zusammensetzung dem
magischen Denken Tiir und Tor offnet.
Gerade das Gegenteil trifft bei unserem
Chorbliwasser zu: Hier wird eine einzige
Substanz zubereitet und rein verwendet.

Der Kerbel als Heilkraut der
Neuzeit

Schwierig ist der Nachweis der Verwen-
dung des Kerbels in der Neuzeit. In den
Apotheken scheint hdufig Kerbelsamen
vorritig gewesen zu sein, seltener Kerbel-
wasser, Kerbelol oder Kerbelpulver. In ei-
ner Beschreibung um 1830 heisst es, dass
das Kraut frisch gebraucht werde, der aus-
gepresste Saft diene zusammen mit ande-
ren Krautern als Friihlingskur bei Brustbe-
schwerden; &dusserlich werde das Kraut
aufgelegt zum Vertreiben der Milch, Zer-
teilen der Milchknoten. — Als Préiparate
habe man den Dicksaft (succ.Cerefolii in-
spissatus) gehabt, auch das destillierte Ol
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Das gebrannte Chérbliwasser tropft
aus dem Réhrchen.

und jetzt noch das Wasser (ol. et aqua Ce-
refolii). Das Kraut werde hdufig als Wiirze
zu den Speisen verwendet. Der Same
werde kaum mehr gebraucht.” Dies lésst
doch auf einen ziemlich verbreiteten Ge-
brauch schliessen; unklar ist, was die Be-
merkung «jetzt noch» bedeutet: Ist damit
ein neu aufkommender oder im Gegenteil
sich verlierender Gebrauch gemeint?

Kerbel als Heilpflanze in der
Gegenwart

In seinem grossen Heilpflanzenlexikon
vermerkt Dragendorff um die Jahrhun-
dertwende, dass das Kerbelkraut in Mittel-
und Siideuropa verbreitet sei und expecto-
rierend und diuretisch (= befreiend und 16-
send) wirke bei Hydrops (Wassersucht)
und Phthisis (Tuberkulose oder Schwind-
sucht); dusserlich wirke es verheilend bei
Milch- und Hamorrhoidalknoten; ausser-
dem diene es als Kiichengewiirz."
Merkwiirdigerweise erwahnt der Kréuter-
pfarrer Kiinzle in seinem bekannten Buch
«Chrut und Uchrut» weder den Kerbel
noch das Chorbliwasser, dagegen weiss A.
Vogelin seiner Zusammenfassung der Rat-
schldge aus der schweizerischen Volksheil-
kunde, dass unser Gartenkerbel vor allem
im Kanton Bern im Gebrauch ist und
schreibt dazu: «Die Pflanze wirkt auflo-
send, zerteilend und harntreibend. Im
Friihling wird aus ihr ein Kurtee zubereitet
zusammen mit Lowenzahn und Schaf-
garbe. Diesen verwendet man gegen Skro-

Kesselweise wird es in Féasser abge-
follt.

fulose, Wassersucht und bei Neigung zu
Ekzemen.»"

Auch der bekannte Kréauterheiler M. Mes-
ségué widmet dem Kerbel einen Ab-
schnitt: Wesentlich seien die Geruchs-
stoffe, «denn die Heilwirkung ist in ihren
Bestandteilen enthalten, die durch War-
mewirkung rasch zerstort werden konnen.
Man soll den Kerbel also nicht kochen, ja
nicht einmal sieden lassen». Sein Vater
habe den Kerbel jeweils zum Grundbe-
standteil einer Art «Frihlingskur» ge-
macht, die den Organismus von den in der
schlechten Jahreszeit gespeicherten Gift-
stoffen habe reinigen sollen.™

Bei dieser Zusammenstellung bemerkt
man, dass dem Gartenkerbel bei sehr ver-
schiedener Zubereitung fast durchgehend
die wassertreibende und blutreinigende
bzw. blutverdiinnende Wirkung zuge-
schrieben wird. Zusdtzlich gibt es aber
viele vereinzelt beschriebene Anwendun-
gen, die vom Heilmittel gegen Husten tiber
Magenweh, als Mittel gegen Steinleiden
oder gegen die Gelbsucht bis zur Normali-
sierung der Periode und zur Vertreibung
der Milch beim Entwohnen der Sduglinge
reichen.

In idlteren Biichern wird der ausgepresste
Saft des Chorblichruts gegen Gelenkrei-
zungen und auflosend bei Tuberkeln in den
Lungen, bei beginnender Auszehrung und
bei Hautkrankheiten, ebenso bei Engbrii-
stigkeit, schleichenden Fiebern und Drii-
senverhdrtung verwendet.

Das frischgebrannte Chorbliwasser ist
zur Verwendung bereit.

Chérbliwassser - ein Werdenber-
ger Heiltrank?

Es wire nun vermutlich fiir die Erfor-
schung der Volksmedizin exemplarisch
und lehrreich, wenn man verfolgen und
darstellen konnte, wie und wann, auf wel-
chen Wegen und iiber welche Kanile das
Chorbliwasser seine behauptete Sonder-
stellung in unserer Region bekommen hat.
Es muss ndmlich auffallen, dass es im be-
nachbarten Sarganserland génzlich unbe-
kannt ist, und auch aus dem Liechtenstei-
nischen ist mir nicht bekannt, dass es dort
besonders geschitzt und verwendet wiirde.
Auch P. Hugger gibt in seinem Buch an der
erwihnten Stelle keinerlei zeitlichen Rah-
men fiir die von ihm beschriebene Aus-
breitung des Chorbliwassers. Ist die Ver-
beitung ein Uberbleibsel, ein Relikt einer
frither viel weiter verbreiteten Anwen-
dung? Seit wann und unter welchen Um-

12 Zur sog. Humoralpathologie vgl. den auf-
schlussreichen Artikel von R. Fahraeus, «Grundle-
gende Fakten iiber die Pathologie der Korpersifte
und ihre Relikte in Sprache und Volksmedizin», in
Grabner 1985.

13 Vgl. den allgemein anerkannten sog. Placebo-
Effekt: Bei Versuchen stellt sich immer wieder her-
aus, dass auch «vermeintliche Heilmittel», d.h. Mit-
tel ohne Wirkstoffe, bei Patienten, die davon keine
Ahnung haben, trotzdem heilend wirken!

14 Hildegard, Heilwissen, S. 247.
15 Vgl. Schneider 1974, S. 106 ff.
16 Dragendorff 1898, S. 490.

17 Vogel 1979, S. 483f.

18 Mességué 1976, S.154f.
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Der begehrte milchig-weisse Saft.

stdnden war das Chorblikraut eine Kultur-
pflanze in den Bauerngirten? Jedenfalls
ist der bewusste Anbau eine Besonderheit,
die dem Chorbliwasser im Bewusstsein der
Leute eine gewisse Sonderstellung gegen-
iiber den sonst wild wachsenden und ge-
sammelten Heilpflanzen einbrachte. Wann
aber und wie bekam ein auch sonst weit
verbreitetes Heilmittel in unserer Gegend
oder in einzelnen Gemeinden eine beson-
dere Stellung? Als Vergleichsobjekte kann
man aus der Gegenwart die Verbreitung
von eigentlichen Modepriparaten heran-
ziehen, die wihrend einiger Jahre plotzlich
von jedermann gebraucht werden, aller-
dings auch rasch wieder anderen Mitteln
Platz machen, andererseits sich manchmal
aber auch halten, auch wenn lédngst bessere
Medikamente bekannt sind und von der
Schulmedizin eingesetzt werden.

Weitere Verbreitung des
Chérbliwassers

Allerdings ist das Chorbliwasser nicht —
wie fdlschlicherweise oft angenommen —
ausschliesslich eine Werdenberger Spezia-
litdt. In einer brieflichen Mitteilung aus
dem Jahre 1977 schreibt ein Drogist aus
Solothurn, dass die verwandte Kerbelart
Stissdolde oder Myrrhis odorata mit ihrem
charakteristischen Anisgeschmack in be-
stimmten Gebieten des Jura und der Al-
pen wild vorkomme, aber auch kultiviert
werde und in der Volksheilkunde &dusser-
lich gegen Verstauchungen, Quetschun-
gen, Entziindungen und auch gegen Ek-

Der Abbrand (gekochtes Kraut) geht
in die Kompostierung.

zeme verwendet werde, ausserdem diene
es in einzelnen Gegenden als Blutverdiin-
ner und als Heilmittel mit allgemein bele-
benden Eigenschaften und sogar als Mittel
gegen hohen Blutdruck; natiirlich finde die
Pflanze als Suppengewiirz Verwendung."
Vor zwanzig Jahren warb eine Drogerie in
Rorschach sogar mit Inseraten fiir das
Chorbliwasser, welches sie aus dem Bern-
biet bezog. Die Sache schlief dann wieder
ein, nicht zuletzt, weil die 6ffentliche An-
preisung und Deklaration von Blutdruck-
und Blutreinigungsmitteln durch die Inter-
kantonale Heilmittelkontrolle beanstan-
det wird; auf Anfrage ist es in jener Droge-
rie jedoch weiterhin erhéltlich.

Immer noch in grosseren Mengen wird das
Chorbliwasser im Bernbiet von Bauern,
die das Brennpatent haben, gebrannt. Al-
lerdings wird dort nicht der Gartenkerbel
verwendet, sondern man liest beim Heuet
vor dem Schnitt die Stauden des Wiesen-
kerbels heraus und versetzt sie vor dem
Brennen wiéhrend einiger Zeit in einem
Fass mit Wasser. Auch die dortigen lokalen
Drogerien beziehen ihr Chorbliwasser fiir
den freien Verkauf von Bauern. Freilich sei
heute die Verwendung auch eine Genera-
tionenfrage, vor allem die &lteren Leute
brauchen es noch; getrunken wird es we-
gen der blutverdiinnenden und blutreini-
genden Wirkung, aber auch fiir Umschlédge
bei Venenentziindungen werde es ge-
braucht; der Hauptanteil finde jedoch in
der Tiermedizin Anwendung.”

Was die Leute heute so sagen

Im Mai 1992 kam bei einem Besuch und
Gesprdch mit dem tiber 80jdhrigen Ehe-
paar Zogg-Tischhauser im Unterdorf in
Malans das Gespréch iiber die Verwen-
dung von Heilkrdutern nattirlich auch auf
das bertihmte Chorbliwasser. Hans Zogg
pflegt hinter dem Haus seit Jahren ein Beet
voll. Auch in Oberschan sei es recht haufig

angepflanzt worden, heute sei das Chorb-
lichrut sogar wieder gesucht! Zweimal im
Jahr schneidet Hans Zogg die Stauden.
Friiher, als er noch selber Landwirtschaft
betrieben habe, habe er es selber gebrannt,
heute fehle ihm die Einrichtung. Darum
ladt er die frisch geschnittenen Kriuter auf
den Mopedanhénger und féhrt trotz seiner
80 Jahre zum Grabserberg, wo er sein
Chorbliwasser bei Johann Ulrich Zogg
brennen lésst.

Er will gehort haben, dass man heute das
Chorbliwasser sogar in den Spitélern bei
gestocktem Blut, etwa nach einem Unfall,
gebe; bei niederem Blutdruck diirfe man es
auf keinen Fall nehmen. Seine Frau trinke
es nicht, weil es ihr nicht schmecke.

Ganz Ahnliches berichtete auch Anneli
Hofménner in Buchs. Auch sie nimmt es
gegen hohen Blutdruck und weiss, dass es
bei falscher Einnahme bei niederem Blut-
druck schwach und sturm machen konne.
Es gebe Leute, die trinken es in grosseren
Mengen auch gegen den Durst, den mei-
sten aber behage der starke Anisge-
schmack nicht, weshalb man in solchen
Féllen das Wasser mit Zucker versiisse.
Man nehme es auch gegen Magenverstim-
mung und innerliche Entztindungen. Aus-
serdem habe die ganze Familie sehr gute
Erfahrungen mit der dusseren Anwendung
gemacht: Mehrfach habe sie ihrem Mann
offene Wunden mit einem Umschlag,
einem in Chorbliwasser getauchten Watte-
bausch, iiber Nacht abgedeckt. Auch Ver-
stauchungen, Bénderzerrungen, Knie-
schmerzen werden in ihrer Familie mit
Erfolg mit Chorbliwasser-Umschlidgen
kuriert; sie habe es bei Bluterguss und
Krampfadern mit Erfolg angewendet. Im
Stall werde es nicht mehr so hdufig wie
frither eingesetzt, gerade bei den Jungen
sei es aber wieder im Kommen.

Von ihren Stocken macht Frau Hofménner
wie die anderen Leute zwei Schnitte im
Sommer, von denen sie jeweils fiinf bis
zehn Liter Chorbliwasser bekommt, die in
grossen Korbflaschen aufbewahrt werden.
Sie ist der Uberzeugung, dass das Chorbli-
wasser eine typische Werdenberger Tradi-
tion ist; ein Zeitschriftenartikel aus einer
Illustrierten, der dies beschreibt, wird tiber
Jahre hinaus sorgfiltig in den Familiendo-
kumenten aufbewahrt.

Als junger Arzt war Dr. Walter Sulser,
Triibbach, in den dreissiger Jahren mit dem
verbreiteten Gebrauch des Chorbliwassers
konfrontiert, das er, obwohl er in Azmoos
aufgewachsen war, bis dahin nicht gekannt




hatte. Nach seinen Beobachtungen war es
hauptséchlich in Sevelen und in den Dor-
fern der Kirchgemeinde Gretschins ver-
breitet. Als Arzt habe er nicht besonders
darauf reagiert, da nach seiner Auffassung
die Heilwirkung vollig ungewiss gewesen
sei und er auch kein davon abgeleitetes
Medikament kenne. Nur einmal sei eine
nasse Brustfellentziindung, die aber nicht
klar diagnostiziert gewesen sei, wihrend
der Einnahme von Chorbliwasser ver-
schwunden. Er selber hat im Laufe seiner
Arztzeit dankbar zu den vielen, neu auf-
kommenden und erstmals wirksamen
Heilmitteln und Impfungen gegriffen und
schreibt daher: «Das Chorbliwasser wird
hauptsdchlich deshalb gern genommen,
weil man an seine Wirkung glaubt. Man
muss sich aber bewusst sein, dass mit den
Naturheilmitteln keine einzige der Infek-
tionskrankheiten, der Epidemien wie
Diphtherie, Masern, Tuberkulose, Kinder-
lihmung etc. geheilt oder aus der Welt ge-
schaffen werden konnte.»*

Das Chérbliwasser in der
Umfrage «Volksmedizin in
Werdenberg»

Entspricht nun aber die von den Leuten
geschilderte Verwendung und behauptete
Sonderstellung des Chorbliwassers der
Wirklichkeit? In der grossen Umfrage
der HHVW-Arbeitsgruppe Volksmedizin
wurden zu den Fragen, was man bei be-
stimmten Krankheiten in verschiedenen
Situationen verwende, jeweils eine Fiille
von Hausmitteli erwéhnt. Fast immer wird
auch Chorbliwasser angegeben, aber kei-
neswegs hdufiger als andere, landldufig
bekannte Mittel. Bei der Wundreinigung
bringt es das Chorbliwasser auf ganze sie-
ben Nennungen, etwas hiufiger wurde es
angegeben bei schlecht heilenden oder
eiternden Wunden. Dies ist trotzdem sehr
wenig gegeniiber den «Favoriten» Kamil-
lentee oder Chéslikraut; und nur eine ein-
zige Person verwendet es bei Ekzemen und
Warzen (die noch eine ganze Reihe von
Leuten mit Tauschneckenschleim behan-
deln). Bei Kopfweh greift niemand zur
Chorbliwasserflasche, und auch bei
Bauchweh wird es nur viermal genannt,
was wenig ist gegeniiber den Dutzenden
von Nennungen von Kamillen- oder Fen-
cheltee.

Ganz anders sieht es erwartungsgeméss
aus bei den Verstauchungen und Prellun-
gen, wo die Umschldge mit Chorbliwasser
fast so hdufig erwihnt werden wie die Es-

sigsaure Tonerde. Gegen Husten niitzt es
offenbar gar nicht (wihrend erstaunlich
viele Behandlungsmethoden mit Hunde-,
Murmeltier- oder Schweinefett genannt
werden!). Auch unter den Antworten zu
den Kinderkrankheiten findet man kaum
héufigere Angaben, dass man den Kindern
heute Chorbliwasser zu trinken gibt. Hin-
gegen soll es bei drei Landwirten noch ge-
gen Verdauungsstorungen bei den Kiihen
verwendet werden, und vereinzelt behan-
delt man offene Wunden damit. Hiufige
Anwendung in der Tiermedizin findet es
offenbar bei Quetschungen, was mit dem
Befund in der Humanmedizin {iberein-
stimmt. Vereinzelt setzt man es noch bei
Kleintieren ein. Nur gerade drei Nennun-
gen fiir das Chorblichrut habe ich gefun-
den auf die Frage, welche Heilpflanzen
man anpflanze, sehr wenig in einer sonst
erstaunlich langen Liste. Wenn man die
Nennungen innerhalb der Veterindrmittel
addiert, erscheint Chorbliwasser 28mal,
damit etwa halb so hdufig wie Johannisol,
aber gleich oft wie Essig, Salz oder Milch.
Wenn man anhand des Fragebogens die
Verwendung des Chorbliwassers durch-
geht, ergibt sich als Ergebnis, dass unser
Allerweltsheilmittel mehr in diesem Rufe
steht, als dass es tatsdchlich noch einge-
setzt wird. Auf alle Falle ist es nur eines un-
ter den mehreren hundert Mitteli, die man
im Volk noch kennt und offenbar spontan
anwendet(e), als noch nicht die Drogerie
mit ihren konfektionierten Produkten zur
Verfiigung stand.

Welche Zukunft dem Chorbliwasser in un-
serer Gegend beschieden ist, ist schwer zu
sagen. Zwar brennen die einheimischen
Brennereien (Schmiede Moos in Buchs,
Mostereien Zogg und Vetsch in Grabs) im-
mer noch vom Sommer bis in den Friih-
herbst hinein das Chorbliwasser; sie stellen
sogar eine gewisse Zunahme des Konsums
fest, und es werde auch wieder mehr ange-
pflanzt, und neuerdings interessierten sich
auch wieder junge Leute dafiir; iiber
auswarts wohnende Werdenberger wiir-
den auch immer mehr «Fremde» Gefallen
daran finden.

Freilich sind dieser Renaissance enge
Grenzen gesetzt. Ein Zeitungsartikel im
«Werdenberger und Obertoggenburger»
vom Sommer 1992, in welchem tiber die
Herstellung des Chorbliwassers berichtet
wurde, provozierte postwendend einen
mahnenden und gebietenden Brief des
Gesundheitsdepartements des Kantons
St.Gallen. Darin wurde Hans Zogg aufge-

fordert, auf die Herstellung des Chorbli-
wassers als eines Heilmittels zu verzichten,
denn es «handelt sich, aufgrund seiner
Bekanntheit als Heilmittel der Volks-
kunde sowie seines Verwendungszweckes
als schmerzmilderndes Mittel, eindeutig
um ein Heilmittel». Dafiir liege aber
keine Bewilligung des Gesundheitsdepar-
tements vor, wie sie nach dem Gesund-
heitsgesetz notwendig sei; ausserdem diir-
fen Heilmittel nur abgegeben werden,
wenn sie von der Interkantonalen Kon-
trollstelle fiir Heilmittel begutachtet und
registriert sind. Fiir Herstellung und Ver-
trieb des Chorbliwassers als Genussmittel
miisse man sich an das Bundesamt fiir Ge-
sundheit wenden; im Ubertretungsfalle
wurden sogar strafrechtliche Folgen ange-
droht.” Auf miindliche Nachfragen hin
ergab sich, dass die Herstellung und der
Verkauf von Chorbliwasser weiterhin tole-
riert werden unter der Bedingung, dass es
nicht als Heilmittel bezeichnet wird.
Vorbei sind trotzdem die Zeiten, da man
neben vielen anderen, auch heute noch
verwendeten Hausmitteln das Chorbliwas-
ser fast téglich wie ein Lebenselixier trank,
wie dies bei der vorletzten Generation
noch hiufig der Fall war und im folgenden
Beitrag beschrieben wird.

Chorbliwasser - ein
Lebenselixier

Hansjakob Gabathuler, Buchs

eine Grossmutter,” aufgewachsen in
Meiner vierzehnkopfigen Grossfamilie
in Oberschan, war eine Frau, die sich kaum
je eine ruhige Minute gonnte, die Faulen-
zen und Wirtshaushocken hasste wie der
Teufel das Weihwasser und entsprechend
von sich selber mehr abverlangte, als ihr
Korper eigentlich zu geben vermochte. Sie

19 Brief von R. Quinche, Solothurn, aus dem Jahre
1977. Mitteilung von N. Kubli, Grabs.

20 Nach miindlichen Auskiinften von Drogist
Liithi in Zéziwil (BE).

21 Personliche Mitteilung an den Verfasser.

22 Brief des Gesundheitsdepartements des Kan-
tons St. Gallen an Hans Zogg, Grabserberg, vom
17. Juni 1992.

23 Barbara Gabathuler-Gabathuler, 1900-1962.
Sie war eine Schwester der Seveler Hebamme Dora
Litscher. Vgl. den Beitrag von P. Schawalder «E
gschtinggets Lisol» in diesem Buch.
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werkte im Haus, sie schaffte im Garten, sie
plagte sich auf dem Felde ab und schuftete
im Wingert, den sie hegte und pflegte mit
Hacken, Jiaten, Aufbinden und «Lobeln»,
dem Ausbrechen der tiberfliissigen Triebe
der Reben. Im Sommer trug sie neben der
Heugabel, dem Rechen oder der Hacke
immer auch eine Weinflasche bei sich, in
der sie aber nicht jenes Getrdnk mit sich
fiihrte, fiir das sie sich im Wingert ab-
rackerte: Jedem Alkohol in Wein, Most
oder Schnaps abhold, nahm sie Chorbli-
wasser mit sich. Wenn die anderen Er-
wachsenen beim Heuen sich an saurem
Most aus der «Ldgele»* giitlich taten, und
wenn die Kinder mit feinem, siiss-sduer-
lichem Lindenbliitentee, «gewiirzt» mit
Zitronensaft und einem Schuss Wein, den
Durst zu stillen suchten, trank sie Chorbli-
wasser.

Sie holte das Chorbliwasser anfanglich bei
ihren Bekannten in Oberschan oder bei
Verwandten im Luggazun®, oder bezog es
sogar aus Sevelen oder Grabs. Spéter legte
sie im Bongert hinter dem Stall einen eige-
nen Garten an, eingezdunt und mit Ma-
schendraht geschiitzt vor Beschddigungen
durch das Vieh: Darin gedieh nichts ande-
res als prdachtiges Chorblichrut. Dieses
Kraut wurde im Juni geschnitten und
musste in der eigenen Destille im Wasch-
haus gebrannt werden; in etlichen zwanzig
bis dreissig Litern fassenden Korbflaschen
wurde es in einem Nebenraum aufbe-
wahrt. Grossvater, der diesem Wésserchen
keine grossen Sympathien abgewinnen
konnte und sich lieber an Wein, Most oder
schirfere gebrannte Wasser hielt, war je-
weils wenig erfreut, wenn das stisslich duf-
tende Kraut Tisch und Boden des Wasch-
hauses bedeckte. Nach dem Brennen
musste ndmlich die ganze Anlage gereinigt
werden, damit nicht im Vorwinter beim
Brennen des mit altem Most angereicher-
ten Traubentresters —er war Ninis Lebens-
elixier — der siissliche Nachgeschmack des
Kerbels sich bemerkbar machte, was bei
der leicht oligen Konsistenz des Chorbli-
wassers leicht vorkommen konnte.
Chorbliwasser als durstloschendes Ge-
trank war natiirlich nicht bei jedermann
beliebt. So hielten auch wir Kinder uns lie-
ber an Siissmost oder Tee und tranken das
Chorbliwasser nur dann, wenn die Gross-
mutter darauf bestand, etwa bei undefi-
nierbaren Bauch- und Leibesschmerzen,
bei Erkiltungen oder eiternden Wun-
den: die blutreinigende Wirkung dieses
Wassers war allgemein bekannt. Um-

schlidge machte uns die Nana auch bei Ek-
zemen aller Art, bei Quetschungen, Ver-
brennungen, bei Wunden, die sich durch
Infekte entziindet hatten, schliesslich bei
Umldufen an den Fingern, wobei sie ein
sauberes Leinentiichlein mit der Fliissig-
keit volltrinkte, es auf die verletzte Stelle
legte und mit einem Verband umwickelte,
nachdem man das verletzte Glied geraume
Zeit in Chorbliwasser gebadet hatte. Of-
fene und eiternde Wunden reinigte sie
damit und wusch sie aus, ebenso Haut-
abschiirfungen; hatte man einen Fremd-
korper im Auge oder waren sie durch eine
Entziindung gerdtet, so half selbstver-
standlich auch hier das Chorbliwasser. Die-
ses galt bei der Grossmutter ganz allge-
mein als gesund und musste darum oft un-
ter ihrer Aufsicht eingenommen werden,
ob wir Kinder wollten oder nicht, auch
wenn wir damit lieber die Blumenstocke
begossen hitten.

Bereits meine Mutter hatte dieses Problem
Sie erzihlte mir, wie sie als Kind in ihrer
schulfreien Zeit nach Sevelen «in die Fe-
rien» gehen musste zu ihrer Tante, die eine
kleine Landwirtschaft als Nebenerwerb
betrieb mit einer Kuh und zwei Ziegen und
mit dem Pflanzen von Griinerbsen fiir die
Konservenfabrik. Man lebte dort in so
armlichen Verhéltnissen, dass beispiels-
weise zum Friihstiick nur Ziegenmilch auf
den Tisch kam, weil alle Kuhmilch zur
Lohnaufbesserung in die «Zentrale» kam;
auch sei nie mit Butter, sondern nur immer
mit Schweinefett gekocht worden. Diese
Kost habe man oft nur unter Wiirgen hin-
untergebracht. Da der Acker beim Bin-
nenkanal lag, seien die Kinder ofters lieber
zum Kanal geschlichen, um dort den Durst
mit dem nicht immer sauberen Bachwasser
zu l16schen, um so das mitgefiihrte Chorbli-
wasser umgehen zu konnen. In diesem Fall
hat das Chorbliwasser das Heimweh ganz
gewaltig gefordert, und meine Mutter
erinnert sich an den Stosseufzer: «Liebe
Mama, wenn ich nur heim konnte — ich
wiirde dir jeden Tag ungeheissen freiweil-
lig die Scheiter holen.»

Im Stall war das Chorbliwasser bei den ver-
schiedensten Klauenleiden der Rinder in
Form von Umschlagen mit Verbédnden
oder als Béder ein bewihrtes Heilmittel.
Mein Vater erzihlt, dass einmal eine Kuh
mit einem eitrigen Klauengeschwiir ge-
zwungen worden sei, den kranken Fuss in
einen mit Chorbliwasser gefiillten Kiibel
zu stellen, nachdem alle vom Tierarzt ver-
schriebene Medizin versagt hatten. Nach

etlichen Bddern habe die Kuh das Bein
gehoben, sobald sie merkte, dass jemand
sich ihr mit dem Kiibel nédherte, und von
sich aus den kranken Fuss in das Geféss
gestellt. Nach kurzer Zeit sei das gelehrige
Tier auch geheilt gewesen. Chorbliwasser
habe man den Tieren auch bei Blihungen
eingeleert als letztes Mittel, bevor man
zum «Stupfen» (Stechen mit dem Trokar)
geschritten sei.

24 Die «Lidgele» ist ein kleines holzernes Most-
fasschen von etwa S Liter Inhalt, mit einem ver-
schliessbaren Einfiilloch, einem gedrechselten
Ausgussrohrchen und einem Traghenkel.

25 Ehemaliges Bauerngut beim Gretschinser Riet
am Weg zum «Holzli», wo heute die militérische
Mehrzweckhalle steht.
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