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Von den Mitteln gegen die

Zahnschmerzen

Hans Wegelin, Buchs

Die Sage erzéhlt: «Ein armer Mann, wel-
cher im Geissbachtobel am Buchser
Berg diirres Holz suchte, stiirzte iiber
einen Felsen und brach sich ein Bein. Den
ganzen Nachmittag und die darauffol-
gende Nacht musste er liegenbleiben. Von
Zeit zu Zeit rief er um Hilfe. Endlich er-
schien ein wildes Médnnchen. Nachdem es
erfahren hatte, was dem Mann fehlte, er-

widerte es: ‘So, ist es nur das. Ich habe
geglaubt, du habest Zahnschmerzen!” Und
damit entfernte es sich.»' — Diese Ge-
schichte weist darauf hin, welch grosse
Bedeutung dem Zahnweh im Mittelalter
zukam. Wenige Moglichkeiten standen
den Menschen zur Verfiigung, um sich von
diesem Ubel zu befreien.

Zahnschmerzen und Empfindlichkeit der

Wie der Schépfer dieser Darstellung nahm auch Wilhelm Busch das Thema
«Zahnschmerzen» mit Humor: «... und unter Toben und Gebraus reift der Ent-
schluss: er muss heraus!» (Kolorierter Stich im Besitz von Hansheiri Schindler,

Buchs.)

Mundschleimhaut haben im wesentlichen
drei Ursachen, die zwar fliessend ineinan-
der iibergehen, aber jeweils auf andere
Heilverfahren ansprechen. Zum ersten
handelt es sich um die krankhaften Veran-
derungen im Nervengewebe des Zahnes
selbst (Pulpitis), zum zweiten um die In-
fektion der Wurzelspitze und des umge-
benden Kieferknochens (Paradontitis api-
calis) und zum dritten um die Mundféule
(Paradontitis marginalis).

Alle drei Formen konnen sehr schmerzhaft
sein, besonders dann, wenn sie plotzlich
auftreten, was meistens wihrend der
Nacht geschieht. Beinahe in jedem Haus-
halt finden sich denn auch einfache Heil-
mittel, die schnell zur Hand sind und die
Beschwerden innerhalb kurzer Zeit lin-
dern sollen.

Entzindung des Wurzelgewebes
Der gereizten Entziindung des Wurzelge-
webes (Pulpitis) geht immer die faulige
Zersetzung der harten Zahnsubstanz vor-
aus (Caries). Im Schmelz und im Zahnbein
bildet sich ein hohlenartiger Defekt, in
welchen ein mit einer beruhigenden Sub-
stanz getrdnkter Wattebausch gelegt wer-
den kann. Aus den Ergebnissen der Um-
frage in den Werdenberger Schulen® ist er-
sichtlich, dass bei akuten Zahnschmerzen
vor allem Nelkenol verwendet wird. Auch
das Kauen von Bliiten der Gewiirznelke
wird héufig genannt. An zweiter Stelle
steht der Schnaps. Er wird sowohl als
Mundspiilmittel gebraucht als auch, auf
eine Wattekugel getrdufelt, direkt in die
Zahnhohle verbracht.

Beide Substanzen bringen eine momen-
tane Erleichterung. Die Gewiirznelke*
enthélt Gerbstoffe, Bitterstoffe und édtheri-
1 M. BALDINGER, Aberglaube und Volksmedizin.
Basel 1936.

2 Umfrage iiber Volksmedizin im Werdenberg.
Manuskript 1989 im Besitz der HHVW.

3 Zu den mit * bezeichneten Pflanzennamen fin-
den sich kurze Erlauterungen im Beitrag von H. J.
Reich «Aus der Apotheke der Natur» in diesem
Buch.
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sches Ol, welche desinfizieren und beruhi-
gen. Friither wurde in jeder Zahnarztpraxis
Nelkenol verwendet. Es schidigt nicht,
eignet sich gut fiir die Betdubung schmer-
zender Milchzdhne und gebietet Entziin-
dungsprozessen Einhalt. Wenn die Infek-
tion noch nicht zu weit fortgeschritten ist,
kann eine Tamponade mit Nelkenol bei
jingeren Personen sogar zum Wiederer-
starken des entziindeten Zahnnerves
fihren.

Der héufig erwdhnte Schnaps hat eine dhn-
liche Wirkung. Der Unterschied zum Nel-
kenol besteht jedoch darin, dass hoch-
konzentrierter Alkohol die entziindeten
Weichteile im Zahninnern schidigt und
abtotet. Eine Regeneration ist spéter nicht
mehr moglich.

Als weitere Hausmittel gegen Zahnbe-
schwerden werden Extrakte aus folgenden
Feld- und Gartenpflanzen genannt: Loffel-
kraut*, Pfefferminze*, Spitzwegerich*,
Goldwurz*, Storchenschnabel* sowie
Knoblauchzehe*. Uber die entsprechen-
den Eigenschaften dieser Krauter finden
sich in der Literatur viele Angaben: Sie
sind im Geschmack scharf (z. B. Loffel-
kraut*) oder angenehm (z. B. Menthol der
Pfefferminze*). Fast alle enthalten Gerb-
stoffe und Vitamine. Es gibt Heilpflanzen,
welche die Eiterbildung verhindern sollen
(Storchenschnabel*). Sie seien krampf-
und schleimlosend sowie wirksam bei bak-
teriellen Gérungsprozessen (Knoblauch-
zehe*). Sie hitten antibiotische Krifte
(Spitzwegerich*) und seien erfrischend,
wiirzig und belebend.*

Als Drogerieartikel werden im Hausge-
brauch ziemlich haufig die Schwedentrop-
fen, der Zellerbalsam und die Aconitpillen
erwidhnt. Dabei handelt es sich um indu-
striell hergestellte, genau dosierte Gemi-
sche verschiedener Heilpflanzen aus den
gemissigten siidlichen Breiten. Sie er-
freuen sich grosser Beliebtheit, weil sie bei
vielen Erkrankungen Erleichterung brin-
gen konnen.

Als Ablenkungsmassnahmen sind Wech-
selbdder mit heissem und kaltem Salzwas-
ser zu bewerten. Demselben Zweck dient
auch das Ol des Johanniskrautes* oder das
aderige Gerippe des Breitwegerichs*, das
—zusammengedreht ins Ohr gesteckt—den
Zahnschmerz lindern soll. Hierbei handelt
es sich um ein uraltes Verfahren, das sich
die Tatsache zunutze macht, dass sowohl
das Innenohr als auch die Kauorgane von
verschiedenen Zweigen desselben Nerves
beriihrt werden (N. Trigemius).

In der Umfrage wird auch erwéhnt, dass
man warme, mit Kriutern gefiillte Sack-
chen umhéngte. Ein solches Verfahren er-
innert an magische Praktiken und ist dem
Aberglauben zuzuordnen.

Infektion der Wurzelspitze

Wenn die weiche Substanz des Zahnes ab-
gestorben ist und sich in fauligen Eiter um-
gewandelt hat, erfasst der Zersetzungspro-
zess die Wurzelspitze und den umliegen-
den Kieferknochen (Paradontitis apicalis).
Der Knochen 16st sich auf, und das tote
Material sucht einen Ausgang. Der Pro-
zess kann chronisch langsam verlaufen. Im
akuten Stadium jedoch wird er von hefti-
gen Schmerzen begleitet. Warmebehand-
lung und Reizpriaparate von aussen erwei-
tern die Blutgefdsse und fordern den
Durchbruch der Knochenreste. In dieser
Phase des Krankheitsgeschehens ist es in
der Volksmedizin iiblich, wirmende Kom-
pressen auf die Wange zu legen. Solche
Umschlédge bestehen meistens aus Produk-
ten, die man in jedem Haushalt findet. Am
haufigsten werden Sécklein mit warmer
Kleie (Griische) oder halbe heisse Zwie-
beln (Bollenwickel) genannt. Aber auch
zerquetschter Spitzwegerich*, Sdcklein
mit Mus, Pfeffer, Leinsamenol*, Krauter,
Knoblauch*, schleimige Quittenkerne*,
Schalen von Granatépfeln, Mehlteig,
Feuerwatte sowie warme Tiicher, Schaf-
wolle und Katzenfelle finden Verwendung,
um den Eiterdurchbruch zu beschleuni-
gen. Dieselbe Wirkung will man in einigen
Féllen durch Einreiben der Wange mit
Schnaps oder Wacholdersaft* erreichen.
Der Durchbruch des Eiters an der Wurzel-
spitze kann zusatzlich durch Mundspiilun-
gen mit Kréiutertee gefordert werden.

Bei tief zerstérten Zdhnen kénnen
Mundspilungen mit Heilkréuter-
Absud Linderung bringen - eine
rasche fachkundige zahnéarztliche
Behandlung zu ersetzen vermégen
volksmedizinische Behandlungs-
methoden hier jedoch nicht.

Heisse Krauterkompressen sind nicht
unbedenklich, denn sie kénnen den
Eiter veranlassen, die dussere
Wangenhaut zu durchdringen.

Neben heissen Kompressen werden im
Antwortenkatalog auch kalte Umschlédge
auf die betroffene Gesichtshilfte aufge-
fiihrt. Dieses Verfahren hemmt den
Blutandrang und mindert die Schmerzen.

Mundféaule

Die Entziindung der Mundschleimhaut
(Paradontitis marginalis) geht meist von
verhidrteten Speiseresten aus, die sich zwi-
schen den Zidhnen abgelagert haben
(Zahnstein). Sie reizen das Zahnfleisch
und bewirken Schleimhautblutungen. Um
diese Beschwerden zu mildern, werden
Spiilungen mit Teeaufgiissen aus einheimi-
schen Pflanzen angegeben. Sauber aufbe-
reitet und getrocknet sind sie natiirlich
auch im Arzneimittelhandel erhaltlich. An
erster Stelle steht dabei der Kamillentee*.
Er hat eine gerbende, erfrischende und
entziindungshemmende Wirkung. Die
Heilungskréfte der Schleimhautzellen
werden durch ihn angeregt. Aus der Kin-
derzahnheilkunde ist der Aufguss von Ka-
millenbliiten kaum wegzudenken. Er hat

Eitersdcke am Zahnfleisch kénnen
durch Mundspilungen mit Kamillen-
oder Salbeitee giinstig beeinflusst
werden.




schon vielen kleinen Patienten eine friedli-
che Nachtruhe beschert. Dasselbe gilt fiir
den Salbeitee*, dessen Gerb- und Bitter-
stoffe eine dhnliche Wirkung zeigen. Der
alkoholische Kamillenauszug heisst Ka-
millosan; er ist ein industrielles Produkt,
das bei hartniackigen Entziindungen der
Mundschleimhaut als Pinselprédparat ver-
wendet wird. Es hat einen kiihlenden Ef-
fekt. Der tible Mundgeruch, eine héssliche
Begleiterscheinung der Zahnfleischent-
ziindung, kann durch eine Kamillosanbe-
handlung verschwinden.’

Ausserdem werden in den Fragebogen als
Hausmittel Absude von folgenden Pflan-
zen angegeben: Holunderbliiten*, Melis-
senkraut®, Bliiten und Bléitter des Frauen-
mantels* sowie der Gundelrebe®*, Wurzeln
des Génsefingerkrautes*, Thymian* und
Loffelkraut*. Gespiilt wird auch mit
Schnaps, Salzwasser, Arnikatinktur* und
Heidelbeersaft*.

Anmerkung zu den
Umfrageergebnissen

Neuere Untersuchungen zeigen, dass in
vielen Krédutern wirksame Heilsubstanzen
enthalten sind und die Natur wirklich — wie
Paracelsus sagte — eine grosse Apotheke
Gottes ist. Allerdings sind die Inhaltsstoffe
einer Pflanze nicht immer gleichmaéssig

Der Zahnbrecher. (Bild Historisches
Neujahrsblatt, Opfikon 1992.)

Inserat aus dem «Werdenberger &
Obertoggenburger» von 1893.
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vorhanden. Thre Konzentration kann je
nach Pflanzenart, Wachstumsstandort, me-
teorologischen Gegebenheiten und Auf-
bereitungsverfahren schwanken. Ihr Wirk-
spektrum kann durch Vermengung mehre-
rer Heilkrduterextrakte gesteigert werden,
so zum Beispiel durch Mischen von Kamil-
lenbliiten und Salbeibléttern.®

In der Volksmedizin gibt es kein spezielles
Hausmittel, das nur gegen Zahnschmerz
oder Schleimhautentziindung gebraucht
wird. Alle im Antwortenkatalog der Um-
frage angegebenen Substanzen sind allge-
meine Hausmittel, die bei verschiedenen
Erkrankungen Anwendung finden. Die
Zahnheilkunde stellt nur einen kleinen
Teil ihres Wirkungsbereiches dar. Weiter
muss beachtet werden, dass sich die aufge-
fiihrten Heilverfahren gegen akut auftre-
tende Schmerzen richten und den Patien-
ten nur fiir kurze Zeit von seinen Qualen
befreien konnen. Das eigentliche Ubel be-
heben sie nicht; dafiir ist die helfende
Hand des Zahnarztes zustdndig. Er verfiigt
tiber das Wissen und die technische Ausrii-
stung, die ihn befdhigen, den Patienten ein
gebrauchsfiahiges Gebiss zu erhalten. Aus
diesem Grunde sollte man sich nicht auf
Volksheilmittel verlassen, wenn der ent-
zlindete Zahnnerv leise zu mahnen be-
ginnt. Spétestens wenn die Mundschleim-
haut Blut absondert, sollte man den Zahn-
arzt aufsuchen.

Beim Zahnen

Die statistische Erhebung in den Schulen
des Bezirks Werdenberg hat ergeben, dass
der Milchzahndurchbruch im Alter des
Kindes von sechs bis 24 Monaten in vielen
Familien von erleichternden Massnahmen
begleitet wird. Im Vordergrund steht dabei
die Zahnfleischmassage mit Kamillenex-
trakt®, Nelkenol oder Rosenhonig. Um der
gereizten Schleimhaut Milderung zu ver-
schaffen, werden Eiswiirfel in die Mund-
hohle gelegt. Haufig erhalt das Kind beru-
higende Drogerieartikel, die zusitzlich
den erhohten Speichelfluss einddmmen
sollen. In Grabs sind die sogenannten
Agathapillen beliebt, wihrend andernorts
den homoopathischen Zahnkugeln (Bol-
leli) der Vorzug gegeben wird. Aconitku-
geln, Omidan- und Otalganpillen sowie die
bitteren Schwedentropfen finden sich im
Antwortenkatalog ebenfalls. Es handelt
sich dabei um Préparate, die Wirkstoffe
aus der Kriuterheilkunde enthalten. Oft-
mals wird das Kind durch Sécklein ge-
schiitzt (Zahnpiinteli), die, um den Hals
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befestigt, auf der Brust ruhen. Nicht immer
geben die Umfrageergebnisse Aufschluss
dariiber, welchen Inhalt diese Sécklein ha-
ben. Zuweilen wird jedoch angegeben,
dass sie getrocknete Wallwurz*, Geranien-
bliatter, Knoblauchzehe*, Tiirkenbund-
zwiebeln, Meisterwurz*, Storchenschna-
bel*, Myrrhe, Eibischwurzel* und Gold-
wurz enthalten.

Das Kauen auf harten Gegenstidnden ist
ein vielfach angewendetes Hausmittel, um
den Durchbruch der Milchzdhne zu for-
dern. Dafiir werden der Beissring, harte
Brotrinde, Veilchen- und Enzianwurzeln
gebraucht, aber auch Silberloffel, Holz,
Gummi und Knochen findet man in den
Antworten. Bernsteinketten dienen dem-
selben Zweck.

Der Zahnungsvorgang ist eine natiirliche
Wachstumserscheinung, die durch dusser-
liche Massnahmen weder beschleunigt
noch verzogert werden kann. Er zieht sich
iber die gesamte Entwicklungszeit vom
sechsmonatigen Kind bis zum 18. Alters-
jahr des Jugendlichen hin. Im Volksmund
jedoch wird mit dem Begriff «Zahnen» le-
diglich die Periode des Erscheinens der
Milchzdhne beim Kleinkind umschrieben.
Die erste Zahnungsphase ist mit gutem
Grund gefiirchtet, da sie in eine Zeit be-
sonderer Anfilligkeit des Kleinkindes
fallt. Die beginnenden Losungsversuche
von der innigen Verbindung mit der Mut-
ter belasten und erregen das Kind. Die
Nahrung wird veréndert (Abstillen). Das
Kriechen auf dem Fussboden und erste
Kontakte mit Personen ausserhalb der
hduslichen Umgebung enthalten An-
steckungsrisiken, die frither zu schweren
Erkrankungen fithren konnten. Im 19.
Jahrhundert war es keine Seltenheit, dass
20 bis 30 Prozent der Sterbefille auf Klein-
kinder fielen. Die Diagnose «Zahnen und

4 M. PAHLOW, Das grosse Buch der Heilpflanzen.
Miinchen 1979.

5 H. SCHILCHER, Die Kamille. Stuttgart 1987.

6 CH. SCHAFER, Ginko fiirs Hirn. — In: Bild der
Wissenschaft, Heft 8, S. 48f. Stuttgart 1991.
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Bernsteinketten sind geeignet, um
den Zahnungsvorgang zu unter-
stitzen: sie sind ein beliebtes Spiel-
zeug fir die zarten Finger und lenken
das Kind ab.

Konvulsionen» galt als anerkannte Todes-
ursache. Um die Kinder zu schiitzen,
héngte man ihnen ein Krautersécklein um.

Eine Massnahme, die sich in unserer Zeit
eriibrigt, denn heute kennt die Medizin zu-
verlédssige Mittel gegen fast alle Infektions-
und Kinderkrankheiten.

Kurz bevor die ersten Ziahne im winzigen
Mund des Séuglings erscheinen, verdiinnt
sich die Schleimhaut iiber der Schmelz-
spitze des darunterliegenden Zahnkeimes.
Die Schleimhaut erhellt sich und kann et-
was empfindlicher werden. Wenn das Kind
in den Mund greift, um die betroffenen
Stellen mit den Fingern zu beriihren, stei-
gert sich der Speichelfluss. Vielfach liest
man im Erhebungskatalog, dass in dieser
Entwicklungsphase Zahnfleischmassagen
mit wohlschmeckenden Mitteln vorge-
nommen werden, um das Kind zu beruhi-
gen. Dies ist nicht unbedenklich, weil die
Gefahr besteht, dass damit schédliche Sub-
stanzen und Krankheitserreger direkt in
die Durchbruchsnischen der Schleimhaut
eingerieben werden. Das kann zu dusserst
schmerzhaften = Mundhohlenentziindun-
gen fiihren, die sich mit homdopathischen
Medikamenten kaum beeinflussen lassen.
Leichte Reizzustinde der Kieferschleim-
haut verleiten zum Beissen auf harte Ge-

Krankheiten bei Tieren,
und wie sie behandelt werden

Paul Haab, Gams

In der im Bezirk Werdenberg zur Vorbe-
reitung dieses Jahrbuchs durchgefiihrten
Umfrage' tiber ehemalige und auch heute
noch verwendete Heilpraktiken waren
auch Fragen iiber den Umgang mit Tier-
krankheiten einbezogen. Aus dem gesam-
melten Material werden im folgenden die
Antworten zu ausgewihlten Krankheiten
zusammengestellt. Da diese vielen Lesern
kaum bekannt sein diirften, wird der Aus-
wertung der Fragebogen jeweils eine Be-
schreibung der betreffenden Erschei-
nungsformen vorangestellt.”

Die Fragestellungen waren verhéltnismés-
sig pauschal und konnten somit der Viel-
faltigkeit der Krankheitsbilder nicht Rech-
nung tragen. Deshalb hatten die Antwor-
tenden wahrscheinlich hdufig voneinander
abweichende Krankheitsbilder, Krank-
heitsstadien oder Behandlungsziele vor
Augen. Esist nicht die Absicht dieser Aus-

fiihrungen, die angegebenen Behand-
lungsmethoden im Sinn eines Ratgebers zu
empfehlen oder von ihnen abzuraten. Die
Tatsache der hdufigen Verwendung eines
Hausmittels bedeutet nicht, dass dessen
Einsatz aus medizinischer Sicht sinnvoll
ist. Andererseits ist anzunehmen, dass
langst nicht alle den verschiedenen Mitteln
und Heilmethoden eigenen Wirkungen be-
kannt sind. Nur ein Teil davon kann ohne
besondere Abkldrungen als zweckméssig
oder als eindeutig ungeeignet oder gar
schédlich eingestuft werden.

Blahung

Synonyme: Volle, Trommelsucht,
Bldhsucht, Tympanie

A) Beim Rindvieh, besonders bei Kiihen,
kann sich bei hastiger Futteraufnahme in
kurzer Zeit eine bedrohliche Aufbldhung
des Pansens einstellen. Die Gegend der

genstdnde. Bernsteinketten eignen sich
dafiir besonders gut. Sie lenken das Kind
ab, sind ein beliebtes Spielzeug fiir die zar-
ten Finger und lassen sich ausserdem ohne
grossen Aufwand in heissem Wasser reini-
gen. Bernstein lésst sich durch Reiben ne-
gativ elektrisch aufladen. Vielleicht ist er
beim Sdugling deshalb beliebt, weil er auf
der Schleimhautoberfliche mdoglicher-
weise ein leichtes Kribbeln erzeugen
konnte. Diese Annahme ist wissenschaft-
lich jedoch nicht bewiesen.

Wenn das Kind Krankheitserscheinungen
zeigt, von Fieber, Verdauungsstorungen
oder anderen Unbilden befallen wird,
sollte man nicht das «Zahnen» dafiir ver-
antwortlich machen, sondern an die emp-
findliche Entwicklungsphase denken, in
der sich das kleine Wesen befindet. Dann
ist es ratsam, alternativ-medizinische Be-
handlungsversuche zu unterlassen und
rechtzeitig einen Arzt aufzusuchen, damit
dieser die wirkliche Ursache behandeln
kann.

Bilder

Fotoaufnahmen vom Autor.

Hungergrube (linke Bauchseite) ist dann
stark vorgewdlbt und hart wie eine Trom-
mel. Der Druck im Pansen behindert auch
Atmung und Herztétigkeit. Stiirzen die
Tiere deswegen zusammen, verenden sie
innert Minuten.

Zur Verwertung des rohfaserreichen
Rauhfutters besitzt die ausgewachsene

Kuh mit eingefiihrtem Schlundrohr,
dessen Ende in der oberhalb des
Futters befindlichen Gasblase liegt.
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