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Volksmedizin und Wissenschaft

Volksmedizinische Kenntnisse am Beispiel ausgewdhlter gesundheitlicher

Problemkreise

Markus Gassner, Grabs

er heute wegen irgendeiner Krank-

heit einen Arzt aufsucht, erwartet
keinesfalls eine volksmedizinische Be-
handlung seiner Krankheit, sondern Ab-
klarungen und Behandlungen, welche sich
nach aktuellen wissenschaftlichen Krite-
rien als die wirksamsten erwiesen haben.
Diese Medizin nennt man iiblicherweise
«Schulmedizin», weil diese seit Jahrhun-
derten, seit es Universitdten gibt, dort ge-
lehrt und von allen Arzten, hochoffiziell
staatlich gepriift, gelernt werden muss. Im
Gegensatz dazu gibt es aber in allen Kultu-
ren und zu allen Zeiten Patienten, die eine
andere Medizin (Alternativ- oder Komple-

mentdrmedizin) suchen, und Personen,
welche solche Behandlungen anbieten.
Die Ausnahme, dass heute zunehmend
auch Arzte sogenannte komplementirme-
dizinische Behandlungen machen (wie
zum Beispiel Homoopathie, Phytothera-
pie, Akupunktur, Ganzheitsmedizin), be-
stédtigt nur diese Regel.

Die wissenschaftlich orientierte Medizin
hat in den letzten Jahrzehnten sehr grosse
Fortschritte erbracht, aber wie alle techno-
logischen Fortschritte ergeben auch diese
generelle Nebenwirkungen. Man stosst zu-
nehmend an Grenzen. Es ist nicht mehr
zum vornherein gut, was technisch mach-

bar ist. Das schnellste Auto ist im heutigen
Verkehr sinnlos, weil es zu gefahrlich ge-
worden ist. Ahnliche Grenzen ergeben
sich bei der Energiegewinnung, beim Ver-
brauch von Giitern. Aufwendige Behand-
lungsmethoden werden so ganz allmé#hlich
relativiert durch Nebenwirkungen gene-
reller Art, seien dies nun einfach volks-
wirtschaftlich unerschwingliche Kosten
oder multifaktorielle Risiken wie mégliche
Eingriffe in das Erbgut, vorgeburtliche Se-
lektion lebenswerten Lebens, aktive und
passive Sterbehilfe. Die Fragwiirdigkeit
der Spitzenmedizin zeigt sich auch in der
Bereitschaft zu gefidhrlichem Leben (zum

Der Jungbrunnen - ein nie erfillbarer Traum der Menschheit: Alte, gebrechliche Frauen (links) werden in der Mitte des
Brunnens verjingt und entsteigen dem Bad rechts in frischer Blite. Gemélde von Lucas Cranach d.A., 1546.
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Beispiel gewisse Sportarten), bei juristi-
schen Entscheiden tiber die Wertigkeit von
individuellem Recht und Gemeinwohl. In
diesem Zusammenhang stehen auch mas-
siv zunehmende versicherungspolitische
Fragen. Nicht mehr alles, was medizinisch-
technisch moglich ist, entspricht auch dem
Sinn einer unbedingten Lebenserhaltung
eines einzelnen Menschen. Viele fiirchten
sich vor einer reinen «Daseinserhaltungy,
die nicht mehr im Einklang ist mit dem We-
sen, Charakter, Originalitédt, dem «Sosein»,
geprégt von geerbten und erworbenen Ei-
genschaften. Merkwiirdigerweise wiin-
schen heute viele anders zu sterben als
frither: Unsere Vorfahren beteten um die
Gnade, vor einem jahen Tode bewahrt zu
werden, heute gibt es die Erscheinung
Exit!

Vor diesem gesellschaftlichen Hintergrund
stellen sich Fragen: Welche medizinischen
Abklarungen und Behandlungen sind
sinnvoll? An welche Kriterien soll man
sich halten? Wo finden wir einen klein-
sten gemeinsamen Nenner, giiltig fiir die
Schul-, Komplementér- und die Volksme-
dizin? Auf politischer Ebene stellen wir
heute vollkommene Ratlosigkeit beziiglich
der Kostenentwicklung im Gesundheits-
wesen fest. Welche Medizin konnen wir
uns heute, und vor allem in der Zukunft,
noch leisten? Wiahrend beim Auto die Ge-
schwindigkeit als vergleichbares Kriterium
akzeptiert werden kann, finden im Ge-
sundheitswesen logische Kriterien wie
messbare Genauigkeit, Lebenserhaltung,
Nebenwirkungsrisiken, Wiinsche des indi-
viduellen Patienten, Gesundheit fiir alle,
personliche Freiheit der Entscheidung und
viele andere wichtige Entscheidungskrite-
rien aufgrund vieler vernetzter Interes-
senskonflikte keine volle Beriicksichti-
gung mehr.

Volksmedizin: Paramedizin,
Alternativmedizin oder
Komplementdrmedizin?

Ist die Volksmedizin eine Paramedizin,
eine Alternativmedizin oder so etwas wie
eine Komplementdrmedizin, worin man
heute alle jene Methoden zusammenfasst,
wo ein Medikament, eine diagnostische
Methode oder ein Apparat die Hoffnung
der kranken Menschen befriedigen soll?
Die Volksmedizin ist keine Alternativme-
dizin, sondern weit umfassender. Volksme-
dizinische Beobachtungen stammen nicht
nur aus den Erfahrungen fritherer Genera-
tionen, wie man sich gegen gesundheitliche

Schadigungen unserer Umwelt schiitzen
kann. Die Volksmedizin ist gleichsam ein
Regenfass, das kontinuierlich vom Regen
ein bisschen Wasser auffingt; davon setzt
sich so manches, und bei einem kraftigen
Regenguss wird dann dies und jenes aus
fritheren Zeiten mit modernem Neuerem
zusammen wieder aufgewiihlt — und
kommt schliesslich zur Anwendung!

In der Volksmedizin findet ein steter Aus-
tausch zwischen soziokulturellen Einfliis-
sen und auch wissenschaftlichen Erkennt-
nissen statt. Uralte Vorstellungen, wie der
Glaube an Hexen oder an Leute, die ein-
fach etwas mehr konnen als andere, lassen
sich auch durch unsere Zeit hindurch wei-
ter verfolgen. Altgermanische Zauber-
spriiche finden hier ihren Niederschlag ge-
nauso wie von der Medizin voriibergehend
verwendete Medikamente. Andererseits
fiihrten aber auch volksmedizinische Be-
obachtungen immer wieder zu neuen Im-
pulsen fiir die Medizin als Wissenschaft!
Die naturwissenschaftliche Medizin hat
andererseits seit Jahrhunderten immer
wieder gegen «Nebenwirkungen» der
Volksmedizin angekadmpft, indem sie Biir-
ger nicht nur vor Geldmacherei warnte,
sondern auch — im Hinblick auf mit mo-
derneren Methoden behandelbare Krank-
heiten — auf Risiken hinwies. Die Grenzen
zwischen Helfern oder Trostern einerseits
und schamloser Verfiihrung andererseits,
sei es als Scharlatanerie oder Sektiererei,
sind bis heute manchmal ausserordentlich
fliessend. Beispiele hierzu sind die Bewe-
gung der Uriella’ aus dem Jahr 1992, aber
auch der Hinweis aus dem Jahr 1870, wo-
nach aus Grabs Patienten mit einer Gei-
stesstorung, hdufig mit dem Charakter
religioser Melancholie, nicht selten heim-
lich in zweifelhafte Privatanstalten ge-
schickt wurden.?

Heute haben wir in der Medizin Tenden-
zen, die einer Verwilderung gleichkom-
men, indem offensichtliche Fortschritte
wiederum in Frage gestellt werden und
man sich auf altes (bewédhrtes?) volksme-
dizinisches Wissen und erwiesene (?) Er-
fahrungen anderer Kulturen beruft. Wer
soll so etwas priifen? Kann man Volks-
mediziner, Alternativmediziner generell,
iiberhaupt priifen? Wenn ja, nach welchen
Kriterien? Wenn am Beispiel der Aku-
punktur schon unter Arzten behauptet
wird, «leider basiert die Akupunktur in der
Schweiz zu 98 Prozent auf falschen, nur auf
alten, heute absolut unwissenschaftlichen
Vorstellungen und Ideen, die durch keine

modernen Untersuchungen belegt werden
konnen»? — Damit wird nur eines klar dar-
gelegt: dass bei all diesen alternativen
Methoden eines sicher fehlt, ndmlich eine
gemeinsame Sprache. Der ehrliche Arzt
kann meistens nur erkldren, dass er einfach
diese Sprachen anderer Heilverfahren
nicht kenne und sie hochstens soweit beur-
teilen konne, als sie medizinisch gesi-
cherte, wirksame Behandlungen nicht
storen.

Den Stand volksmedizinischer
Kenntnisse ermittelt

Die Historisch-Heimatkundliche Vereini-
gung des Bezirks Werdenberg (HHVW)
hat sich zum Ziel gesetzt, mit einer 1989
durchgefiihrten Umfrage in unseren Schu-
len das Wissen um gutes und richtiges Ver-
halten bei Krankheiten festzustellen und
vor allem die bewéhrten einfachen Heil-
methoden aus dem grossen Gebiet der
Volksmedizin zusammenzufassen.* Man
versuchte mit dieser Umfrage in erster
Linie, volksmedizinisches Wissen vor dem
Vergessen zu bewahren. Man ermutigte
dabei, auch die Eltern, Grosseltern, Ur-
grosseltern und Verwandten, bekannte
Nachbarn oder andere Vertrauensperso-
nen beim Ausfiillen dieser Fragebogen zu
konsultieren. Man wollte entsprechend
viel Detailwissen sammeln. Zum Teil
wurde der Fragebogen auch kollektiv von
dlteren Personen beantwortet, zum Bei-
spiel beim Altersturnen.

Aufgrund dieser Gegebenheit ergaben
sich in der Folge bei der Auswertung der
Antworten Schwierigkeiten. Die Art der
Befragung ldsst keine gesicherten quanti-
tativen Aussagen zu, wie hdufig eine Me-
thode tatsdchlich angewendet wurde oder
immer noch wird. In der Zwischenzeit sind
ebenfalls bereits wieder neue alternativ-
medizinische Methoden auch in unserer
Region eingefiihrt worden, die bei der Be-
fragung noch weitgehend oder ganz unbe-
kannt waren (Ayur-Veda, Bach-Bliiten,
Bioresonanz usw.).

Aber dennoch: Die Hinweise auf verschie-
denste in unserer Region verwendete Heil-
pflanzen’ sind immens, ebenso solche auf
unterschiedlichste Anwendungen in deren
Zubereitung und Applikation, sei es als
Tee, Salbe, Wickel oder einfach als Amu-
lett. Es wiirde den Rahmen des Jahrbuches
bei weitem sprengen, alle diese Antworten
einigermassen gewertet und kommentiert
darzulegen. Entsprechend wurde auch
prinzipiell darauf verzichtet, hier Hinweise




Ob Bauer (links) oder Arzt (rechts): Alles Bemihen um die Behandlung von
Krankheiten bleibt heute wie friiher begrenzt durch die unabwendbare Endlich-
keit des Lebens. (Aus dem Basler «Todten Tanz».)

zu geben, um die Auswertungen dieser
Fragebogen quasi als Rezepturanleitung
zu bentitzen.

Die folgende Zusammenstellung richtet
sich nicht nach der Reihenfolge der Befra-
gungen, sondern es sollen Fragenkom-
plexe zu vereinzelten gesundheitlichen
Problemkreisen im Ablauf des menschli-
chen Lebens aufgezeigt werden. Dabei sol-
len die Antworten gleichzeitig kommen-
tiert werden mit aktuellen medizinisch-
wissenschaftlichen Vorstellungen und me-
dizinhistorischen Hintergriinden.

Masern

Masernerkrankungen sowie deren Kom-
plikationen und die Todesfille infolge
Masern widerspiegeln modellhaft Zusam-
menhénge des Gesundheitswesens und der
Erndhrungslage der Bevolkerung. Diese
Krankheit eignet sich dafiir sehr gut, weil
die Diagnose eines typischen Hautaus-
schlags wegen recht einfach zu stellen war.
Unmittelbare Ursache der Krankheit ist
eine Virusinfektion. Bis vor etwa zehn Jah-
ren erkrankte in unserer Region noch je-
des Kind an Masern, bemerkt oder unbe-
merkt.® Entsprechend konnen die Anga-
ben iiber Todesfille als recht zuverléssig
angenommen werden fiir die Héufigkeit
der Komplikationen. In friiheren Jahrhun-
derten und in Entwicklungslindern bis
heute galt Masern als eine der gefiirchtet-
sten Kinderkrankheiten. In Afrika sterben
bis zu zehn Prozent der Kinder, wenn sich
eine Masernepidemie ausbreitet.” Fiir die
Araber galt sogar ein Sprichwort, dass ein
Kind, das die Masern iiberstanden hatte,

den Eltern zum zweiten Mal geboren
wurde.®

Im Kanton St.Gallen starben im Verlaufe
des letzten Jahrhunderts etwa vier Prozent
der Kinder an dieser Infektionskrankheit.
1963 wurde in den USA die Masernimp-
fung eingefiihrt. Dies bewirkte einen dra-
stischen Riickgang der Komplikationen
wegen Masern sowie auch der Todesfélle.
In der Schweiz liess man sich diesbeziiglich
viel Zeit, so dass erst 1987 eine Impfkam-
pagne lanciert wurde. Auf freiwilliger
Basis wurde in den Jahren zuvor jedoch
bereits haufig geimpft. 1986, also schon vor
der nationalen Impfkampagne, waren in
Grabs bereits 75 Prozent der Schulkinder
geimpft.

Gefiirchtet als Komplikation bei den Ma-
serninfektionen waren vor allem Lungen-
entziindungen sowie sehr schwer verlau-
fende Mittelohrentziindungen. Die Todes-
fallraten waren héufig bedingt durch das
gleichzeitige Auftreten mehrerer Infekte,
zum Beispiel Tuberkulose, Diphtherie und
Scharlach, weil das Masernvirus die kor-
perliche Abwehr schwiécht. Ebenfalls ge-
fiirchtet war die Kombination Masern und
Infektionen mit dem Kinderldhmungsvi-
rus, weil dann vermehrt Lihmungen auf-
traten. Das hohe Fieber bei Masern verur-
sachte hdufig Krampfe. Zum Teil befallt
das Masernvirus auch das Gehirn, was
einerseits zu Todesfdllen in den ersten
Wochen nach der Erkrankung fiihrt, je-
doch auch — wie man erst spdter entdeckte
— zu einer merkwiirdigen, chronisch ver-
laufenden Gehirnentziindung, der soge-
nannten subakut sklerosierenden Panen-

cephalitis, die erst Jahre nach den Masern-
infektionen manifest wird und unheilbar
todlich verlduft. Auch heute hat die Medi-
zin kein wirksames Mittel gegen Masern-
virusinfektionen. Das einzige, was uns zur
Verfiigung steht, sind je nach Beschwerden
fiebersenkende oder hustenstillende Mit-
tel sowie Antibiotika bei gleichzeitig auf-
tretenden Begleiterkrankungen. Die Imp-
fung erweist sich als sehr effektiv. Masern-
epidemien sind in den letzten Jahren nun
auch in der Schweiz extrem selten ge-
worden.’

1 Noch relativ einfach scheint die Frage, welches
Kriterium angewendet werden konnte zur Charak-
terisierung einer optimalen Laboruntersuchung.
Als eine Art Fortsetzung eines Kantschen Impera-
tivs einigte man sich an der Aspen-Konferenz fiir
Laboruntersuchungen (College of American Pa-
thologists, Aspen 1976) wie folgt: «Das angestrebte
Ziel der klinisch-chemischen Analytik kann nur in
bezug auf die Bediirfnisse der Patientenversorgung
definiert werden. Jede andere Basis ist irrelevant.»
Zitiert aus: H. KELLER, Einfliisse auf klinisch-che-
mische Messgrossen. — In: H. LANG/W. Rick/H.
BUTINER (Hg.), Validitit klinisch-chemischer Be-
funde. Berlin 1980. — Siehe auch M. GASSNER, Ge-
danken zur Zukunft des Praxislabors.—In: Schweiz.
Arztezeitung. Bd. 65, S. 669-675. Bern 1984.

2 Die in Deutschland und in der Schweiz wirkende
Sektenfiihrerin Uriella geriet wegen ihrer ausge-
préagt kommerziell ausgerichteten Umtriebe 1992 in
die Schlagzeilen.

3 Bericht der Sanitdtskommission des Kantons
St.Gallen von 1872, S. 57-58, Staatsarchiv St. Gal-
len.

4 Umfrage iiber Volksmedizin im Werdenberg.
Manuskript 1989 im Besitz der HHVW. — Unter
«Bericht aus der HHVW. Die Vereinstitigkeit
1987/1988» im Werdenberger Jahrbuch 1989, S.
162, halt HHVW-Priésident Gerhard R. Hochuli zur
Umfrage fest: «Angeregt durch ein Referat iiber
<Volksmedizin>, bildete sich Mitte 1988 eine ent-
sprechende Arbeitsgruppe unter der Leitung von
Dr. phil. Heidi Gander. Die erste Zielsetzung galt
der Aufnahme des aktuellen Standes der volksme-
dizinischen Kenntnisse in unserem Bezirk. Ein um-
fangreicher Fragebogen wurde in rund 1000 Exem-
plaren an die Bevolkerung verteilt. Die Befragung
wird durch Interviews ergdnzt und dient als Roh-
stoff fiir einen der folgenden Biande des Werden-
berger Jahrbuchs.»

5 Eine Zusammenstellung von in der Umfrage
héufig genannten Heilpflanzen findet sich in die-
sem Buch im Beitrag von H.J. Reich, «Aus der
Apotheke der Natur». Die Namen der dort kurz er-
lduterten Pflanzen sind hier mit * gekennzeichnet.

6 M. GASSNER, Epidemiologie von Masern,
Mumps und Roteln bei Schulkindern — Korrelation
von Anamnese und Serologie — In: Therapeutische
Umschau Nr. 43, S. 635-639. Bern 1986.

7 M.GENTILINI/B. DUFLO, C. CARBON, Médecine
tropicale, S. 237-241. Paris 1972.

8 Zitiert aus M. F. SCHREEN, Epidemiologische
und serologische Untersuchungen zu einer Masern-
epidemie im Ziircher Oberland. Diss. Ziirich 1988.

9 M. GASSNER, H. P. ZIMMERMANN, Masern in der
Schweiz 1986-1991. — In: Bulletin BAG, Nr. 36,
S. 594-600. Bern 1992.
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Die Volksmedizin offeriert geméss Um-
frage bei Masern einerseits Tee mit vielen
Krautern zur Linderung des Hustens, da-
neben zur Linderung des Juckreizes nach
der Abschuppung des Hautausschlages
Zusitze zum Waschen der Haut, beispiels-
weise mildes Essigwasser, essigsaure Ton-
erde, Heublumenbéder, Chorbliwasser**°
und Schnapswasser. Als Massnahme wird
empfohlen, den Patienten in einem abge-
dunkelten Zimmer zu halten, was sich si-
cher giinstig auswirkt zur Vorbeugung von
Krampfen. Hinzu kommen die iiblichen
Fieberbekdmpfungsmassnahmen (wie Es-
sigsocken), das Vermeiden von Durchzug,
Bettruhe, leichte Erndhrung. Als Ku-
riositdt wird das Umhéngen von Knob-
lauchbiinteli empfohlen, was wegen des
Geruchs Isolationsmassnahmen verstér-
ken diirfte.

Windpocken

Die Windpocken werden durch ein Virus
verursacht, das sogenannte Varizellenvi-
rus. Es ist weitgehend identisch mit dem
Herpesvirus, welches bei dlteren Leuten
die gefiirchtete Giirtelrose verursacht.
Etwa zwei Wochen nach einem Infekt ent-
stehen am ganzen Korper vorerst juckende
Bibeli, die in Bldschen mit klarer Fliissig-
keit tibergehen. Diese Bldschen platzen
oder werden aufgekratzt; tiber zusitzliche
Infektionen mit Bakterien konnen sie zu
Narben fiihren.

In der Medizin haben wir seit kurzem ein
Mittel, das dhnlich wie Antibiotika gegen
die Vermehrung dieser Viren wirksam ist.
Weil hingegen die Viren bereits recht héu-
fig Resistenzen entwickeln, sollte dieses
nur fiir sehr schwere Félle verwendet wer-
den. Ublicherweise gibt man ein Mittel ge-
gen den Juckreiz und auch in der klassi-
schen Medizin lokal anzuwendende Schiit-
telmixturen, um eine rasche Austrocknung
der Blaschen zu fordern. Eine Impfung ist
zwar moglich, jedoch ausgesprochen teuer;
sie wird deshalb nur fiir Risikopatienten in
Erwégung gezogen.

Merkwiirdig ist, dass bei dieser so offen-
sichtlichen Erkrankung von den Befragten
eigentlich wenig Heilkrduter erwidhnt wer-
den, obwohl hier gerade viele Moglichkei-
ten erwartet werden konnten. Die von den
Befragten erwdhnten Waschungen mit
Arnika*, Chorbliwasser®* und Kamillen-
tee* sind ohne Zweifel verniinftig. Eben-
falls die Puderungen mit Menthol entspre-
chen durchaus auch aktuellen medizini-
schen Ansichten. Unter den Massnahmen

wird die Isolation wegen der Ansteckungs-
gefahr erwihnt. Aus epidemiologischer
Sicht ist man sich zurzeit nicht ganz einig,
ob diese Massnahme wirklich viel bringt.
Sicher sinnvoll ist hingegen die Empfeh-
lung, die Sonne mnach Varicellen-
infektionen zu meiden, weil so gebrdunte
Narben vermieden werden konnen.

Keuchhusten

Der Keuchhusten war im letzten Jahrhun-
dert eines der grossen medizinischen Pro-
bleme, weil viele Kinder an dieser Krank-
heit starben (1808 29 Prozent der kindli-
chen Todesursachen). Der Erreger des
klassischen Keuchhustens, das Bakterium
Hémophilus pertussis, wurde erst 1906 ent-
deckt. Dieses befillt vorwiegend Kinder
unter zehn Jahren, speziell Sduglinge, und
schédigt beziehungsweise reizt die Atem-
wege der Kinder ausserordentlich stark,
was zu schweren Hustenanféllen fiihrt. Die
Kinder atmen tief ein, dann folgt eine
Reihe mehrerer Hustenstdsse, beim Einat-
men hort man ein Keuchen, oft entsteht
auf der Hohe eines Anfalls ein Krampf im
Kehlkopfbereich. Das Kind kann so nicht
mehr atmen, wird blau, dann 16st sich der
Krampf, gefolgt von einer langgezogenen
keuchenden Einatmung. Diese dramati-
schen Episoden konnen mehrmals hinter-
einander auftreten, daher auch der Name
der Krankheit. Ursache fiir diese schweren
Schédigungen ist ein Giftstoff, welchen die
erwihnten Bakterien produzieren. Eine
Impfung mit diesem Giftstoff fiihrt zu
einer guten Immunitét. Entsprechend sind
bei uns die frither typischen Keuchhusten-
infektionen sehr selten geworden.

Die sich ausgesprochen dramatisch auswir-
kenden Hustenanfille fanden natiirlich

auch in der Volksmedizin ihren Nieder-
schlag. Entsprechend zahlreich sind die
Empfehlungen bei den Hausmitteln oder
Massnahmen. Es wird vor allem eine Be-
feuchtung der Luft empfohlen. Genannt
werden hier auch kuriose Methoden und
Mittel, so Massagen mit Hundefett, in
Zucker aufgeloste Tauschnecken und
Murmeltierdl. Etwas ungewohnlich ist
ebenfalls das Baden in einem Absud von
Heublumen oder Tannennadeln. Erwédhnt
werden zudem Keuchhustentropfen, de-
ren Zusammensetzung aber unbekannt ist.

Mumps

Mumps war auch im Werdenberg eine héu-
fige Kinderkrankheit, ausgelost durch ein
Virus. Vorwiegend Kinder im Vorschul-
und Schulalter erkranken zwei bis drei Wo-
chen nach einer Ansteckung an schmerz-
haften Speicheldriisenschwellungen. Gele-
gentlich sind auch die Gonaden (bei Er-
wachsenen) und die Bauchspeicheldriise
betroffen. Selten entstehen Entziindungen
im Gehirn und Riickenmark, die gliickli-
cherweise meist, aber leider nicht immer,
ohne bleibende Schéden (vor allem Lih-
mungen der Gesichtsnerven, Taubheit)
abheilen.

Eine wirksame Behandlung gegen den Er-
reger dieser Krankheit gibt es auch heute
nicht. Man beniitzt tibliche Schmerzmittel.
Entsteht eine Hirnentziindung, behandelt
man die Mumpsinfektion in Spitédlern mit
Cortison.

Bis zum Ende der Schulzeit waren friither
praktisch alle Kinder an Mumps erkrankt,
wenngleich diese Erkrankungen von den
Eltern oft nicht richtig registriert wurden.
Seit 20 Jahren ist eine Impfung moglich.
Seit etwa 1978 wurden die Knaben vor

Dieses Mittel gegen Husten und Engbristigkeit wurde nicht nur von Arzten und
Apothekern, sondern auch von Wirten, Konditoren und Schreibmaterialien-
héndlern vertrieben. (Aus «Tagblatt der Stadt St.Gallen» vom 23. April 1873.)

Begen Huften und Engbriifigheit,
10841 werbunben mit Sdlafisfigteit, und dhnlidie Bruftleiden {ind bic PeFtorinen
pon Dr. F. 3. $Hoh in Heiden ein langft bewdbhrted unb anerfannted Heilmitiel,
Bu begtehen in Sdaditeln ju 75 und 110 Ry, durdy J. W, Lodjer’s Sdyreibmaterial-
handlung, Warttgafie, in St. Sallen; — S, J. Biudt, Vater, in Altftdtten;
— B, Penfp, Upotheter in €Hhur; — Jol. Sdweiger in Deger8heim; — B,
BWeyer sum Lonrenboum inFlawyl; — Aloid Huber in Gahwyl; — Ledevger:
ber, Chirurg in GoBau; — Bblper und Luts in Heridau; — Weber, Apoiheler
ir Qditenfteig; — . Beruold sum Sdliffel in Weeld; — Helbling, Apotheter in
Rapperdmwyl; — Hermann Lug tn Rheined; — Rothenhinsdler, Apothefer in
Roridad; — Sdmid, Londitor in Speidyer; — Bruderer, Apotheler in Teu-
fen; — Gtreunle, Apnthefer in Ubnady; — H. Steffan in Wattmyl; — Sebriider

Gtrenle in Weefen; — David von Par, Hilti in

erbenberg; — Jaifer-Forver,

Konbitor in Winterthur; — Keidfi-Altherr in Gaid; J. Konvad Sddubolzer in
RNicherubiony, fowie durdy den Criinder, Jo Jo HoOI, Arst in Heiben,




der Pubertdt ab dem 5. Schuljahr gegen
Mumps geimpft. Heute sind bei Schulein-
tritt bereits die meisten Kinder auch gegen
Mumps geimpft, bei Schulaustritt prak-
tisch alle. Mumpserkrankungen sind des-
halb bei uns bereits sehr selten geworden.
In unserer Volksmedizin richtet sich die
Behandlung in erster Linie auf lokale Mit-
tel. Am héufigsten wird empfohlen, Schaf-
wolle um den Hals zu binden; diese soll
besser wirken, wenn sie ungewaschen ist.
Als weitere hdufige Behandlung werden
Umschlédge erwéhnt, zum Teil mit Tempe-
raturangaben, wobei mehrheitlich warme,
selten kalte Umschlédge erwidhnt werden.
Vielseitig sind Angaben iiber zusitzliche
Hausmittel fiir diese Umschldge, dabei
stehen merkwiirdigerweise tierische Pro-
dukte im Vordergrund (Schweineschmalz,
Murmeltierfett, Quark). Unter den pflanz-
lichen Produkten werden Heublumen,
Leinsamen®*,  Kartoffeln*,  Kamille*,
Knoblauch*, Johanniskraut* (Ol) sowie
Goldrute* empfohlen, weiter Lehm und
zum Trinken Pfefferminze*, Goldrutentee
oder Randensaft. Neben Massnahmen wie
Isolieren, «Arrest in dunklen Zimmern»
und vereinzelt Antiphlogistinwickel wer-
den Arztkonsultationen sowie die Impfung
erwihnt.

Ohrenweh

Entziindungen im Bereiche des Ohres sind
vor allem bei Kindern eine ausgesprochen
héufige Erkrankung. Damit wir optimal
horen kénnen, ist unser Ohr mit einem
Trommelfell ausgeriistet, das die Schwin-
gungen aufnimmt, mit anschliessenden fei-
nen Ohrkndéchelchen, die diese Schwin-
gungen verstdrken und auf das Innenohr
tibertragen. Damit das Ganze funktioniert,
muss das Mittelohr, das heisst, der Raum
zwischen Trommelfell und Innenohr, stets
beliiftet werden. Diese laufende Beliiftung
funktioniert normalerweise unauffillig:
Bei jedem Schluckakt oder beim Gihnen
entsteht ein kleines Gerédusch als Zeichen
der entsprechenden Beliiftung, das wir
normalerweise gar nicht registrieren. Da-
bei tritt Luft vom Rachenraum iiber die
Eustachsche Rohre in das Mittelohr. Nun
ist aber beim Kind diese Rohre in Ent-
wicklung, und die Raumverhiltnisse spe-
ziell im Rachenraum sind eng. Bei Infek-
tionen meist viraler Art reagieren die
entsprechenden Organe der Infektabwehr:
die Rachen- und Gaumenmandeln schwel-
len an und behindern zusitzlich noch die-
sen Luftaustausch. Dadurch entstehen bei

Kindern vielfach Sekretstauungen im Mit-
telohr. Haufige Entziindungen sind des-
halb dort vorprogrammiert. Steht dann
wegen einer Entziindung das Trommelfell
unter Druck, entstehen sehr starke
Schmerzen. Diese lassen rasch nach, wenn
sich der Eiter einen Weg durch das Trom-
melfell bahnt oder ein Druckausgleich
liber den Rachen bewerkstelligt werden
kann.

Das Phidnomen, das Bediirfnis oder die
Notwendigkeit eines «Ableitens» ist
eigentlich unbestritten, auch in der Volks-
medizin. A. Vogel mahnt in seinem Buch
«Der kleine Doktor»", diese Ableitungen
ernst zu nehmen, «damit nicht der Eiter,
statt durch das Trommelfell nach aussen
durchzubrechen, ins Innere der Schidel-
hohle gelangt». Er warnt auch recht ein-
driicklich und anschaulich vor schweren
Komplikationen chronischer Entziindun-
gen: «Der Gehornerv mit dem komplizier-
ten und ebenso empfindlichen Innenohr-
apparat kann durch Bakteriengifte blei-
bend geschddigt werden, die ganzen
Gehorknochelchen des Mittelohrs kénnen
herauseitern, und dann ist natiirlich jede
Behandlungsmoglichkeit verloren.»
Einige Unklarheiten bestehen in der Me-
thodik des Ableitens. Im Mittelalter hatte
man noch ganz konkrete Vorstellungen
iiber im Gehorgang hausende «Ohrwiir-
mer», die zu vertreiben notwendig sei. Vo-
gel empfiehlt vor allem, lokal reizende
Wickel (mit Zwiebeln oder Senf) hinter
dem Ohr oder am Nacken, notfalls sogar
eine «Baunscheidt-Ableitung» anzuwen-
den (vermutlich ist damit eine Art Aku-
punktur aus dem Jahre 1886 gemeint, wo
viele Nadeln gleichzeitig in die Haut ge-
trieben und die kleinen Haut6ffnungen mit
einem reizenden Ol eingerieben werden.
In der Schulmedizin ist die Behandlung der
Mittelohrentziindung ebenfalls alles an-
dere als eindeutig klar: Zum «Ableiten»
verwenden Arzte heute in erster Linie ab-
schwellende Nasentropfen, damit der
natiirliche Abfluss durch die erwihnte
Eustachsche Tube funktioniert. Friiher
und auch heute in recht unterschiedlichem
Masse wird eine direkte Ableitung iiber
das Trommelfell gelegentlich noch ange-
wendet, die sogenannte Parazentese. Bei
chronischen Beliiftungsstorungen wird
ebenfalls eine dauernde Ableitung — oder
eher eine Zuleitung — von Luft in das
Mittelohr mit ganz kleinen Réhrchen im
Trommelfell angewendet.

Vorschldge tiber Einnahme verschiedener

Teesorten werden in unserer volksmedizi-
nischen Umfrage eher selten erwihnt; man
beniitzt dazu Hauswurz*, Heublumen,
Huflattich*, Kamillen*, Nierentee und
Ringelblumentee*. Weit ergiebiger sind
Empfehlungen lokaler Anwendungen von
Hausmitteln, wie das Einbringen von
Blattrippen des Breitwegerichs* oder
Spitzwegerichs* in die Ohren, oder man
beniitzt hierzu Watte, welche mit Johannis-
ol* oder eventuell mit Schwedenbitter
tropfenweise ins Ohr gegeben wird; auch
Murmeltierdl soll wirken. Die ebenfalls er-
wihnte Watte mit Alkohol wird beim ent-
ziindeten Ohr vorwiegend Schmerzen ver-
ursachen. Vom genannten «Wunderbal-
sam» ist die Zusammensetzung nicht be-
kannt; man kann auch Nelkenol*
verwenden. Ist kein Extrakt der Pflanzen
vorhanden, wird empfohlen, Zwiebeln,
rohe Kartoffeln*, Hauswurz*, Hanf*,
Kohlblatter oder sonst einen Brei einfach
auf das Ohr zu legen, das Warmhalten mit
einem Heizkissen oder mit einem «Chrie-
simaa» soll die Wirkung unterstiitzen.
Auch kiihle Halswickel werden empfoh-
len. Merkwiirdig ist die mehrfache Emp-
fehlung, faule, schwarze Apfel aufzulegen;
dies konnte vordergriindig eher zu den
Kuriosa gezdhlt werden, im Zusammen-
hang mit den Antibiotika, die friiher iiber-
wiegend aus Pilzkulturen gewonnen wur-
den, konnte sich jedoch eine Erkldrung er-
geben. Dass die Applikation von Knob-
lauchzehen* auch tatsichlich angewendet
wurde, kann ich aus eigener Erfahrung be-
stitigen, weil es mitunter fiir den Patienten
nicht so einfach ist, eine abgebrochene
Knoblauchzehe wieder aus dem Gehor-
gang zu entfernen! Fiir wohl eher wohlha-
bende Damen wird das Umbinden eines
Seidentuchs empfohlen, fiir Personen mit
weniger empfindlichen Nasen das Umbin-
den von ungewaschener Schafwolle. Aus
der Pharmaindustrie haben sich Otalgan-
tropfen in der Volksmedizin eingenistet
und konkurrieren mit dem Murmeltierol,
dem Kampferol, einer «Friedasalbe» und
dem Johannisol*. Zweifellos zu den Kurio-
sitdten zu zéhlen ist die Empfehlung, Zie-
genurin ins Ohr zu traufeln und anschlies-
send eine Wollhaube anzuziehen.

10 Zum Chorbliwasser siehe die Beitrige von
O. Ackermann, H. Conrad und Hj. Gabathuler in
diesem Buch.

11 A. VOGEL, Der kleine Doktor. S. 127-130. Teu-
fen/Konstanz 1955.

12 Herders Konversationslexikon, 3. Auflage. Frei-
burgi. B. 1902.
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Wunden

Einfache Verletzungen sind ohne Zweifel
die héufigsten Schadigungen der mensch-
lichen Gesundheit. Entsprechend sind me-
dizinische oder genauer chirurgische Er-
fahrungen ebenso alt wie die Menschheit
selbst. Seit jeher wurde jenen Leuten, die
sich speziell damit befassten, Respekt und
Verehrung entgegengebracht. Mit der Be-
handlung offener Wunden war frither im
Unterschied zu heute auch Phytotherapie,
also die Anwendung verschiedener Kréu-
ter in den Wunden, recht eng verbunden.
Bis in die neueste Zeit hinein waren der
chirurgischen Behandlung enge Grenzen
gesetzt, insbesondere aufgrund von Wund-
infektionen, womit praktisch beijeder Ver-
letzung zu rechnen war. Heute lassen sich
unterschiedlichste Verletzungen dank ver-
schiedenster Methoden der Andésthesie
nicht nur angenehmer, sondern wegen of-
fensichtlich erfolgreicher Bekampfung der
Wundinfektionen  (Desinfektionsmittel,

Ein sogenannter Wundmann aus ei-
nem medizinischen Lehrbuch von
1491, das den Wundarzten/Chirurgen
als Lehrmittel zur Behandlung von
Verletzungen diente. (Aus E.Blair/
D.Levy, «Anatomy lllustrated», New
York 1979, S. 9.)
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Die Werkzeuge des Chirurgen um 1540. Ein Instrumentarium, das die Angst der
Patienten vor méglichen Eingriffen anschaulich zu erkléren vermag, ganz ab-
gesehen von den daraus folgenden Infektionen! (Aus E.Blair/D.Levy, «Anatomy

Illustrated», New York 1979, S. 28.)

Antibiotika) auch erfolgreicher behan-
deln. Soist der alte Spruch vom «guten und
lobenswerten Eiter» (pus bonum et lauda-
bile) einer frischen Wunde aus heutiger
Sicht nurmehr schwer versténdlich. Frither
jedoch eiterte jede Wunde, und die chirur-
gische Kunst bestand vorwiegend darin,
dem Eiter einen moglichst guten und pro-
blemlosen Abfluss zu bahnen. Dies muss
zum Verstdndnis der iiberlieferten volks-
medizinischen Empfehlungen mitbertick-
sichtigt werden; es zeigt sich dabei deut-
lich, dass alle Heilmethoden immer in ei-
nem engen zeitlichen Bezug zu vielen an-
deren Gegebenheiten stehen.

Chronische, schlecht heilende Wunden
sind heute extrem selten geworden, seien
dies nun Eiterungen aus Knochen oder
iiber viele Jahre sich dahinziehende Ge-
schwiire, wie sie noch vor wenigen Jahr-
zehnten nicht selten waren.

Ein Beispiel fiir die bis heute iiberlieferte
Volksmedizin, welche die Heilung aber
mehr hindert als fordert, ist der Wund-
puder. Jeder Notfallarzt wird gelegentlich
zum Fluchen verleitet, wenn als erste
Hilfemassnahme Puder in frische Wunden
eingebracht wurde und so selbst eine
einfache Wundnaht behindert oder gar
verunmoglicht wird.

Hautausschlége

Die Frage nach volksmedizinischen Mit-
teln gegen Hautausschldge ergab 36 ange-
wendete Heilkrduter, 23 Hausmittel, 17 in

Apotheken und Drogerien empfohlene
Priparate sowie fiinf differenzierte Rat-
schldge genereller Art wie: hautfreundli-
che Produkte verwenden, richtige Er-
nihrung, Bibeli ausdriicken und desinfi-
zieren, nicht kratzen, gerduchtes Fleisch
meiden.

Ergiebig ist hingegen das offensichtlich
merkwiirdige Kapitel der Warzen. Die
Warzen sind auch biologisch ausserordent-
lich eigenartig. Wie wir alle wissen, befal-
len sie vorwiegend Kinder, sie wachsen auf
der Haut vor allem an den Hénden, in der
letzten Zeit zunehmend auch an den Fiis-
sen. Plotzlich sind sie da und vermehren
sich. Es gibt viele Behandlungsmethoden,
auch in der Medizin, die zwar immer vor-
iibergehend wirken, doch plétzlich sind die
Warzen an einem anderen Ort wieder da!
Dagegen hilft auch das Ausbrennen und
Ausschneiden nicht oder eben nur vor-
iibergehend, wihrend die entsprechenden
Narben dann doch kaum mehr verschwin-
den. Weil die Warzen hdufig von selbst
wieder verschwinden, sind Arzte oft nicht
undankbar, wenn volksmedizinische Mit-
tel jeglicher Art angewendet werden.
Zum Einreiben in die Warze wird der Saft
der Hauswurz*, des Lowenzahns*, der
scharfen Fetthenne, des Schollkrauts*, des
Storchenschnabels* oder auch der Herbst-
zeitlose* empfohlen. Aus der Kiiche kom-
men Knoblauch* und Zwiebeln, auch Sa-
latol oder feuchte Salzkompressen wih-
rend fiinf Tagen dazu. Etwas aggressiver ist




die Empfehlung, die Warzen mit einem
halben sauren Apfel solange zu reiben, bis
sie bluten, oder Dornwarzen warm zu ba-
den und sie nachher mit der Schere auszu-
zupfen. Aus der Drogerie wird ein Produkt
«Warz ab» empfohlen. Ein Mittel hinge-
gen, fiir das vor Jahrzehnten intensiv und
auf originelle Art Reklame gemacht
wurde, das «Hiihneraugen-Lebewohl»,
wird nicht mehr erwédhnt. Als Massnahme
wird der Besuch eines Menschen mit einer
speziellen Begabung empfohlen. Solche
Menschen, die mit Patienten, welche an
Warzen leiden, offensichtlich speziell gut
umgehen konnen, gibt es meines Wissens
praktisch in jeder Gegend. Als Kuriosum
wird erwidhnt, die Warzen mit einer
Tauschnecke einzureiben oder diese we-
nigstens dartiberkriechen zu lassen. Wird
Bachschaum verwendet, solle dieser bei
abnehmendem Mond aufgetragen werden.
Dasselbe gilt auch bei der Verwendung von
Zwiebeln und diirrem Eichenlaub*; letzte-
res bewirkt ohne Zweifel entsprechend ei-
ner uralten Gerbmethode eine gewisse
Verhértung der weichen Warzen, was eine
mechanische Behandlung erleichtert. Das
Schneiden von Schnecken in Scheiben und
deren Anwendung dirfte bei der
Herstellung und Anwendung von zart-
beseiteten Do-it-yourself-Doktoren etwas
Schwierigkeiten verursachen: dieses «Me-
dikament» wird zwar als wirksam empfoh-
len, aber offensichtlich nur selten ange-
wandt.

Léduse und Flohe

Das Zusammenleben des Menschen mit
seinen stechenden Begleitbewohnern war
bis in die jiingste Zeit hinein intensiv und
weit verbreitet. Schlimm daran war, dass
mit dem Stich dieser Insekten und Spin-
nentiere (zu denen verschiedene Milben-
arten und die Zecken gehoren) auch
schwere und hiufig todlich verlaufende
Krankheiten tibertragen werden konnten.
Die Pest ist ein Beispiel dafiir.” Vergessen
wir nicht, dass weltweit gesehen heute
noch sehr viele Todesfélle durch Erreger
verursacht werden, die von Insekten tiber-
tragen werden (zum Beispiel Malaria).

Es diirften wohl weniger die hygienischen
Massnahmen sein, welche die Wanzen und
den Menschenfloh in unserer Region prak-
tisch ausgerottet haben, sondern vielmehr
der intensive Einsatz von Insektiziden, ins-
besondere in der Zeit des Zweiten Welt-
krieges. In den letzten Jahren wird in vie-
len Regionen Europas wieder eine Zu-

nahme von Lausen bei Schiilern beobach-
tet. Dabei werden oft Kinder unserer
Fremdarbeiter als Infektionsquelle vermu-
tet. Deren Eltern kennen jedoch diese Pa-
rasiten meistens noch viel besser als die
heutige Generation unserer einheimischen
Eltern. Der Import dieser Parasiten auf
den Kopfen wohlhabender Schweizer Kin-
der, die in den Ferien durch ferne Linder
streifen, ist deshalb meistens viel wahr-
scheinlicher. Die Laustanten unserer Sa-
maritervereine werden daher auch in den
ndchsten Jahren, insbesondere nach den
Sommerferien, bei ihren altbewéihrten
Entwesungsaktionen erfolgreich bleiben.
Unsere Volksmedizin empfiehlt hier noch
einige recht eindriickliche iiberlieferte
Methoden wie Anis*, weil die Liuse an-
geblich diesen Geruch hassen, was auch
beziiglich der Anwendung von Nelken*
der Fall sein diirfte. Efeu* und Farn* ha-
ben sich bei anderen Parasiten, zum Bei-
spiel bei Wurmbefall, auch bewéhrt. Dane-
ben werden Pflanzen genannt, die schein-
bar fiir oder gegen alles wirken, wie Ar-
nika*, Tausenguldenkraut®*, ~Wermut*
oder Brennessel*. Als exquisit lokale
Massnahme wurden auch Petrol, Essig,
Speiseol, Schweinefett, Schmierseife,
Sprit, Benzin, Zwiebeln, Tabakwasser
oder Quark in den Haarboden massiert,
sofern man sich nicht in der Drogerie oder
Apotheke ein anderes scharfes Zeug be-
schafft hat, etwa Sabadilessig, Lysol,
Kresol oder Teerschwefelseife, Anilinpu-
ranschampon, Noflo oder wie alle diese
Lauspulver heissen, die mit oder ohne
Lausekamm angewendet wurden. Unter
den eher kuriosen Ratschldgen figuriert,
die Viecher von Hand zu téten und Ord-
nung zu halten, die Haare kurz zu schnei-
den, die Laustante fiir eine Lauskappe zu
bestellen oder den Hund mit einem Staub-
sauger abzusaugen.

Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kommen in der Bevolke-
rung ausserordentlich hédufig vor. Gemaéss
einer Umfrage eines Marktforschungsin-
stitutes 1978 in Ziirich litten im vorange-
gangenen Jahr 72 Prozent der Befragten
im Alter von 25 bis 65 Jahren an Kopf-
schmerzen. Man nimmt an, dass etwa jeder
zehnte Patient wegen Kopfschmerzen den
Arzt aufsucht." Die Ursachen der Kopf-
schmerzen sind ausserordentlich mannig-
faltig, und meistens haben wir Miihe, die
haufigsten Arten der Kopfschmerzen wie
die Wetterfiihligkeit, Migrane, den soge-

nannten Spannungskopfschmerz usw. zu
verstehen. Die Hauptmasse und das Zen-
trum unseres Kopfes, unser Gehirn, ist
vollkommen schmerzunempfindlich, ob-
wohl es die Schmerzen registriert und ver-
arbeitet. Um so mehr reagiert alles um das
Gehirn herum auf verschiedenste Reize
schmerzempfindlich. Dies betrifft nicht
nur die Sinnesorgane des Kopfes, sondern
ganz speziell die Hirnhdute und Gefisse,
die das Gehirn umgeben und ausseror-
dentlich empfindlich auf Druckschwan-
kungen reagieren und so direkt oder iiber
ein tberschiessendes Anspannen feiner
Muskeln in Gefédssen lastige Schmerzen
auslosen.

Fiir den Arzt gilt es bei Kopfwehpatienten
in erster Linie, rasch ein paar seltene, aber
mitunter lebensbedrohliche Arten von
Kopfschmerzen auszuschliessen, seien dies
eine Nackensteife, bedingt durch eine
Hirnhautentziindung oder eine Blutung,
ein erhohter Blutdruck oder ein Anfall
eines griinen Stars (Uberdruck im Auge,
was unbehandelt zur Erblindung des
Auges fiihren kann). Die meisten Kopf-
wehpatienten leiden jedoch seit Jahren
nicht an gefahrlichen, wohl aber an ausser-
ordentlich lastigen, immer wieder einset-
zenden Kopfschmerzen. Hier sind mitun-
ter der Arzt und der Patient dankbar um
unterstiitzende Mittel aus der Volksme-
dizin.

Die Umfrage liefert hier entsprechend
auch eine Fiille von Kriutern, noch viel
mehr jedoch von vorgeschlagenen Mass-
nahmen und Hausmitteln. Unter den
Pflanzen figurieren die tiblichen Heilkrau-
ter gegen Schmerzen. Die Massnahmen
richten sich — vor allem wohl im akuten
Anfall eines Kopfschmerzes —speziell nach
einer Ruhigstellung: der Patient moge sich
hinlegen, am besten in einem dunklen, ru-
higen Zimmer, von Reizen abgeschirmt,
und man soll den Kopf mit Kompressen
kiihlen. Dafiir eignen sich neben den be-
kannten Kréutern auch Zusitze aus dem
Haushalt wie Kartoffeln*, geschabt, roh
oder gesotten, oder Zwiebelscheiben.
Héufig und wohl eher fiir chronische, lang-
dauernde Kopfschmerzen finden sich
Empfehlungen Kneippscher Art, so etwa
Fussbéder, kalte Knie- und Schenkelgiisse,
Tauchen der Arme in kaltes Wasser, bar-

13 Siehe dazu den Beitrag von M. Gassner, «Die
Pest, der Schrecken vergangener Jahrhunderte», in
diesem Buch.

14 M. MUMENTHALER / F. REGLIL, Der Kopf-
schmerz. Stuttgart 1990.
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fuss in nassem Gras gehen oder einfach,
sich an der frischen Luft zu bewegen, da-
neben unspezifische Ratschlége wie gestin-
der leben oder mehr schlafen. Eine offen-
sichtliche Anlehnung an eine sich auch
hier ausbreitende fernostliche Medizin
sind Entspannungsiibungen, Kopfstand
oder Fingerdruck auf die Stirn oder direkt
dann die Erwidhnung der Akupunktur. Et-
was aussergewOhnliche Rezepte sind das
Trinken von Salzwasser, das Essen von Ap-
feln und Feigen — wohl zur indirekten Be-
handlung iiber eine Regulierung des Stuhl-
und Uringanges — oder die Anwendung
von Butter.

Schwangerschaft

Risiken im Zusammenhang mit der
Schwangerschaft und Geburt waren in
fritheren Jahrhunderten im Gegensatz zu
heute unvergleichbar grosser. Zu Beginn
des letzten Jahrhunderts starben im Kan-
ton St.Gallen neun Prozent der Kinder,
also rund jedes zehnte Kind, vor, wéahrend
oder unmittelbar nach der Geburt. Allein
das Kindbettfieber als Gefahr fiir die
Mutter betrug, bezogen auf alle Todesur-
sachen, drei Prozent. Wenn wir dies um-
rechnen auf die Anzahl Geburten, so starb
etwa bei jeder 50. Geburt die Mutter.
Schwangerschaft und Geburt bedeuteten
deshalb ein recht betréchtliches Risiko fiir
eine junge Frau. Begreiflich, dass man ent-
sprechende Komplikationen fiirchtete und
solches Unheil mit allen moglichen Mass-
nahmen abzuwenden suchte.

Wihrend der Schwangerschaft wurden
folgende Krauter empfohlen: Frauenmén-
teli*, Melisse*, Mistel*, Rosmarin*,
Schwedenkriuter, Senfpulver fiir Béder,
Schafgarbentee* und Storchenschnabel-
tee*. Unter den Hausmitteln empfahl man
eine eiweissreiche Kost, Milch, Kise,
Quark, Joghurt, Fisch, Stidfriichte, Bie-
nenhonig, Randensaft, Essiggurken; zu
meiden waren hingegen Kaffee und gros-
sere Mengen Siissigkeiten. Als weitere
Massnahme wird im allgemeinen zu gesun-
dem Lebensstil geraten, mit viel Bewegung
vor allem in der frischen Luft; man soll
nichts im Ubermass machen, inbesondere
«Larmpartys und Aufregungen meiden,
sich nicht zu schnell anstecken lassen und —
vielleicht deswegen — warme Striimpfe tra-
gen. Manche weisen darauf hin, dass man
frither die Schwangerschaft schicksalhaft
angenommen, sich neun Monate in Ge-
duld geiibt und einfach gewartet habe.
Andererseits ergab die Umfrage Hinweise,

wie frither die Miitter bis unmittelbar
vor der Geburt auf dem Feld gearbeitet
hétten.

Fiir die Geburt wird beziiglich der Wehen
die Anwendung von Tee aus Heilkrdutern
wie Frauenménteli*, Himbeerblatter*, Ka-
millen*, Kiimmel*, Silberménteli und
Wegwarte* empfohlen, ebenfalls Brot-
suppe mit Majoran* oder das Einreiben
mit Griingl (Olium hyosciaminii). Seltsam
mutet die Einnahme von Eierschalenwas-
ser an, vielleicht gedacht als Substitution
eines Kalziummangels.

Die Frage, ob ein Knabe oder ein Mddchen
zu erwarten sei, hat die Bevolkerung frii-
her recht stark beschiftigt. Diese Span-
nung ist heute durch Ultraschalluntersu-
chungen etwas gewichen. Viele Arzte hiel-
ten zu Beginn der Ultraschalluntersuchung
auch mit der Diagnose, ob Médchen oder
Knabe, bewusst zuriick und teilten dies
aber mit. Auch in der Volksmedizin sind
Empfehlungen vorherrschend, dass man
diese Uberraschung eigentlich bis zur Ge-
burt auch aufrecht halten sollte..Manche
halten viel von gewissen Zeichen, zum Bei-
spiel von dem Aussehen des Bauches: Ist
er mehr spitz, ist eher ein Bub zu erwarten;
ein runder Bauch deutet eher auf ein
Maidchen hin, das Ganze wird jedoch gele-
gentlich auch umgekehrt gedeutet. Ver-
stiarkte Schwangerschaftsflecken im Ge-
sicht weisen auf ein Méadchen hin. Hier
kommt auch den Niissen Bedeutung zu,
denn gibt es viele Niisse im Jahr, erwartet
man einen Zuwachs vor allem an Knaben.
Vermehrte Ubelkeit wihrend der Schwan-
gerschaft weist auf einen Knaben hin. Spe-
ziell «Gwundrige» konnten es mit Pendeln
versuchen, was offensichtlich relativ weit
verbreitet war (19 Nennungen). Seltsam
sind Hinweise, den Urin an eine Pflanze zu
geben; bei raschem Wachstum spreche dies
fiir einen Knaben, bei langsamem Wachs-
tum fiir ein Madchen.

Trotz aller Gefahren im Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Geburt hat auch
frither Unfruchtbarkeit schwer auf verhei-
rateten Paaren gelastet. Zur Frage, was
man tat, um ein wenig nachzuhelfen, er-
brachte die Befragung allerdings nur we-
nig; sie ist hier wohl an ein Tabu gestossen.
Empfohlen wurden mitunter Kamillen-
tee*, Mistelsaft* Pfefferminztee*, Senf-
pulver, roter oder brauner Storchen-
schnabel*, Saathafer*, Weizenflocken,
Mehlbrei, Kuchen, Vollkornbrot, Weizen-
keimol, ein Klimawechsel oder einfach
Geduld. Unklar ist ein Medikament na-

mens Maracitin, das zweimal erwédhnt wird
und in der Drogerie und Apotheke erhalt-
lich sein soll. Fragwiirdig ist in der heutigen
Aids-Situation die Empfehlung von Grup-
pensex.

Ergiebiger sind volksmedizinische Emp-
fehlungen zur Potenzsteigerung. Hier wer-
den Bohnenkraut*, Citronella, Knaben-
krautwurzeln, Lindenbliiten*, Orangen-
bliiten, Pfefferminz*, Rosmarin®*, Waldra-
punzel und Winterbohnenkrautblitter als
Tee empfohlen, auch Ginseng soll niitzen.
Von den Nahrungsmitteln werden vor al-
lem Sellerie* empfohlen und dann ganz
speziell die Eier in verschiedenen Formen,
roh oder als Salat oder solche von Viogeln.
Dazu empfohlen sind Petersilie*, zer-
quetschte Kirschensteine mit Weingeist,
am besten in Kombination mit Hafer* oder
Weizenkeimen. Zwiebeln und Haselniisse
sollen ebenfalls giinstig wirken. Die Emp-
fehlung von Bier diirfte kaum ernsthaft ge-
meint sein. Gedussert wurde aber auch,
dass Potenzprobleme eher mit dem Gemiit
im Zusammenhang stehen, und man emp-
fiehlt deshalb, den Gemiitszustand vom
Aurzt priifen zu lassen.

Depression

Das Bild des Depressiven oder Schwer-
miitigen war iiber die Jahrhunderte hinweg
gut bekannt, wenngleich Verstdndnis die-
sen Kranken gegeniiber in der Regel weit-
gehend fehlte; man wollte nicht begreifen,
dass jemand nicht frohlich sein konnte.
Entsprechend tiberraschend sind die in der

Die «Schwermuth» als Krankheitsbild:
Darstellung eines Depressiven aus
K.H.Baumgartners «Krankenphysio-
gnomik», Stuttgart 1842.




Umfrage ermittelten Ratschldge, die sich
in erster Linie danach richten, die Patien-
ten in ihrer Krankheit zu akzeptieren. Das
mitgeteilte Verstédndnis und das Gesprich
stehen an erster Stelle, gefolgt von moder-
nen alternativen medizinischen Methoden
wie Yoga und autogenes Training.

Eifersucht und Liebeskummer

Die Diagnose Eifersucht ist in modernen
medizinischen Lehrbiichern kaum anzu-
treffen, zeigt jedoch, wie in der Volksmedi-
zin andere Werte oder Probleme gesehen
werden. Dasselbe gilt fiir Liebeskummer.
Da es sich hier um reine Beziehungs-
storungen handelt, fehlten jegliche Hin-
weise auf die Phytotherapie, auch wenn
dagegen entsprechende Tropfen verkauft
wurden. Die Antworten tiber Verhaltens-
massnahmen sind jedoch so vielgestaltig
und zum Schmunzeln anregend, dass sie
dem Leser anvertraut sein mogen. Einzig
das Auto als Psychotherapeuticum sollte
der Gefdhrlichkeit wegen nicht beniitzt
werden. Bei Liebeskummer wird empfoh-
len (sofern das Problem nicht einfach ne-
giert wird mit dem Hinweis auf fehlende
eigene Erfahrungen?!): selber damit fertig
werden, abwarten, die Zeit heile Wunden;
man soll unter die Leute gehen, mit jeman-
dem dartiber sprechen, mit der Freundin,
dem Freund, der Oma, vor allem soll man
Trost bei der Mutter suchen. Viele meinten
auch, dass es ja noch mehr Miitter mit
schonen Kindern gebe. Nur einer dachte
an den Psychiater. Andere empfehlen ein
Glas Wein, Siissigkeiten zu essen oder auf
die Zahne zu beissen, Ablenkungen zu su-
chen oder auch einfach zu heulen, weinen,
immer wieder weinen, am Busen der Mut-
ter das Leiden auszukurieren. Helfen wiir-
den auch Spazierengehen oder Schlafen,
einen Film ansehen oder Musik horen.
Auch eine breite Palette aktiven Vorge-
hens wird erﬁpfoh!en: Tanzen gehen, neue
Kleider kaufen, schminken, Frisur dndern,
einen anderen Partner suchen, mit dem
Auto wild herumrasen — oder einfach «an
gebrochenem Herzen sterben».

Bei der Eifersucht wird darauf hingewie-
sen, dass es sich um eine schlimme Krank-
heit handle, die viel Unheil anrichte und
gegen die keine Mittel bekannt seien. An-
dere trosten, empfehlen ein Gespréch, vor
allem mit dem Partner; Zuversicht, aber
auch Selbstbeherrschung seien notig.
Eifersucht sei eine Charakterschwiche,
der Fehler sei bei sich selber zu suchen,
man diirfe halt keinen Anlass dazu geben

und miisse dem eifersiichtigen Partner
Liebe zeigen, seine Eifersucht wegstecken.

Wetterempfindlichkeit

In unserer Region wird dem sogenannten
dltesten Werdenberger, ndmlich dem
Fohn, bei unklaren Beschwerden alles
Mogliche und Unmogliche zugeschrieben.
Fiir Meteorologen ist er einfach ein Fall-
wind, der bei bestimmten Wetterlagen ent-
steht, zum Beispiel, wenn iiber dem Siiden
eine Hoch- und iiber dem Norden eine
Tiefdrucklage besteht. Weniger bekannt
sind dhnliche, hdufigere Ost-West-Phéno-
mene, der sogenannte Westfohn, der selte-
ner stiirmische Winde und Temperatur-
erhohungen verursacht, jedoch unserem
Tal aufgrund seiner Héufigkeit vermehrt
Sonne, Wirme und ein entsprechend mil-
des Klima beschert. Viele Menschen rea-
gieren auf diese Winde mit Beschwerden,
etwa indem sie an Kopfschmerzen, Schlaf-
losigkeit oder sonstwie an nervosen Be-
schwerden leiden, merkwiirdig reagieren,
gereizt oder héssig sind. Auch hier sind die
Zusammenhénge, warum Menschen emp-
findlich auf Witterungseinfliisse reagieren,
nicht mit Sicherheit geklart. Manche neh-
men an, es handle sich um eine spezielle
Empfindlichkeit auf Luftdruckschwan-
kungen, andere machen dafiir die soge-
nannten Sphérics verantwortlich, das
heisst, ausgesprochen langwellige elektro-
magnetische Wellen, dhnlich den Radio-
wellen. Sie entstehen durch Luftionisatio-
nen und gleichzeitige Luftstromungen,
beispielsweise wenn bei Fohnlagen eine
warme Luftstromung tiber einen Kaltluft-
see bewegt wird. Diese elektromagneti-
schen Wellen verbreiten sich mit Lichtge-
schwindigkeit und konnen so die Be-
schwerden vor dem Einsetzen des Fohns
wohl besser erklédren, also jene Beschwer-
den, «wenn der Fohn driickt» und die beim
Einsetzen des Fohns wieder verschwinden.
Es scheint, dass bestimmte Menschen auch
bestimmte elektromagnetische Wellenlédn-
gen «bevorzugen», um darauf empfindlich
zu reagieren.

Wie wehren sich die Werdenberger gegen
ihren «éltesten Einwohner»? Man emp-
fiehlt zum Trinken Baldriantee*, junge
Beerenzweige, Brennesseltee*, Brunnen-
kresse*, Fichten, Frauenmainteli*, Hir-
tentdschli*, Holderbliiten®, Huflattich*,
Johanniskraut* oder Pfefferminze*. Als
Salat eignen sich Bérlauch* und Lowen-
zahn*. Von den Hausmitteln werden we-
gen des Vitamins C viel Salat und Friichte
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Nr. 12, St. Gallen.

Im «Tagblatt der Stadt St.Gallen» vom
17. April 1873 wurden - wie auch in
heutigen Zeitschriften und Zeitungen -
Haar-(Wunder-)Mittel angepriesen...

oder sonstige Rohkost und ebenfalls
Molke empfohlen. Daneben soll man viel
an die frische Luft, wenig essen und viel
schlafen, schwimmen, Wechselbédder oder
Duschen tiber sich ergehen lassen, Eis-
wiirfel auf den Kopflegen und friih ins Bett
gehen. In der Apotheke und Drogerie
kann man sich zuséatzlich Lebertran, Weiss-
dornsaft®, ein Vitaminpréparat, Pfarrer-
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Kiinzle-Pillen oder sonst eine Blutreini-
gungskur, zum Beispiel in Form eines
Nussschalensirups, besorgen. Als Kurio-
sum, aber vielleicht nicht ganz zu Unrecht,
wird empfohlen, bei fohnbedingten Un-
passlichkeiten moglichst viel Distanz von
der besseren Ehehilfte zu suchen.

Bei Haarausfall

Die Haare sind das wohl wichtigste Attri-
but der individuellen Schonheit des Men-
schen. Verdnderung oder Verlust der
Haare sind vollig belanglos, was die kor-
perliche Gesundheit des Menschen be-
trifft, sofern sie nicht ein Zeichen einer
sehr seltenen Krankheit, wie zum Beispiel
einer chronischen Vergiftung, einer Strah-
lenschiadigung oder einer Stoffwechsel-
krankheit sind. Je nach Veranlagung tréagt
der Mensch eine bestimmte Haarfarbe und
eine bestimmte Qualitdt der Haare: Sie
sind glatt und gerade, gelockt oder ge-
kraust, blond, rot, braun oder schwarz und
werden mit den Jahren grau.

Fir das psychische Wohlbefinden des
Menschen ist die Pflege des Haares ausser-
ordentlich wichtig. Fiir den Arzt, der sich
vorwiegend mit gesundheitlichen Schadi-
gungen befasst, sind die Haare aber meist
irrelevant. Bei Kopfwunden storen sie,
man opfert sie grossziigig, sie wachsen wie-
der nach, und wenn sie fehlen, ist es in der
heutigen Zeit, von extremen Ausnahmen
abgesehen, schicksalhaft angeboren. Es
entsteht die berithmte Glatze als ein Cha-
rakteristikum. Aus vollkommen unbe-
kannter Ursache konnen auch einmal
samtliche Korperhaare inklusive Augen-
brauen, Achsel- und Schamhaare einfach
ausfallen.

Es gibt in der Medizin kaum ein Haar-
wuchsmittel, das einigermassen erfolgver-
sprechend eingesetzt werden kann. Fiir die
wissenschaftlich orientierten Mediziner ist
der Haarboden keine Wiese, die man diin-
gen kann.

Ganz im Gegensatz dazu steht seit alters-
her die Volksmedizin. Sie verspricht den an
Haarwuchsstorungen leidenden Men-
schen so ziemlich alles, was man sich wiin-
schen kann. Dabei wird immer wieder auf
die notwendige Echtheit der Produkte hin-

gewiesen und oft sogar eine Garantie fiir
den Erfolg versprochen.

In unserer Volksmedizin werden folgende
Pflanzenextrakte empfohlen: Arnika*,
Birken*, Bockshornklee*, Brennessel*,
Brunnenkresse*, Brunnenwurz, Rosma-
rin*, Nussbldtter, Wegwarte*, Zinnkraut.
Als Tee verabreicht, empfiehlt man Ar-
nika*, auch Hafer* essen soll niitzen. Zum
Waschen wird Bier empfohlen; Erfolg
bringen sollen auch Kopfwickel mit Zwie-
beln und Brennesseltee*, Zitronenkraut-
saft (Melisse*), das Essen von Spinat* und
Hirseflocken. Ebenfalls Einreiben von
Eigelb, Knoblauch* und Zwiebeln sei
gut. In der Apotheke und Drogerie moge
man Brennessel-* oder Birkenhaarwas-
ser* kaufen, Kieselerde wirke oder ein
Kammfett, und man soll sich Vitamin E
oder Rhizinusol besorgen.

Vergesslichkeit

Das Leben auf unserer Erde ist natur-
gemadss mit dem Altern und letztlich mit
dem Tode verbunden. Obwohl die Men-
schen dies seit jeher wussten, wissen wir
auch heute noch nicht, wie und weshalb
das Altern iiberhaupt funktioniert, ge-
schweige denn, dass wir dagegen irgendwie
wesentliche wirksame Mittel hétten. Trotz-
dem, das personliche Altern macht jedem
Menschen sehr zu schaffen. Der Traum
eines Jungbrunnens ist unterschwellig
immer irgendwie vorhanden.

Mit welchen Kriutern versucht nun unsere
Volksmedizin, diesen Jungbrunnen zu
wiirzen? Empfohlen wird das Einnehmen
von Bérlauch*, Ehrenpreis*, Ginkgo, Gin-
seng, Petersilie*, Schachtelhalm*, Tau-
sendguldenkrauttropfen® und Weissdorn-
tee*. Wesentlicher als die Empfehlungen
dieser Pflanzen scheinen mir die Hausmit-
telchen zu sein. Auch hier gibt es noch
Nahrungsmittel, die sehr gut sein sollen,
speziell der Knoblauch*. Wie weit Baum-
niisse eine giinstige Wirkung entfalten sol-
len, ist ungewiss; vielleicht steht diese
Empfehlung in Zusammenhang mit der
Ahnlichkeit der Oberfldche der Nusskerne
mit den Hirnwindungen. Ebenfalls unklar
ist die gelegentlich zitierte Wirkung der
schwarzen Melasse oder eines Spezial-

Der Tod zeigt dem Landsknecht seine
abgelaufene Lebensuhr und weist auf
die Vergdnglichkeit alles Irdischen
hin. (Holzschnitt von Albrecht Direr,
1510.)

tranks aus Knoblauch, Kiimmel, Wachol-
derbeeren und Kandiszucker. Der Rat,
sauren Most zu trinken, diirfte eher dazu
angetan sein, die Angst vor dem Altern
voriibergehend zu mildern. Sinnvoller sind
Hinweise, alles aufzuschreiben, das Ge-
dédchtnis zu trainieren mit Kreuzwortrét-
seln oder Memoryspielen; auch der
berithmte Knopf im Nastuch wurde ge-
nannt.

Tod

Dieser bleibt uns allen, trotz Medizin und
Volksmedizin, nicht erspart. Hier spielen
aber wieder ganz andere Faktoren im
Volke mit, wie der Tod von Angehorigen
begleitet, verarbeitet, aber auch der eigene
vorbereitet wird. Hier stossen wir an die
tiefsten Wurzeln jeglicher Wertvorstellun-
gen eines Volkes, an die Beziehungen zu
religiosen Werten, die ihrerseits auch wie-
der wesentlich das Denken und Handeln
im Leben mitbestimmen.
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