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Heinrich und Eberhard von Sax

Zwei Minnesdnger in der Manessischen Liederhandschrift

Claudia Brinker, Ziirich

ie Freiherren von Sax sind im Werden-

berger Land keine Unbekannten.
Jahrhundertelang hatten sie die Grund-
herrschaft in Sax, Friimsen, Salez, Haag,
Gams und Wildhaus inne und verfiigten
iiber reiche Besitzungen im Misox.! Dass
zwei Angehorige dieser Familie — Heinrich
und Eberhard von Sax — aber auch in der
Manessischen Liederhandschrift als Dich-
ter auftreten, diirfte weniger geldufig sein.

Herr Heinrich von Sax

Heinrich von Sax tédnzelt auf der Miniatur,
die seinen Liedern vorangestellt ist, in
recht ratselhafter Weise tiber die Burgzin-
nen. Schleicht er sich im Morgengrauen
heimlich von seiner Geliebten weg, wie
dies Minnesénger in Tagliedern? beschrei-
ben, oder kommt er erst zum verabredeten
Stelldichein? Das Burgtor steht jedenfalls
einladend weit geoffnet und gibt den Blick
frei auf eine schone vrouwe, die mit der ei-
nen Hand einen Steinbock zéirtlich krault
und mit der anderen Hand dessen Horn
fest gepackt hilt. Es ist naheliegend, in
dem Tier eine — handfest erotische — An-
spielung auf Heinrich zu sehen,’ ist dessen
Name doch etymologisch auf saxum, Fels,
zurtickzufiihren.

Das Wappen - ein in Gold und Rot gespal-

Zircher Wappenrolle, Nr. 53. Sie
kennt das gleiche Wappen wie der
Maler im Codex Manesse. (Schweize-
risches Landesmuseum, Zirich.)

tener Schild mit einem rotgezungten
schwarzen Bérenkopf als Zimier — weist
auf Heinrich II1.* Er war der erste, der die-
ses Wappen fiihrte, das sowohl im Codex
bei Eberhard als auch in der Ziircher Wap-
penrolle zu finden ist.” Urkundlich nach-
weisbar ist Heinrich III. von 1235 bis 1274.
Zusammen mit den beiden Briidern teilte
er den Saxer Besitz. Der jiingste, Ulrich
II1., der Vater Eberhards und Griinder der
Linie von Hohensax, erhielt die Stamm-
lande im Bezirk Werdenberg, Albert und
Heinrich iibernahmen das Misox, das ur-
kundlich seit 1219 im Besitz derer von Sax
nachweisbar ist, wahrscheinlich aber schon
sehr viel frither der Familie gehorte.” In
einer Urkunde von 1258 nennt sich Hein-
rich miles de Clanx, ein Hinweis darauf,
dass er zeitweise auf der Burg Clanx® lebte,
vielleicht aber auch darauf, daB er sich be-
wusst in die «ritterliche» Tradition der ho-
fischen Gesellschaft stellen wollte, in der
Dichten zur standesgeméssen Freizeitbe-

schéftigung gehorte.
Vier Lieder und ein Tanzleich’ sind in der
Manessischen  Liederhandschrift von

Heinrich iiberliefert. Der Tenor des ge-
samten Werks ist die Minneklage. Freude
und hochgemiiete, hohe Werte in der hofi-
schen Gesellschaft haben den Dichter ver-
lassen. Er ist mit dem minne strik, der Min-
nefessel, gebunden (4, 10)," sein Herz liegt
in banden (3, 18), er muss ane wer verder-
ben (4, 5), ohne Gegenwehr zugrunde ge-
hen, niemand kann die seneliche not (4, 50)
aufheben ausser der vrouwe, der er vil ei-
genliche (3, 23), sehr unfrei, oder als ir ei-
gen dienestman (1, 28), ihr unfreier Mini-
sterialer, unterworfen ist und der er sein
ganzes Leben lang dienen will (1, 132).
Eine solche «Dienstterminologie» ent-
spricht den Rechtsbegriffen des Lehens-
wesens. Schon in die Lieder des friithen
Minnesangs hat sie Eingang gefunden. Die
Forschung konstruierte daraus lange Zeit
einen «Frauendienst», der auch in mittelal-
terlicher Realitédt so bestanden haben soll
und aus dem sozialen Aufstieg der Mini-

sterialen zu erkldren sei. Inzwischen hat
man aber die Fiktionalitdt solcher Unter-
werfungsgesten erkannt." Gerade der von
Sax ist ein Beispiel dafiir, dass auch Hoch-
adelige sich des Dienstgedankens in ihren
Gedichten bedienen, genauso wie vieler
anderer Motive, die traditionell zum Min-
nesang gehoren. So setzt Heinrich die
Freuden des Monats Mai und des Sommers
in Kontrast zum Leid des Liebenden, die
Geliebte — wie {iblich im Vergleich mit an-
deren diu beste und dabi wolgetan (3, 4) —
bleibt — ebenfalls wie iiblich — abweisend
und unnahbar, trotzdem hat ir vil heller ou-
gen schin sein Herz mit minnen geschozzen
(1,29£.), unheilbar verwundet, ein bekann-
ter und beliebter Topos, der nicht nur bei

1 Zur Geschichte der Freiherren von Sax s. Sched-
ler 1919; Deplazes-Haefliger 1976; Hofer-Wild
1949.

2 Thema des Taglieds ist immer der Abschied des
Ritters von seiner Geliebten nach gemeinsam ver-
brachter Liebesnacht. Der Ruf eines Vogels oder
auch des Wichters weckt die Liebenden, die die
Trennung heftig beklagen.

3 Biographische Beziige anzunehmen, wie dies
Jammers 1965, S. 74, tut, ist keineswegs zwingend.

4 Die Zihlung iibernehme ich von Deplazes-
Haefliger 1976. Bei Schedler 1919 und Hofer-Wild
1949 ist es Heinrich II.

5 ZWR (Ziircher Wappenrolle) 53; Bartsch 1886,
S. XCVI; Schedler 1919, S. 18. Denkbar wire natiir-
lich auch, dass der Maler um 1300 nur noch dieses
Wappen kannte und daher ohne weitere Uberprii-
fung dem Minnesédnger zuwies. Dann stdnden noch
andere Vertreter dieses Vornamens zur Wahl (dazu
VL 2, Bd. 3, S. 878; Deplazes-Haefliger 1976, S.
166).

6 Hofer-Wild 1949, S. 169ff.
7 Hofer-Wild 1949, S. 30.

8 Die Burg Clanx bei Appenzell wurde 1289 von
Rudolf von Habsburg zerstort.

9 Der Leich, formal verwandt mit der kirchlichen
mittellateinischen Sequenz, ist die Prunkform mit-
telalterlicher Lyrik. Er ist in ungleiche Abschnitte
gegliedert, sog. Versikel, die metrisch und musika-
lisch wiederholt werden konnen. Weddige 1987, S.
151.

10 Alle mittelhochdeutschen Texte werden zitiert
nach Schiendorfer 1990. Die erste Zahl verweist auf
die Liednummer, die zweite auf die Verszahl.

11 Dazu Schweikle 1980; Kaiser 1980; Brinker
1991, S. 137.
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Heinrich mehrere Male auftaucht, sondern
auch von anderen Dichtern gerne verwen-
det wird. Der Grundstockmaler, der Hein-
richs Miniatur malte, hat ihn an anderer
Stelle im Codex bildhaft umgesetzt.”

Wie jeder Liebende sehnt sich der Dichter
nach umbevanc (1,54) und einem Kuss des
vil siiezzen miindel rot (2,11;5,15). An an-
derer Stelle ist es ihr rosevarwer munt, der
seine Verwundung heilen honnte, wenn er
ihn tusentstunt, tausend Stunden, kiissen
diirfte (3,20). Die Frau als Arztin und Hei-
lerin in Sachen Minnekrankheit findet sich
iiberall in Minnesang und hofischem Ro-
man. Dahinter steht die Vorstellung einer
medizinisch diagnostizierbaren Liebes-
krankheit. Wer von ihr befallen wird, muss
sterben, wenn die Liebe keine Erfiillung
findet.”

«Mohte ich erwerben,

daz noh ein wip

fiir minen tot,

wolte bieten ir minnespil,

so wurde ich schiere wol gesunt
und froite mich der selben stunt.»

(Konnte ich erreichen,

dass eine Frau

anstelle meines Todes

mir das Minnespiel gewédhren wiirde,
so wiirde ich sofort gesund

und freute mich gleichzeitig. 2, 49ff.)"

Es sind Lieder der sogenannten Hohen
Minne, die Heinrich verfasst hat. In ihnen
wird um die Gunst der Dame gefleht und
gelitten, ohne dass je Aussicht auf tatsiach-
liche Erhorung besteht. Sie wird so zur
«Bewihrungsminne —eine[r] Minne, deren
Bestehen, deren Bewdltigung sich trotz
Hoffnungslosigkeit in einem erhdhten
Selbstwertgefiihl und gesteigertem Anse-
hen auszahlen kann».” Thren Héhepunkt
erreichte diese Kunstform um 1200, sie
blieb aber auch noch im 13. und 14. Jahr-
hundert Thema, wenngleich zunehmend
stilisiert und ritualisiert, wie an Heinrichs
Liedern deutlich wird.

Bruder Eberhard von Sax

Ein ganz anderes Leben hat der Neffe
Heinrichs gewahlt, der ebenfalls im Codex
Manesse vertreten ist. Als bruoder Eber-
hart von Sax tritt er am 26. April und am
9. November 1309 in zwei Urkunden als
Zeuge auf® Zweifellos gehorte er also
dem Ziircher Dominikanerkloster an und
ist wirklich der Monch gewesen, als der er

Engelhart von Adelnburg. Codex Manesse fol. 181v. Vom Minnepfeil getroffen,
kniet Engelhart von Adelnburg vor seiner Geliebten.

auf der Miniatur abgebildet ist. Diese
stammt nicht vom Grundstockmaler, wie
die seines Onkels, sondern vom sogenann-
ten Nachtragsmaler N I, der auffallend
viele zeitgenossische Ziircher Personlich-
keiten (ideal)portrétiert hat. Seine Bilder
zeichnen sich durch detaillierte Schilde-
rungen, raffinierte Farbgebung und oft au-
genzwinkernden Humor aus.”

Eberhard erscheint nicht als der lieblich
lichelnde, rosenwangige junge Mann, wie
wir ihn in Heinrich vor uns haben, sondern
als alterer Mann mit Stirnglatze und unge-

pflegten Bartstoppeln, der in seiner
schwarzen Dominikanerkutte vor dem Al-
tar kniet, die Hiande bittend einer Marien-
figur entgegengestreckt.® Raffiniert hat
der Maler den Bildrahmen architektonisch
einbezogen, um einen gotischen Kir-
cheninnenraum zu gestalten. Das im lin-
ken Bogen freischwebende Wappen ken-
nen wir bereits aus der Miniatur Heinrichs.
Es wird vom Rheintaler Familienzweig bis
ins 16. Jahrhundert verwendet.

Ungewohnlich, und daher fiir die For-
schung Anlass zu zahlreichen Spekulatio-




Wachsmut von Mihlhausen. Codex Manesse fol.183v. Die Dame schiesst den
Minnepfeil auf den sich demitig ergebenden Mann.

nen, ist das Schriftband, das Eberhard in
den Hénden hélt. Es ist die einzige be-
schriebene Schriftrolle in der Handschrift.
Deutlich konnen wir darauf lesen:

«Dirre kranke presant,

vrowe, si dir gesant

emphahe in von mir fiir guot

dur dinen tugentlichen muot.

iemer si von dir bewart

Von Sax bruoder Eberhard.»

(Diese geringe Gabe,
Herrin, sei dir gesandt,

empfange sie gnadig von mir
in deiner Tugendhaftigkeit.
Immer sei von dir beschiitzt
Bruder Eberhard von Sax.)

Bekannt sind derartige Inschriften aus De-
dikations- oder Devotionsbildern. Stifter,
Besteller oder Verfasser von Biichern lies-
sen sich bei der Uberreichung ihrer Werke
an eine hohe weltliche Personlichkeit, an
Jesus Christus oder an Maria in dieser
Form darstellen.” Somit muss Eberhard in
irgendeiner Weise selbst an der Entste-

hung seines Bildes beteiligt gewesen sein.
Dies fiihrte zur Vermutung, Eberhard
habe nach dem Tod Riidiger Manesses
(1304) die Sammlung weitergefiihrt, sei
womoglich identisch mit einem Eberhard
pictor, der 1296 in Konstanz nachgewiesen
ist* Beziehungen der Familie Manesse
zum Predigerkonvent hat es gegeben.”
Und von allen Bettelorden der Stadt war
sicher der Predigerkonvent am engsten mit
der adlig-biirgerlichen Oberschicht ver-
bunden.” Aber so wenig eine Beteiligung
Eberhards am manessischen Sammeleifer
ganz von der Hand zu weisen ist, so wenig
lasst sie sich beweisen. Nur soviel ist sicher,
das kranke presant, das Eberhard der Mut-
tergottes iiberreicht, ist nicht die Manessi-
sche Liederhandschrift, sondern das, ge-
nauso wie Heinrichs Texte, ausschliesslich
im Codex Manesse iiberlieferte Marien-
lied.

In zwanzig zwolfzeiligen Strophen entfal-
tet sich dem Leser ein enthusiastischer

12 Codex Manesse: fol. 181v; fol. 183v.

13 Schnell 1985, S. 245. Das bekannteste Beispiel
fiir die tragisch verlaufende Liebeskrankheit ist
Tristan, der die erzwungene Trennung von Isolde
nicht iiberleben kann.

14 Siehe auch 3, 33ff.: «Dur si so lide ich grozze
not./ in vermeit noch nie, swaz si gebot:/ si treeste
mich, alder ich bin tot.» (Um ihretwegen leide ich
grosse Not. Ich habe noch nie etwas versaumt, was
sie mir befahl. Sie moge mich trosten, sonst bin ich
tot.)

15 Schweikle 1989, S. 169.

16 Am 29. April 1309 verkaufen die Eschenbach-
Briider Landereien an die Schwestern von St. Ka-
tharina in Obereschenbach. Sie waren dorthin um-
gesiedelt, weil sie nach dem Mord an Konig Al-
brecht, an dem auch ein Eschenbacher beteiligt
war, einen Vergeltungsschlag befiirchteten, der
dann auch tatsdchlich eintrat: Burg und Stadt
Eschenbach wurden von den Habsburger Truppen
verwiistet (vgl. ZUB 2970).

Am 9. Nov. 1309 erneuern die Schwestern von St.
Katharina das Geliibde, sich dem Prior des Ziircher
Dominikanerklosters zu unterwerfen, immer in «ir
rate und phlihte» bleiben zu wollen und keine No-
vizinnen ohne ausdriickliche Genehmigung des Pri-
ors aufzunehmen (vgl. ZUB 2953).

17 So kniet etwa Meister Heinrich Teschler
demiitig vor dem Bett seiner nackten Geliebten
(fol. 281v), Rost von Sarnen lasst es sich nicht neh-
men, unter das Kleid der bdndchenwebenden
Dame zu greifen (fol. 285r), und auch Jakob von
Warte geniesst es sichtlich, im erfrischenden Bad
von vier Frauen umsorgt und verwohnt zu werden
(fol. 46v).

18 Zur Ikonographie der Madonna siehe Brinker
1991, S. 119f.

19 Beispiele finden sich im RDK, S. 1192ff. und
1368ff.

20 Sillib 1929, S. 24f.
21 Renk 1974, S. 30ff.
22 Wehrli-Johns 1980, S. 68f., 73.
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Eberhard von Sax. Codex Manesse fol.

Preis der vrouwe aller vrouwen, deren Ver-
ehrung im Dominikanerorden — und nicht
nur dort — immer besonders gepflegt
wurde.” Unzidhlige Marienhymnen, -pre-
digten, -leben, -klagen, aber auch bildliche
und plastische Darstellungen zeugen da-
von.* In der Manessischen Liederhand-
schrift finden sich u. a. Marienlieder von
Walther von der Vogelweide”, Konrad von
Wiirzburg®, Reinmar von Zweter” und
Frauenlob”, iiber dessen Anfangsinitiale
die «Mondsichel-Madonna» steht, auf die
auch Eberhard anspielt, wenn es heisst:

48v.

17. «Swer nur rehte wil erkunnen,
wer diu ist, diu mit der sunnen

ist bekleit mit richen wunnen,
gecreenet mit zwelf sternen clar.
Und ir schemel ist der mane:

daz ist alles zwivels ane,

in der warheit, niht nach wane,
diu maget, diu got gebar.»

(Wer nun erkennen mochte,

wer die ist, die mit der Sonne
wunderbar bekleidet ist,
gekront mit zwolf hellen Sternen

)
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und dem Mond als Hocker,

das ist vollig zweifellos

und wahrhaftig

die Jungfrau, die Gott geboren hat.)

Er bezieht sich damit, wie auch Frauenlob,
auf eine Vision in der Johannes-Apoka-
lypse, die schon frith auf Maria gedeutet
wurde: «Dann erschien ein grosses Zei-
chen am Himmel: eine Frau, mit der Sonne
bekleidet, der Mond war unter ihren Fiis-
sen und ein Kranz von zwolf Sternen auf
ihrem Haupt.» (Apk. 12, 1.)

Exemplarisch ldsst sich hier das Verfahren
zeigen, das Eberhard und mit ihm alle Ma-
rienverehrer in ihren Lobeshymnen an-
wenden: Worte uzzer der propheten
munde, das heisst aus dem alten Testament
und aus dem buoche von der minne (16,
1ff.), also dem Hohelied Konig Salomons,
werden auf Maria gedeutet,” was eine
schier unerschopfliche Menge an Verglei-
chen und Bildern zulédsst. So ist sie die
blithende Blume (2, 2), der verschlossene
Garten (2, 9) und der Brunnen (12, 9) des
Hohelieds, sie wird vom Zepter des Konigs
Xerxes bezeichnet (6,1), wie wir es im
Buch Esther lesen konnen,” sie ist Jakobs
aufgehender Stern (6,9)" und die ver-
schlossene Pforte, die Ezechiel sieht
(7, 1) Als Gottes Paradies steht in ihr der
Baum des Lebens (13, 1).* Unzdhlige wei-
tere Beispiele lassen sich finden.* Ermog-
licht wird eine solche Deutung durch die
typologische Bibelexegese, die davon aus-
geht, dass alles im Alten Testament eine
Entsprechung im Neuen Testament hat,
entweder in einer heilsgeschichtlichen
Steigerung, etwa David — Christus, oder in
einer positiven Umkehrung®: War Eva der
Tod des Menschen, so ist Maria nun das
Leben:

11. «D1 hast elliu wip gepriset
wie uns eine hab verwiset,

do si wider got gespiset

wart nach ir geldste krank:
Die hast dt von ittewizze
(zgenomen mit tugenden vlizze.
swaz dir ieman lobes rizze,
daz ist eines schatten wank.
Nach der wirde diner éren,
die kein zunge mag geléren.
in guot ende kanst du kéren
Even tumben anevank.»

(Du hast alle Frauen lobenswert gemacht,
obgleich uns eine verfiihrt hat,
als sie wegen ihrer schwachen Begierde




Meister Heinrich Teschler. Codex Manesse fol. 281v. Das Bild stammt vom
gleichen Maler wie die Miniatur Eberhards. Es zeigt deutlich den Humor und
die offensichtliche Fabulierlust des Kinstlers.

gegen Gottes Gebot ass.

Die hast Du von der Strafe

befreit mit tugendhaftem Bemiihen.

Was immer Dir jemand an Lob schriebe,
das ist die Unbesténdigkeit eines Schattens
gegeniiber der Grosse Deiner Wiirde,

die keine Zunge je verkiinden konnte.

Zu einem guten Ende kannst du

das torichte Beginnen Evas wenden.)*

Doch nicht nur die Bibel bietet solche Ver-
gleichsmoglichkeiten. Jeder belebte und

unbelebte Teil der Schopfung weist auf den
Schopfer zuriick, hat also neben seiner ma-
teriellen Beschaffenheit auch noch eine
spirituelle Bedeutung. Elliu créatiure zei-
get din lob, «jedes Geschopf bezeichnet
dein Lob» (17,10), weiss Eberhard. So
wird Maria zum Edelstein allen Gliicks
(14, 1f.) und zur Rose, dem wohl beliebte-
sten Marienvergleich, der vor allem als ro-
segarten dorne an, als «dornenloser Rosen-
garten» (7,8) hyperbolisch iibersteigert
wird.

fer . Bysne

Meister Heinrich Frauenlob. Codex
Manesse fol. 399v. Aus der Initiale
wdchst die Mondsichel-Madonna, das
apokalyptische Weib.

23 Das ab 1291 bezeugte Konventssiegel des Ziir-
cher Klosters zeigt eine zweifigurige Marienkro-
nung. Der bis 1300 amtierende Prior Hugo von
Schaffhausen hatte fiir sein eigenes Siegel die An-
betung der gekronten Maria gewihlt. (Wehrli-
Johns 1980, S. 45f.) Die Legenden um den hl. Do-
minikus wissen immer wieder von Begegnungen
mit der gottlichen Jungfrau (Keller 1979, S. 152f.).

24 Zur Marienverehrung im Mittelalter s. Soll
1978; Soll 1984; Scheffczyk 1974; Masser 1987.

25 L. 4,2-5,43 (Zahlung der Walther-Lieder nach
Lachmann), in Verbindung mit einem Gotteslob;
ein hdufiges Verfahren, denn nach Bernhard von
Clairvaux erreicht das Gotteslob immer auch Maria
und umgekehrt (Courth 1984, S. 381).

26 Konrad von Wiirzburg 1970, S. 91f., ebenfalls in
Verbindung mit dem Gotteslob. Konrad von Wiirz-
burg hat mit seiner «goldenen Schmiede», die nicht
im Codex enthalten ist, ein Vorbild geschaffen, an
dem sich die meisten spiateren Autoren orientiert
haben.

27 Abgedruckt in Haufe 1989, S. 54ff.
28 a.a. 0., S. 118ff.

29 Als erster erkannte Rupert von Deutz in der
sponsa, der Geliebten, nicht nur die Kirche, son-
dern auch Maria. Seine Auslegung wurde wegwei-
send fiir die Mariendichtung.

30 Esther4, 11.
31 Deut. 24, 17.
32 Ezech. 44, 2.
33:Gen.2,9.

34 Die Marienmetaphern sind im mittelhochdeut-
schen Text kursiv gedruckt. Eine genaue Aufstel-
lung aller von Eberhard genannten Bibelstellen fin-
det sich in Brinker 1991, S. 125-129.

35 Vgl. dazu Ohly 1977; Ohly 1988.

36 Hieronymus (f um 419) prigte den fiir alle Zei-
ten giiltigen Satz: «mors per Eva, vita per Maria.»
Andere Exegeten sehen bereits im himmlischen
Gruss «Ave» die Erlosungsfunktion Marias, ist er
doch nichts anderes als eine Umkehrung des Na-
mens Eva! Siehe dazu Brinker 1991, S. 123.
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Was allen weltlichen Frauen versagt blei-
ben sollte, so jedenfalls wollen es die Kir-
chenvertreter, das ist bei Maria nicht nur
erwiinscht, sondern geradezu eine Pflicht:
alle nur denkbaren Preisformeln auszu-
schopfen, mit denen die Absolutheit, die
Erwihltheit und die Vollkommenheit der
jungfraulichen Mutter gepriesen werden
kann, und dennoch wird es nie einer
menschlichen Zunge, ja nicht einmal den
Engeln gelingen, sie so zu loben, wie es ihr
eigentlich zustehen wiirde.

19. «Dines lobes underwinden
ist gespilt nach sitte der kinden,
von den varwen sam des blinden
sprechen, die er nie gesach.

Als ist ouch in minem munde
din lob, fréuwe, wie gérne ich kunde
dich geprisen wol von grunde:
nd ist mir diu kunst ze swach.
Ich weane, alle engel kiinden

din lob niht ze reht ergriinden,
ob sis joch mit vlize begiinden,
wan im endes ie gebrach.»

(Sich Deines Lobes anzunehmen

heisst zu spielen wie ein Kind

oder von der Farbe zu sprechen wie

der Blinde, der sie nie sah.

Genauso kommt auch aus meinem Mund
dein Lob, Herrin, wie gerne ich

dich auch von Grund auf loben mochte,
nun sind aber meine Fahigkeiten zu ge-
ring.

Ich glaube, alle Engel konnten

Dein Lob nicht bis auf den Grund durch-
dringen,

wenn sie es auch in dieser Absicht begén-
nen, denn es ist ohne Ende.)

Als Mutter der vil schoenen minne, das ist
Christus,” nimmt sie die Siinder barmher-
zig unter ihren Schutz, sie allein vermag
den Zorn Gottes zu besinftigen und die
Menschen zur wahren Liebe zu fiihren.
Eberhard erfindet in seinem Lied keine
neuen Bilder. Die Horer kannten sie aus la-
teinischer Hymnenliteratur und deutsch-
sprachiger Mariendichtung. Die sinnliche
Betonung Marias als Braut und Geliebte
des Herrn weist aber auf eine neue Reli-
giositét hin, die im 14. Jahrhundert als ek-
statische Brautmystik nicht zuletzt bei den
Dominikanern ge- und erlebt wird.

Ein Nachfahre Heirrichs und Eberhards
spielt schliesslich noch einmal eine Rolle in
der Geschichte der Manessischen Lieder-
handschrift: Johann Philipp von Hohen-

Ruine Forstegg bei Salez. Auf diesem ehemaligen Saxer Herrensitz wurde um
1600 die Manessische Handschrift aufbewahrt. (Luftaufnahme 1987 Hans
Jakob Reich, Salez.)

sax. Im Besitz dieses hochgebildeten Magi-
ster artium und Abenteurers, der nach sei-
nen Studien in Paris und Oxford in pfél-
zischen und holldndischen Diensten zu fin-
den war und sich wacker gegen die Spanier
zu schlagen wusste, taucht der Codex erst-
mals seit seiner Entstehung wieder auf. Ob
er ihn aus Heidelberg mitgebracht hatte
oder ob er zum Familienbesitz gehorte, ist
bisher nicht eindeutig geklart.” Zumindest
wusste Johann Philipp 1576 noch nichts
von seinen «minnesingenden» Vorfahren,
gibt er doch in zwei Briefen Auskiinfte
iber die Familiengeschichte, ohne Eber-
hard und Heinrich zu erwéhnen,* die eben
nicht aufgrund politischer Aktivitdten,
sondern einzig und allein durch ihre Lieder
im Codex Manesse der Nachwelt in Erin-
nerung geblieben sind. Johann Philipp er-
reichte ein «Uberleben» ganz anderer Art:
Als 1730 die Familiengruft der Freiherren
geoffnet wurde, fand man die Leiche des
wegen Erbstreitigkeiten ermordeten Jo-
hann Philipp «vollig unversehrt, zur Mu-
mie eingetrocknet, in blauseidenen Mantel
gehiillt».* Und noch heute kann er in ei-
nem kleinen Zimmerchen bei der Kirche
Sennwald bewundert werden.*

37 Joh. 4, 8: Gott ist die Liebe.

38 Zu der abenteuerlichen Reise, die den Codex
von Forstegg nach Heidelberg, von dort nach Paris,
dann als «Fernleihe» kurz zuriick zu Bodmer nach
Ziirich und schliesslich 1888 wieder nach Heidel-
berg fiihrte, s. Werner 1981; Wehrli 1980; Zimmer-
mann 1984.

39 Werner 1981, S. 32; Zimmermann 1984, S. 340.

40 Schedler 1919, S. 55.

41 Fiir den Hinweis auf den «gut erhaltenen» einst-
maligen Besitzer der Manessischen Liederhand-
schrift danke ich Adolf Muschg, Kilchberg.
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Auch wenn der Wald in Bliite dasteht,

auch wenn die Heide schon geschmiickt ist,

auch wenn die Lebenslust der Vogel beide
iibertreffen, so ist mir doch sehr weh (ums Herz).

Ich werde ohne Gegenwehr zugrunde gehen,
in all diesen Wonnen sterben.
Mich kann die Sommerszeit

IT

111

niht von sender not gescheiden;
der vil lieben welle leiden,
daz min herze in banden lit.

Wolde mich diu guote enbinden,
diu min herze in minnebanden hat,
Konde ich die genade vinden,

sO wurde aller miner swere rat.

Swie si mich enzit enbunde,

& min froide gar verswunde,

s wolde ich in wunnen sweben
und ir reinen wibes giiete
prisen wol mit hohgemiiete,
der ich wil fiir eigen leben.

Swie gehaz si mir diu guote,
doch bin ich ir mit gedanken bi.
Davor kan si kleine huote

han, swie ungenadec si mir si.

Wil si mich ze friunde versmahen,
doch gedenke ich ir wol nahen.
wirt mir anders niht von ir,

sO kan si mir niht entwenken,

in enwelle ir ndhe denken:

daz tuot ouch vil sanfte mir.

nicht von sehnendem Leid befreien,
wenn es nicht der so Lieben leid tut,
dass mein Herz in Banden liegt.

Wiirde mich die Gute losbinden,

die mein Herz in Minnefesseln (gelegt) hat,
konnte ich diese Gnade finden,

dann wére dies eine Befreiung von allem Leid.

Falls sie mich beizeiten losbinde,

bevor meine Freude génzlich verschwunden ist,
so wiirde ich im Gliick schweben

und die reine weibliche Giite derjenigen,

als deren Untergebener ich leben will,

in Hochgestimmtheit preisen.

Wenn mir die Gute auch Hass entgegenbringt,
bin ich doch in Gedanken bei ihr.

Davor kann sie nicht bewacht werden,

wie ungnddig sie mir auch immer sein mag.

Will sie mich als Liebhaber verschméhen,

denke ich mich ihr nahe.

Erhalte ich nichts anderes von ihr,

so kann sie mich doch nicht davon abbringen,

mich ihr nahe zu denken:

das tut mir sehr wohl. 65
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IV

Minne fiieget hiibschen liben
liebez leben und dabi hohen muot.
Werden mannen, guoten wiben
wart ze hohen froiden nie so guot,

S0 daz si mit steeten sinnen
minneklich ein ander minnen:
daz ist ob allen froiden gar.

ich wane, nieman bezzer wunne
vinden alde erdenken kunne:

ez tuot aller sorgen bar.

Sit der wunnen niht gelichen

kan gegen hohen éren, salig wib,

So sult ir mich froiden richen,

liebiu frouwe, und minnen minen lip.

Sit iuch meinet min gemiiete,
minnent mich dur iuwer giiete,
alder ich bin an froiden tot!
sol mir niht an ir gelingen,

sO kan nieman mir geringen
mine senelichen not.

Heinrich von Sax: Lied 5

Refr:

II

Refr

111

Manger hande bluot

aber nli der meie hat.

dabi hab ich sorge manigvalt:
Al min héher muot

gar an einem wibe stat,

diu vil liebe hat min gar gewalt.

Genade, frouwe min,

tuo mir schiere helfe schin:
wende minen pin,

alder ich muoz verdorben sin!

Frouwe guot, verjage

mine senelichen not,

die ich in manigvalden sorgen han
Alle mine tage!

din vil stiezzez miindel rot

mag min herze uz allen sorgen lan.

Genade, frouwe min, ...

Miner froiden hort,

tuoz dur dine selikeit

und enbinde minen senden Iip!
Sprich daz siiezze wort:

‘ich wil wenden al din leit,’

s0 bist iemer mer ein salig wib.

Minne gibt hofischen Leuten

angenehmes Leben und dabei Hochgestimmtheit.
Wiirdigen Ménnern, guten Frauen,

war fiir hohe Gliickseligkeit nichts besser

als mit bestandigem Verstand

liebevoll einander zu lieben:

das iibertrifft alle Freuden.

Ich glaube, niemand kann grosseres Gliick
finden oder sich ausdenken:

es befreit von allen Sorgen.

Da solches Gliick sich nicht einmal mit hohem
Ansehen messen lésst, gliickselige Frau,

so sollt ihr mich reich an Freuden machen,
liebe Herrin, und mich lieben.

Da mein ganzes Begehren auf Euch gerichtet ist,
liebt mich aufgrund Eurer Giite,

oder ich bin tot an Freude!

Werde ich keinen Erfolg bei ihr haben,

so kann mir niemand

meine Liebesschmerzen lindern.

Mancherlei Bliiten

hat nun der Mai

wihrend ich so mancherlei Sorgen habe.

Mein ganzes Sinnen und Trachten

ist auf eine Frau gerichtet, die dusserst Liebenswerte
hat vollkommen Macht iiber mich.

Gnade, meine Herrin,

gewidhre mir schnelle Hilfe,
beende mein qualvolles Leiden
oder ich werde sterben miissen.

Gute Herrin, vertreibe

meine Liebesschmerzen,

die ich auf so vielerlei Art habe

zu jeder Tageszeit!

Dein so iiberaus liebliches, rotes Miindchen
kann mein Herz von jeglicher Sorge befreien.

Gnade, meine Herrin, ...

Du Schatz meiner Freuden,

tue es um deiner Gliickseligkeit willen

und erlose mich Sehnenden!

Sprich das liebliche Wort:

‘Ich will all dein Leid von dir wenden’,

so bist du zu allen Zeiten eine gliickliche Frau.




Refr.: Genade, frouwe min, ...

IV  Sit daz in ir bant
si mich hat gebunden s0,
daz ich muoz gar nach ir willen leben,
Der mir elliu lant
gaebe, ich wurde niemer fro,
wil si mir niht hohgemiiete geben.

Refr.: Genade, frouwe min, ...

V  Beschahe mir daz heil
an der lieben frouwe min,
daz mir wurde kunt ir scheener gruoz
Und si spraeche: ‘teil,
darzuo si daz wellen din:
dir mag schiere sorgen werden buoz!’

Refr.: Genade, frouwe min, ...

Eberhard von Sax: Marienlied?

1. Kiind ich wol mit worten schone
wiirken ganzes lobes krone
wirdeklich in siiezzem done,
gezieret nach dem willen min,
gar nach €ren, als ich meine,
die wolde ich der megde reine,
iu ie stunt gelichen eine,
smiden ane valschen schin.

ni hat mir den sin bestiirzet,
daz ir lop noch stét gekiirzet
und doch dike hat gewiirzet

in so kiinsterichen sin.

2. D bist gar vor allem ruome,
kiuscher scham ein bliiender bluome:
gib von diner gnaden tuome
mir dins lobes anevang.

sich hat schone underscheiden
gottes wort, do es sich weiden
wolt in dir und von dir kleiden
sich, dar nach sin giiete ie rang.
du bist der beslozzen garte,
den got selber im bewarte,

da er wont mit siiezzem zarte:
menschlich lob ist dir ze krank.

3. Du bist der natfire wunder,
himel, erd lobt dich bisunder.
von des hohsten geistes zunder
din lip gar geviuret stat;

Wan du genzelich enbrunnen
ware von dem wdren sunnen,

Gnade, meine Herrin, ...

Seit sie mich in ihre Fesseln

so gelegt hat,

dass ich ihr ginzlich zu Willen sein muss,

konnte ich niemals froh werden,

selbst wenn mir jemand alle Lénder gibe,

wenn sie mir nicht Hochgestimmtheit geben will.

Gnade, meine Herrin, ...

Konnte mir doch das Gliick

von meiner lieben Herrin widerfahren,

dass mir ihr schoner Gruss gewéhrt

und sie sprechen wiirde: ‘Entscheide dich,

das Wiébhlen sei bei dir:

dir kann schnell aus deinen Sorgen geholfen werden!”’

Gnade, meine Herrin, ...

Konnte ich mit schonen Worten

die Krone vollkommenen Lobs schaffen,
wiirdig in lieblicher Melodie

gemiss meinem Willen geziert,

géanzlich ihrem Ansehen entsprechend,
die wollte ich der reinen Magd,

die immer einzigartig dastand,

ohne falschen Glanz schmieden.

Nun hat es meinen Verstand verwirrt,
dass ihr Lob immer noch unvollstindig ist
und doch oft in so kunstreichem Verstand
Wurzeln geschlagen hat.

Du bist allem Preis ganzlich voraus,
eine blithende Blume keuscher Scham.
Gewihre mir aufgrund deiner Gnade
den Anfang deines Lobs.

Gottes Wort hat sich schon offenbart,
als es sich in dir weiden

und sich mit Dir bekleiden wollte.
Danach strebte seine Giite immer.

Du bist der verschlossene Garten,

den Gott selbst fiir sich vorsah,

wo er mit lieblicher Anmutigkeit wohnt.
Menschliches Lob ist fiir dich zu schwach.

Du bist das Wunder der Natur,

Himmel und Erde loben dich iiber alle
Massen. Vom Feuer des hochsten Geistes
entbrannt, stehst Du gelédutert da,

weil du génzlich entziindet

wurdest von der wahren Sonne,
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der von dir ist iz gerunnen
und uns alle erliuhtet hat.
Din vrid ist gar ungemezzen,
got an dir niht hat vergezzen,
dich durfiillet und besezzen
hat sin hohe majestat.

4. Diu kiuschekeit, diu ie bluote
sam hern Aarones ruote
wunneklich in dinem muote,
hat gezieret dinen kranz;

Daz bevant nach waren sinnen
Moysés, do er sach brinnen
einen boschen iiz und innen
dne mdsen unde ganz.

wir mun merken an dem trone,
den der kiinig Salamone

hat geblwen alse schone,

daz din lob stét ane schranz.

6. Dich bezeichent hat iu gerte
kiing Aswéres, die er kérte
dem, den er sin hulde Iérte
oder sinen senften muot.
Swer hie dine gnade vindet,
dem wirt dort got s gelindet,
daz er in im s gesindet

tiber sin erweltez guot.

Von Jacob if génder sterne,
swer in dinem liehte gerne
gat, der wizze, daz er lerne,
wie er gottes willen tuot.

7. Ezechiél sach ein porte

ie beslozzen zallem orte

da got ein mit stnem worte
tougenlich kan in gegan

Zuo dir gar dur reine schouwe
die er vant an dir, o frouwe,
aller tugent ein bliiende ouwe,
rosegarte dornes dan.

Da der bluome wart gezwiget,
der uns alle hat gevriget,

die mit stinden wan besniget:
sin kraft ist so héilsan.

E)

8. Des kraft nie wart iiberwunden,
senfteklichen wart gebunden

zuo dir an dien selben stunden,

do6 du eine dirne dich

Butte got, do er dich siiezzen
zeiner muoter wolde griiezzen;
déavon wir dir jehen miiezzen;

daz du bist genddenrich,

Davon dii do swanger ware,

die aus Dir geflossen ist

und uns alle erleuchtet hat.

Dein Schutz ist unermesslich.

Gott hat an Dir nichts Falsches getan;
seine hohe Majestét

hat Dich erfiillt und in Besitz genommen.

Die Keuschheit, die immer wunderbar in
Deinem Inneren bliihte

wie der Stab Aarons,

hat deinen Kranz geziert.

Das erfuhr wahrhaftig

Moses, als er einen Busch innen
und aussen brennen sah,
unversehrt und ohne Makel.

Wir kénnen auch an dem Thron,
den der K6nig Salomon

so schon erbaut hat, erkennen,

dass Dein Lob ohne Makel besteht.

Dich bezeichnete das Zepter

des Konigs Xerxes, die er dem zuwendete,
dem er seine Huld

oder seine Sanftmut gewidhrte.

Wer immer hier Deine Gnade findet,

dem wird Gott so freundlich gesinnt,

dass er ihn dort in seinen Dienst iiber seinen
erwahlten Besitz nimmt.

Du, Jakobs aufgehender Stern;

wer gerne in Deinem Licht geht,

der soll wissen, dass er lernt,

wie er Gottes Willen erfiillt.

Ezechiel sah eine tiberall
verschlossene Pforte,

durch die Gott mit seinem Wort
heimlich einging

zu Dir, génzlich um der reinen Anschauung
willen, die er an Dir, o Herrin, fand,
aller Tugend eine blithende Aue,
Rosengarten ohne Dornen,

wo die Blume gepflanzt wurde,

die uns alle, die wir mit Siinden
behaftet waren, erldst hat;

seine Kraft ist so heilend.

Dessen Kraft nie iberwunden wurde
wurde sanft an dich gebunden
gerade zu der Zeit,

als Du, die eine Dienerin, Dich

Gott anbotst, als er Dich, Liebliche,
als Mutter griissen wollte;

deswegen konnen wir von Dir sagen,
dass du reich an Gnade bist.

Davon wurdest du damals schwanger

0




gottes suns, den du gebzre:
disiu vroidebernden meere
machent dich vil minneklich.

9. Dt gelichest wol dem schrine
itbergiildet nach dem liehten schine,
wol gewiirket von sethine,

das man niht erwerden siht,
der daz himelbrot beslozzen
hat, das ie ist umbedrozzen
dem, der sin iht hat genozzen
oder joch befunden iht.

Der vil edel margarite

bi dir in der gnaden zite

funden wart, der dich so vrite,
daz man dir vil guotes giht.

12. Got in sines geistes briinste
an dir zeigte sine kiinste,

do er aller siinden tiinste

gar von dir geveimet hat.

D bist in der minne smitten
sO geziert mit reinen sitten,
daz din kGime hat erlitten

diu vil hohe trinitat.

D bist der gezeichent brunne,
darin schein diu lebendiu sunne,
gar mit aller tugenden wunne
ist gebliilemet wol din wat.

13. D bist gottes paradise,

da gepflanzet wart diu spise,
diu nach winschricher wise
alle girde fiillen mak.

Von des siiesten geistes touwe
wer du berhaft, reiniu frouwe,
gar an alles wandels schouwe
rehter kiusche ein liehter tak.
WE, kond ich din lob so velzen,
daz ez wenken noch gewelzen
moht, mit golde wol dursmelzen,
darnach als din wirde ie wak!

14. Dt bist aller seelden gimme,
wan diu siiezze gottes stimme
dich @iz allen frouwen imme
zeiner muoter uzerlas,

Den du maget doch gebare
ane scham und ane sweare,
dabi alles séres lare;

sam diu sunne dur daz glas
Uz und in kan er gegangen,
senfteklichen, ane drangen,
bi dir minneklich gevangen,
des kraft ungemezzen was.

mit dem Sohn Gottes, den du geboren hast;
dieses freudvolle Geschehen
macht dich sehr liebenswert.

Du gleichst wohl dem glanzvoll
vergoldeten Schrein,

geschaffen aus Akazienholz

das man nicht verfaulen sieht,

der das Himmelsbrot umschlossen hatte,
das dem, der etwas davon genossen
oder etwas davon kennengelernt hatte,
niemals zuviel geworden ist.

Die sehr edle Perle wurde

bei Dir zur Zeit der Gnade

gefunden und zeichnete Dich so aus,
dass man Dir viel Herrlichkeit zugesteht.

Gott in der Glut seines Geistes
zeigte an dir alle Kunstfertigkeit,
als er den Dunst aller Siinden
ganzlich von Dir abgeschdumt hat.
Du bist in der Schmiede der Liebe
so mit reinem Benehmen geziert,
dass sogar die hochste Trinitét
Deiner kaum standhielt.

Du bist der genannte Brunnen,

in dem die lebendige Sonne schien,
mit der Wonne aller Tugenden

ist deine Kleidung vollstdndig gebliimt.

Du bist Gottes Paradies,

wo die Speise gepflanzt war,

die auf segensreiche Art

alle Begierde erfiillen kann.

Vom Tau des Heiligen Geistes

wurdest Du génzlich ohne Makel
fruchtbar, reine Herrin,

heller Tag rechter Keuschheit.

Wehe, konnte ich Dein Lob doch so
zusammenfalten, dass es weder wanken
noch rollen kénnte, und mit Gold so
durchdringen, das es Deine Wiirde aufwiegt.

Du bist ein Edelstein allen Gliicks,

weil die liebliche Stimme Gottes

Dich aus allen Frauen ihm

zu einer Mutter erwéhlt hat,

den Du, obwohl Jungfrau, geboren hast
ohne Schande und ohne Schwierigkeit,
dabei ohne alle Schmerzen;

wie die Sonne durch das Glas kam er
hinaus- und hineingegangen,

sanft, ohne Bedridngnis

war der liebevoll gefangen,

dessen Kraft unmessbar war. 69
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18. Dér berg, davon wart gesnitten
ein stein niht nach menschen sitten
bist du, des wir kiim erbitten

han, er ist so tugentsam.

Er kan heilen alle wunden,

der mit siinden ist gebunden
leeset er alsa ze stunden

und bedeket alle scham.

In dir wuochs der lebende same
der gelobt hern Abrahame

wart von gotte ze selden krame
alse siner giiete zam.

20. Muoter der vil scheenen minne,
in der vinster liuhterinne,

ziinde, enbrenne mine sinne

in der waren minne gluot,

Da ich inne werde gereinet

und mit gotte gar vereinet.

waz ich anders hab gemeinet,
daz bedeke, frouwe guot!
Frouwe, erbarme zallen stunden,
wan di hast genade funden:
gottes zorn hat tiberwunden

din vil tugentricher muot.

1 Mittelhochdeutscher Text: Schiendorfer 1990, S. 50ff.

2 _M@ttelhochdeutscher Text: Schiendorfer 1990, S. 25ff. Das ganze Lied ist
mit Ubersetzung und dem Nachweis der Bibelzitate abgedruckt in Brinker
1991, S.125-129.

Der Berg, von dem ein Stein ohne
menschliches Zutun herausgeschnitten war,
bist Du, den wir kaum erwarten
konnten, er ist so tugendhaft,

er kann alle Wunden heilen,

wer in Siinden gebunden ist,

den erlost er sogleich

und bedeckt alle Schande.

In Dir wuchs der lebendige Same,

der Herrn Abraham von Gott als ein
Geschenk des Gliicks versprochen war,
wie es sich fiir seine Giite ziemte.

Mutter der wunderschonen Liebe,

Licht in der Finsternis,

entziinde, entbrenne mich

in der Glut wahrer Liebe;

in der ich geldutert werde

und ginzlich mit Gott vereint;

was ich etwa anders im Sinn gehabt habe,

das decke zu, gute Herrin.

Herrin, erbarme dich immer, \
denn du hast Gnade gefunden: {
den Zorn Gottes hat Deine tugendhafte

Gesinnung {iberwunden.
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