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Leben im Rhein -
eine driftende Gesellschaft

Hans Conrad, Azmoos

ie Lebensgemeinschaften im freien

Wasser, an Ufern und in Sohlen von
Béchen und Fliissen sind nicht nur eine
wichtige Nahrungsquelle fiir Fliesswasser-
fische, sondern auch Tréger der Selbstrei-
nigungsprozesse der Fliessgewdsser. Sie
bestimmen weitgehend den Chemismus
im nattirlichen Lebensraum. Hohe Fliess-
geschwindigkeiten des Wassers machen
die Sohlen zu einem unruhigen Lebens-
raum. Hochwasser zerstoren und ver-
frachten Schotterbdnke, legen
Fliessrinnen und fiillen alte auf. Ein Teil
der Flussbiozonose wird dabei lokal zer-
stort. Von den einzelnen Organismusar-
ten im Fliessgewdsser werden daher be-
sondere Anpassungen in Korperform.
Stoffwechsel und Verhalten verlangt. Im
Rhein, wie in den meisten Alpen- und
Voralpenfliessgewissern, tiberwiegen un-
ter den wirbellosen Tieren der Sohle die
Insekten, genauer deren Larvenformen.
Durch stark abgeplattete Korper und mit
kriaftigen Beinpaaren ausgeriistet, entzie-
hen sich Steinfliegenlarven und Eintags-
fliegenlarven der Stromung an der Ober-
flache von Geréllen und vermogen zwi-
schen den zahlreichen Spalten im Fluss-
bett stromaufwérts zu wandern. Sie kom-
pensieren dadurch einen Teil der natiirli-
chen Drift der Lebensgemeinschaft fluss-
abwirts. Kocherfliegenlarven mit larva-
lem Kocher, den sie selbst aus winzigsten
Kieselsteinchen zusammenkleben, blei-
ben bei Verfrachtung durch die Stromung
schnell wieder in einer Gerollritze liegen.
Aber selbst die flachen und wenig ge-
schiitzten Strudelwiirmer vermogen sich
mit ihrer Klebspur kriechend in den Ge-
steinszwischenrdumen zu halten. In sau-
berem Wasser konnen sie alle erdenkli-
chen Verletzungen leicht regenerieren. In
allen schnell fliessenden Gewissern fin-
den wir an Steinen angeheftet die Kriebel-
miickenlarven, ihre zu kleinen Féchern
umgeformten Kiefer ins fliessende Wasser
hinausstreckend.

neue

1. Kieselalgen und Bakterien bilden
auf Steinen einen biologisch sehr ak-
tiven Film. Kieselalgen sind ca. 1/100
mm breit. Aufnahme mit einem
Rasterelektronenmikroskop.

Leben im Kiesschotter

Das Fliessgewasser hat, obwohl als Le-
bensraum recht ungemiitlich anmutend,
seine Vorteile in der Nahrungszufuhr. Das
Wasser bringt stindig neue Nahrsalze fiir
die Pflanzen und verwertbare Teile klei-

2. Kieselalge.

ner und kleinster organischer Abfille
(Detritus) fiir die Tiere. Im Wasser und
im Gefiige der Sohle weiden die Detritus-
fresser. In der Sohle wird daher fir das
Funktionieren der Lebensgemeinschaft
ein hoher Sauerstoffeintrag bendtigt,
denn beim mikrobiellen Abbau grosserer
Detritusmengen verzehren Bakterien
oder Einzeller betrédchtliche Sauerstoft-
mengen. Die Biozonose der Fliessgewds-
sersohlen erstreckt sich in Schottersohlen
zum Teil bis in eine Tiefe von einem Me-
ter. Der Hauptteil der Tiere befindet sich
dann in der Regel in einer Sohlentiefe von
20 bis 50 cm. Die Besiedlungsdichte ist
erstaunlich. Die Insekten der driftenden
Flussbiozonose verbringen den grossten
Teil ihres Lebens im Wasser: grosse Stein-
fliegenlarven ein oder mehrere Jahre, um
nur wenige Tage als Fliege fur die Fort-
pflanzung zu sorgen. Einige Eintagsflie-
gen sind nur fiir wenige Stunden auf
Hochzeitsflug. Die Metamorphose findet
nach dem Aufsteigen der Nymphe, des
letzten Larvenstadiums, an der fliessen-
den Wasseroberfldche statt. Steinfliegen-
larven und einige andere Insekten krie-
chen zur Metamorphose an Land. Ein
natiirliches Ufer ist deshalb fiir das Uber-
leben solcher Tiere von Bedeutung. Im
Rhein sind dies die Ufer der Kies- und
Sandbianke. Die Hochzeitsflige fiihren
oft flussaufwirts, wohl als Kompensation
der Drift. Insekten im Wasser und selbst
auf ihren Fliigen tiber dem Wasser stellen
einen wesentlichen Nahrungsanteil fiir die
Fische dar. Die Fische sind sozusagen die
Enden des Nahrungsnetzes im Wasser. Im
Alpenrhein sind dies neben anderen Ar-
ten vorwiegend Salmoniden, Forellenar-
tige.

Verénderungen in den letzten
Jahrzehnten

Historische Vergleiche zum Vorkommen
von Algen und Tieren im Alpenrhein
konnen systematisch nicht angestellt wer-
den. In den Akten der Fischereiinspekto-
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rate der Kantone Graubiinden und St.
Gallen und entsprechender Stellen des
Fiirstentums Liechtenstein sind keine An-
gaben tber frithere Untersuchungen und
frithere Fischbestdande zu finden. Wir wis-
sen aber um den Arten- und Populations-
dichtertickgang bei Fischen in den letzten
Jahrzehnten infolge der Verdnderung der
Lebensrdume durch wasserbauliche Mass-
nahmen. Fiir die wirbellosen Tiere und
die Jungfischbrut schadlich sind Kies-
waschwisser und die téglichen Wasser-
standsschwankungen, hervorgerufen
durch die Kraftwerke. Studien zur wirbel-
losen Fauna sind wenige und nur stichpro-
benweise gemacht worden. Ergiebigere
Angaben finden sich iiber die Fischbe-
stinde, erhoben von den amtlichen Stel-
len der Kantone, des Fiirstentums Liech-
tenstein und des Landes Vorarlberg.

Pflanzen

Wir finden verschiedene Arten von mi-
kroskopisch kleinen Kieselalgen. Sie
stellen neben Detritus (totem organi-
schem Material) in unserem Rheinab-
schnitt die Hauptnahrung der wirbellosen
Tiere dar. Zusammen mit den Bakterien
bilden sie einen biologisch sehr aktiven
Film an Gesteinen. Dichte Populationen
erscheinen bei einer Trockenlegung als
brauner bis schwarzer Uberzug.

Die Griinalgen erscheinen als fidige,
von blossem Auge erkennbare Beldge an
Stellen, wo das Wasser langsam fliesst
oder steht. Von den Goldalgen kommt
stellenweise der Stinkende Wasserschweif
vor. Er liebt kalte, sauerstoffreiche Ge-
wasser.

Wirbellose Tiere

Stellenweise erscheint die Gattung Perla
der Steinfliegen. Diese zeigen eine
grosse, abgeplattete Korperform mit Kie-
menbiischeln an den drei Brustringen. Al-
le  Steinfliegenlarven  haben  zwei
Schwanzanhédnge. Kleinere Arten anderer
Gattungen, vor allem der Nemoura, sind
iiberall und héufig anzutreffen. Von den
Eintagsfliegen sind die Gattungen Ec-
dyonurus, Rithrogenia und Baetis haufig.
Meist haben sie drei Schwanzanhénge und
immer Kiemenblattchen an den Hinter-
leibsringen. Zusammen mit den kleinen
Steinfliegen und Kocherfliegen bilden sie
die wichtigste Fischnahrung. Die Ko-
cherfliegen kommen in einigen Arten
mit einem larvalen Kocher vor. Die Rhya-
cophila hat keinen Kocher und baut kein

3. Wasserinsektenlarven: Eintags-
fliegen, Steinfliegen, Kriebelmucken
und Kécherfliege ohne larvalen K6-
cher.

4, Das Gesicht der Kriebelmucke:
Komplizierte Kieferapparate und
Beutenetz.

5.Das Netz der Kriebelmucke ist sehr
klebrig, so dass kleinste, im Wasser
driftende organische Partikel hén-
genbleiben. Die Netze werden zur
Nahrungsaufnahme eingezogen und
mit den restlichen Mundwerkzeugen
gereinigt. Trotz vieler Préaparations-
schritte fir die Betrachtung im
Rasterelektronenmikroskop ist noch
eine Kieselalge am Fécher ver-
blieben.

Netz, sondern ist ein herumstreifender
und wendiger Réuber. Die Kriebel-
miicken der Gattung Simulium sind hau-
fig; man findet sie kolonienweise mit ei-
ner Haftscheibe des Hinterleibes an Stei-
nen festgeheftet; selten verdndern sie ih-
ren Standort, dann bewegen sie sich wie
Spannerraupen. Der Stich des Weibchens
ist fiir Sduger und Menschen sehr unange-
nehm. Von den Zuckmiicken treten
vereinzelt die in allen Gewéssern vorkom-
menden Arten auf; die Stelzmiicken
kommen gelegentlich an sehr langsam
fliessenden Stellen vor. Im kalten, sauer-
stoffreichen und sauberen Wasser finden
sich stellenweise Strudelwiirmer der
Art Crenobia alpina. Im ganzen konnen
gegen zehn Gattungen von wirbellosen
Tieren ermittelt werden. Einige Vertreter
werden nicht regelmdssig angetroffen.
Die Zusammensetzung der wirbellosen
Fauna weist das Wasser des Alpenrheins
als biologisch und chemisch wenig bela-
stet aus (Makroindex 2 beziehungsweise
Gewassergiite II).

Fische

Von den Forellenartigen kommen vor:
die Seeforelle, die Bachforelle, die Re-
genbogenforelle, die Asche, der Felchen.
Zu den Karpfenartigen gehoren Alet,
Brachsen, Nase, Barbe, Hasel, Elritze.
Ferner begegnet man Hecht, Aal, Trii-
sche, Barsch, Groppe. Die Regenbogen-
forelle ist 1880 aus Nordamerika nach Eu-
ropa eingefithrt worden. 1903 wurde sie in
den Bodensee eingesetzt. Von dort stieg
sie erfolgreich den Rhein hinauf und in
dessen Nebenfliisse. Die an die verschie-
denen durch wasserbauliche Massnahmen
verdanderten Lebensrdume besser ange-
passte Regenbogenforelle begann die hei-
mische Bachforelle zu verdridngen. Im
Rhein betrug in den dreissiger Jahren das
Verhiltnis Bachforelle : Regenbogenfo-
relle ca. 10:1, 1981 ca. 1:1 und bereits
1987 ca. 1:10. Ohne menschliche Korrek-
turen wiirde die Bachforelle wohl endgiil-
tig aus unseren Fliessgewéssern ver-
dringt.

Die Rheinlanke

In den meisten unserer Voralpenseen lebt
die Seeforelle. Fiir die Bodensee-Seefo-
relle existieren viele Trivialnamen:
Herbstlachs, Lachsforelle, Mailachs, Sil-
berlachs, Silberforelle oder, wie bei uns,
Rheinlanke. Die vielen Namen weisen auf
das Problem des Laien hin, die Seeforelle




6. Kopf einer Eintagsfliegenlarve
Baetis sp.

wegen ihrer Grosse und ihres Aussehens
systematisch einzuordnen. Zoologisch ist
klar, dass Bachforelle, Seeforelle und
Meerforelle standortspezifische Modifika-
tionen der gleichen Fischart sind. Meerfo-
rellen und Seeforellen steigen fiir ihr
Laichgeschift in die Fliisse ihrer Geburt
auf. Im Rhein stiegen die Weitwanderer
im Juni in ihre Laichgriinde bis Thusis
und Disentis, 150 bis 180 Kilometer weit
vom Bodensee. Die spiteren Laicher
wandern im Oktober in den Rhein und
dessen untere Zuflisse. Mangelhafte
Schonbestimmungen und Aufsteigehin-
dernisse im Rhein und dessen Zufliissen
filhrten zu einem drastischen Riickgang
der Rheinlanke. Wehren, Schwellen mit
funktionsuntiichtigen oder keinen Fisch-
treppen, Absenkung der Rheinsohle ge-
geniiber ihren Zufliissen und schliesslich
der Kraftwerkstau bei Reichenau fiihrten
zu einem Zusammenbruch der Popula-
tion.

Auch die Laichmenge bei den in Reiche-
nau (vor dem Kraftwerk) durchgefiihrten
Seeforellen-Laichfischfingen nimmt stéin-
dig ab.

Milchner Rogner Eier

(Ménnchen) (Weibchen)
1952 39 145 480 000
1968 il 103 390 000
1971 — = o
1972 - - -
1980 1 3 10 000
1983 2 3 8 000

Der in Reichenau gewonnene Laich wur-
de frither zwischen den beiden Kantonen

7.In den Mund der Baetis werden
Detritus und Kieselalgen geschoben.

Graubiinden und St. Gallen geteilt. Heu-
te wird er ganz dem Kanton St. Gallen
zum Aufbau eines Stammes zur Verfii-
gung gestellt.

Die internationale Aktionsgemeinschaft
«Seeforelle» versucht auf die Wiederin-
standstellung der Lebensrdume und vor
allem neue Aufstiegsmoglichkeiten fiir
die Seeforelle hinzuwirken. Zusitzlich
fordert sie Erforschung und Besatzexperi-
mente mit der Seeforelle. Vielleicht wer-
den kiinftig Fischer wieder wie friiher
Rheinlanken an ihren Angeln haben.

10. Rheinlanke, 72 cm lang und ge-
schlechtsreif. Als Jungtier ist sie von
der Bachforelle kaum zu unterschei-
den; spéter werden die roten Tupfen
von schwarzen, brédunlichen oder
orangen unregelméssigen V- oder
X-féormigen Flecken iberdeckt.

8. Mund der Eintagsfliegenlarve
Ecdyonurus: Als Steinklammerer
schabt sie mit kammférmigen Ober-
kiefern Algen von den Steinen.

Andere Tiere

Enden des Fliessgewéssernahrungsnetzes
am Lande sind nicht nur die Menschen.
Neben fischenden Vogelarten gehorte an
jedes fischreiche Gewisser der Fischotter.
Am ganzen Alpenrhein ist er durch Beja-
gung und Verdnderung des Lebensraumes
ausgerottet worden.

9. Kammférmiger Oberkiefer einer
Eintagsfliegenlarve Ecdyonurus.
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