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Textes en frangais

Paolo Fumagalli

Rino Tami, architectures de
1933 2 1983.

Voir page 26

«Une architecture n’est ja-
mais si vraie que lorsqu’elle reflete
fidelement I’époque dans laquelle el-
le s’inscrit, englobant dans la notion
d’époque la vision de la vie qui prend
sa source dans la philosophie, la reli-
gion, la politique, le contexte social,
technique et scientifique du moment.
Chaque époque a donc sa vérité
propre a exprimer: par conséquent,
toute architecture qui se situe hors du
temps est par essence fausse.»

Cette phrase, prononcée par
Rino Tami (né en 1908 & Monteggio,
au Tessin) lors d’une legon inaugura-
le, a PETH de Zurich en 1958, résu-
me en substance I’éthique qu’il a tou-
jours faite sienne tout au long de ses
longues années d’activité. Non seule-
ment elle résume cette éthique, mais,
prononcée aujourd’hui, on peut dire
qu’il y aurait probablement ajouté
une précision supplémentaire: il au-
rait mentionné la notion de lieu. En
effet, si I'architecture reflete I'époque
dans laquelle elle nait, elle reflete
aussi le lieu dans laquelle elle s’ins-
crit: le lieu avec son histoire, ses
hommes, sa culture, ses beautés et
ses laideurs.

Et ceci, parce que I'architec-
ture de Rino Tami est tout entiére ici,
au Tessin, ce lieu on cohabitent, au-
jourd’hui comme de tout temps, de
manieére contradictoire et criante,
qualités et défauts, tout comme coha-
bitent, de maniere dramatiquement
contrastante, belle architecture et
spéculation immobiliere. Mais, le
Tessin est aussi, et surtout, la provin-
ce. Or, la personnalité de Tami dé-
montre, si besoin en était, a quel
point ce provincialisme, au lieu de
constituer un facteur d’inhibition ou
un frein, peut étre bien au contraire
un facteur d’ouverture et un stimu-
lant: une dynamique vers 'extérieur,
soit au sens concret du terme, c’est-a-
dire ce fait de sortir de ses propres
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limites territoriales (et au prix de
quels efforts Tami a-t-il enseigné
quatre ans a Zurich) soit dans le sens
culturel, c’est-a-dire le fait d’ouvrir
ses centres d’intéréts sur I'extérieur.
Ainsi, larchitecture de Tami refléte,
dans ce qu’il a de positif, le fait d’ap-
partenir a la province tout en repre-
nant avec mesure et sagesse les the-
mes dérivés de la culture architecto-
nique internationale pour s’insérer
tant en ville, dans ces lieux délicats et
a I’équilibre précaire, que dans la
campagne de cette méme province.

Quand nous employons le ter-
me «mesure» pour désigner sa ma-
niere d’opérer, c’est avec une inten-
tion précise: ce terme souligne en ef-
fet deux aspects spécifiques qui carac-
térisent son architecture. Premiere-
ment, mesure dans ’attention et la
justesse avec laquelle Tami insere
dans son environnement I'objet ar-
chitectonique, que cet environne-
ment soit urbain ou rural et ou, alors
qu’il renonce a toute tentation de mi-
métisme, il réussit a placer et a ratta-
cher sa propre architecture a une lo-
gique de croissance, sans jamais se
trouver en rupture avec les éléments
préexistants. Deuxiémement, mesure
dans la maniere de dessiner ses pro-
pres architectures, voisines par sensi-
bilité et par sympathie du travail de
Aalto, ceuvres qui, toujours, excluent
I'exces formel et la complaisance
monumentale mais qui sont toujours
I'expression d’une authentique cul-
ture moderne et d’une grande maitri-
se du métier.

Certes, il est difficile de résu-
mer en quelques lignes ses ceuvres les
meilleures, mais trois d’entre elles,
tres significatives, semblent avoir
plus particulierement marqué sa car-
riere. En premier lieu vient, bien évi-
demment, ce batiment internationa-
lement connu qu’est la bibliotheque
cantonale de Lugano, de 1940. Avec
elle, le fonctionnalisme rejoint son
expression la plus noble, que ce soit
dans la composition volumétrique qui
isole chaque «lieu» de la bibliothe-
que, ou que ce soit dans la composi-
tion de chacune des fagades qui expri-
me, de maniere indépendante, les
contenus internes: la série de fenétres
cote a cote jouxtant 'entrée principa-
le indiquent la présence des bureaux,
la vaste terrasse qui donne sur le parc
€largit, vers 'extérieur, I'espace de la
salle de lecture. Le grand mur de bri-
ques de verre exprime formellement
le dépot des livres qu’il cache et éclai-
re. L’ensemble est résolu, toute som-
me faite, par une grande maitrise des
formes, réussissant a conjuguer, d’u-

ne part, I'intention rationnaliste avec
la justesse dans le dessin des facades
et, d’autre part, la continuité de cons-
truction avec le béton apparent. Il ne
manque pas non plus, pour les dé-
tails, de solutions originales comme
cette fagade nord vitrée et ce toit en
saillie qui protege les facades. Enfin,
P’articulation de ses volumes et la hié-
rarchie imposée a leur masse rendent
organique son insertion dans cette
partie du parc.

Sa seconde cevre importante
est celle que représentent ces deux
batiments, le Palazzo Corso et le Pa-
lazzo delle Dogane, réalisés presque
cOte a cOte entre 1956 et 1957, via
Pioda a Lugano. Importants non seu-
lement par la qualité architectonique
de chacun d’entre eux, mais aussi par
cette possible solution urbaine qu’ils
proposaient: ils pouvaient devenir la
matrice d’une possible configuration
urbaine a partir de la répétition de
ces batiments-modeles en tant que
volume et construction; unité de des-
sin et unité de matériau pour créer
une nouvelle rue citadine.

En dernier lieu, il ne faut pas
oublier le travail auquel Tami s’est de
plus en plus consacré: celui effectué
en tant que consultant pour la réalisa-
tion de lautoroute au Tessin. Or,
malheureusement, il ne s’agissait que
de consultation et non de réalisation,
ce qui n’a donc pas permis d’éviter
des fautes parfois criantes. Mais le
bilan est, dans son ensemble, excep-
tionnellement positif, au point que
l’autoroute tessinoise passe pour ne
pas avoir son pareil ailleurs. La aussi,
de toute fagon, on trouve a l'origine
une intuition de Tami: conscient du
fait que son role se limite a celui de
consultant, il axe tout son travail sur
quatre objectifs seulement; premiére-
ment, ['unité des matériaux résolue
grace a I'utilisation du seul béton ap-
parent. Deuxiémement, le contréle
des éléments typologiques tels que
I'entrée des tunnels et les tétes de
pont. Troisitmement, I'insertion du
plan autoroutier a flanc de montagne,
c’est-a-dire les viaducs et les murs de
souténement. Quatriéemement, enfin,
le contrdle du dessin des éléments mi-
neurs comme les aires de repos et
leurs batiments de services.

Ces trois cevres nous semblent
résumer le mieux l'approche et la
pensée de Tami, c’est-a-dire son tra-
vail. Un passé qui, aujourd’hui, lui
cause quelques préoccupations: la
peur que certains puissent venir
transformer, en le gachant, ce travail,
comme cela vient de se produire pour
le batiment de la Radio de la Suisse

italienne, ceuvre réalisée en 1974 en
collaboration avec Camenzind et
Jaggli. La, cet organisme public, qui
devrait, plus que tout autre, étre res-
ponsable et porteur de culture et de
sensibilité, s’est arrogé, au nom de
son droit de propriété, la faculté de
bouleverser, de maniére peut-étre ir-
réversible, les formes, les espaces et
les matériaux.

Pour qui voudrait mieux ap-
profondir I'cevre et la personnalité de
Rino Tami, il convient de signaler —
et c’était aussi I'intention de ces li-
gnes — le livre que la Fondation Lang
a publié en 1964 @ et plus particulie-
rement le bel essai écrit par Tita Car-
loni dont nous extrayons ce passage
qui résume fort bien la pensée de
Tami:

«Sur le tronc d’une formation
culturelle classique, qui voit dans les
fondements vitruviens la quintessen-
ce «théorique> de [Parchitecture et
dans les monuments majeurs du pas-
sé, ses manifestations exemplaires,
viennent se greffer des rapports de
sympathie avec son propre territoire
(Iarchitecture de la tradition locale)
et avec sa propre époque (la moder-
nité). De sorte que, en l'occurence,
cette référence aux classiques sert de
garde-fou contre les exces ou les dé-
viances des modes du moment; la le-
con que donne I'architecture populai-
re sert d’exemple de mesure, de sa-
gesse et d’économie; et les exigences
contemporaines engendrent I'inven-
tion de nouveaux types et de formes
inédites.»

Cette référence a I'essai de Ti-
ta Carloni n’est pas fortuite: c’est le
témoignage d’un architecte qui,
mieux que tout autre, a su donner
continuité entre «’ancienne» généra-
tion que Tami représente et celle
«nouvelle» qui, aujourd’hui au Tes-
sin, marque l’architecture. Tendan-
ces et ferments nouveaux que Tami
suit avec attention par une présence
critique, pleinement conscient aussi
du ré6le important, de paternité, qu’il
y a joué. P.F.
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Ulrike et Werner Jehle
Du «lit de

parade» a
la pilule

Voir page 30

Etant donné qu’en matiére de
logement, les architectes n’ont mani-
festement pas d’inspiration ou n’ont
pas le droit d’en avoir pour les heures
que ’homme passe dans la position
horizontale, ce sont les fabricants de
réves des grandes maisons de meu-
bles qui interviennent. Leurs efforts
semblent couronnés de succes, bien
plus que ceux des membres du Werk-
bund ou de groupements semblables
ayant le souci du bon godt. Les
couches qu’offrent ces derniers, aussi
spartiates par leur dureté qu’exorbi-
tantes par leur prix, ne s’accompa-
gnent d’aucune publicité en couleurs
mais pour cela des «tuyaux» chu-
chotés par des sympathisants.

Ce dont on a besoin pour dor-
mir, lit, couverture, oreiller, et ce qui
compose I’environnement du dor-
meur, table de nuit, coiffeuse, peau
d’ours, miroir a trois faces et lumiére
tamisée, a été pensé et repensé par
les artisans, les designers industriels,
les médecins (pour la qualité des res-
sorts) et les psychologues (pour les
couleurs), alors que la scéne, la cel-
lule ot ’homme moyen s’allonge au
moins le soir venu, semble avoir jus-
qu’a présent échappé a I'attention des
architectes et de leurs mandants.

Est-ce de la pudeur ou de I'in-
capacité?

Certes, depuis le XIX¢ siecle,
des princes farfelus et par la suite des
divas du cinéma se sont fait installer
des chambres a coucher surpre-
nantes, aux meubles dorés avec des
portes dérobées par lesquelles I'a-
mant peut se glisser la nuit venue et
parfois méme avec un toboggan me-
nant directement du lit au swimming-
pool. Pourtant, dans la maison bour-
geoise, la chambre a coucher est res-
tée un récipient relativement neutre
séparé des pieces de réception,
proche de la salle de bains et donnant
sur la cour. Pour le foyer, la cage
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d’escalier, le salon, la salle & manger
et le cabinet de travail, les architectes
de la villa bourgeoise dévoloppérent
de la fantaisie. Au XIX¢ siecle, la cui-
sine passa du sous-sol au rez-de-
chaussée pour exprimer 'améliora-
tion de la position sociale des domes-
tiques. En matiere de sommeil par
contre, on reste muet. Les régles mo-
rales de I'époque qui suivit 1800 ne
permettaient pas qu’on y fit allusion.
Les meeurs de Moyen Age dans le do-
maine du sommeil, ou de nombreuses
personnes dormaient encore ensem-
ble dans une piece commune remplis-
sant aussi d’autres fonctions, étaient
oubliées. Oubliées aussi la culture du
sommeil des nobles illustrée par I’ha-
bitude qu’avait le Roi Soleil Louis
X1V de recevoir les chefs d’Etat au lit
et la signification que I'on accordait
au lieu du sommeil et qui était «prise
en compte» dans la disposition des
salles au chateau de Versailles. La, le
lit est le noyau central de la demeure
et se situe exactement dans I'axe du
«Bel Etage».

Et ce que le roi considérait
comme bon valait aussi pour la so-
ciété des courtisans. Leurs palais et
hotels particuliers reprenaient le
schéma de Versailles. Les domaines
du Seigneur et de sa Dame étaient
installés dans les ailes du palais se fai-
sant face; il s’agissait «d’apparte-
ments privés» totalement séparés.
Mais la aussi, la chambre a coucher
représentative est située dans laile
centrale et dans «l’appartement de
parade». La, sur un «lit de parade»,
la maitresse du domaine peut rece-
voir ses visiteurs officiels en tant que
représentante de la maison. Certains
aspects de la vie, attribués aujour-
d’hui au domaine strictement privé et
considérés comme «tabous», avaient
a I’époque un caractere public et se
trouvaient, par la méme, intégrés au
cadre architectural.

Avant le XIXc siecle, dans les
autres classes de la société, I'acte de
dormir n’était pas clairement défini.
On choisissait un endroit et un mo-
ment pour s’étendre selon son envie,
méme au milieu du jour, dans le
champ ou dans la maison.

L’industrialisation  apporta
avec elle I'idée que le sommeil dans la
journée était I'expression de la pa-
resse et d’'un manque de goit pour le
travail. Le repos nocturne fut or-
donné par les autorités. Des veilleurs
de nuit faisaient en sorte que les lu-
miéres soient éteintes a partir d’une
certaine heure. «L’heure de ferme-
ture réglementaire» et la notion de
«trouble du repos nocturne» nous

sont restées du catalogue d’ordon-
nances brutales organisant le som-
meil, au moyen desquelles 'homme
devait étre habitué a la machine.

De cette maniére, le sommeil
était soumis a des contraintes écono-
miques et il ne manquait plus que
I'invention de la «machine a dormir».
Elle ne se fit pas attendre. Elle appa-
rut dans les bateaux pour les passa-
gers, dans les sous-marins pour les
matelots, dans les trains pour les
voyageurs, dans les automobiles, les
avions, les forts militaires. On la
trouve maintenant dans les vaisseaux
spatiaux. Dans les bandes de films
«Slapstick», des générations d’ac-
teurs comiques se sont vus confrontés
aux pieges des lits pliants qui expri-
maient symboliquement les meeurs de
notre société en matiere de sommeil.
I s’agit de machines qui, lorsqu’elles
ont joué leur rdle, se rabattent dans
le mur ou elles deviennent invisibles,
rendant ainsi superflu 'aménagement
de la chambre & coucher. Ce furent
des chimistes et non des architectes
qui trouverent une réponse adéquate
a ces lits: les barbituriques et autres
somniferes. U &W. J.

Alexander Borbély

Essai d’explica-
tion a propos
de la fonction

du sommeil
Voir page 36

Le soir, lorsque nous allons
nous coucher, nous glissons dans un
état de conscience modifié qui dure
quelques heures. Pendant ce temps
nous voyons, entendons et sentons
inconsciemment ce qui se passe au-
tour de nous. Nous nommons cet état
le sommeil. Le monde du sommeil et
le monde de I’éveil sont si différents
que I'on pourrait dire que chacun de
nous vit dans deux mondes a la fois.
Nous sentons le mieux cette diffé-
rence lorsque nous nous réveillons

brusquement au milieu de la nuit et
que pendant un certain temps nous
ne savons plus ol nous sommes. L’é-
crivain frangais Marcel Proust a dé-
crit cette transition: «Mais il suffisait
que je me trouve dans mon lit, que
mon sommeil soit particulierement
profond et que mon esprit se détende
entierement; alors celui-ci quittait les
lieux ou je m’étais endormi, et lors-
que je me réveillais au milieu de la
nuit, je ne savais plus ou j'étais: je
n’avais plus que la sensation d’exister
dans sa forme la plus primitive, telle
qu'un animal pourrait la ressentir:
j’étais aussi nu et sans défenses que
I’homme des cavernes; c’est alors que
le souvenir — non pas encore de I'en-
droit ou je me trouvais mais d’autres
lieux ot j’avais demeuré et dans les-
quels j’aurais pu étre — volait & mon
secours d’en haut, en quelque sorte,
pour me tirer du néant, duquel j’au-
rais été incapable de me tirer moi-
méme; en une seconde je parcourais
des siecles de civilisation, et, de va-
gues images de lampes a pétrole en
chemises a col ouvert, mon moi re-
trouvait peu a peu sa disposition ori-
ginelle.»

Le sommeil - frere de la mort

Dans la mythologie grecque,
le doux sommeil, Hypnos, et la mort
compatissante, Thanatos, étaient dé-
ja les enfants de Nyx, la Reine de la
Nuit. Le poete latin Ovide décrivait
le sommeil comme le «Miroir de la
mort». «Il vivait dans une caverne sur
la rive du fleuve Léthé, ou jamais le
soleil ne pénétrait. A I'entrée de sa
caverne poussaient le pavot et mille
especes de simples dont la nuit se ser-
vait pour composer des potions qui
donnaient le sommeil, dans le but
d’arroser la terre.» Pour les Ger-
mains aussi, sommeil et mort étaient
fréres et on les appelait tous deux le
«marchand de sable», ce qui d’apres
Kuhlen voudrait dire «I’Emissaire»,
mais qui pourrait également décrire
de maniere pittoresque le sentiment
de fatigue que les enfants connaissent
(«j’ai I'impression d’avoir du sable
dans les yeux»).

L’immobilité de celui qui dort
porte en soi quelque chose d’inquié-
tant. Dans le sommeil I'on est exposé
sans défenses aux périls du monde
environnant. Va-t-on jamais se ré-
veiller de cet état mystérieux? Face a
cette angoissante question, il n’est
guere surprenant que I’homme dise
une priere avant de s’endormir et
qu’il s’en remette par exemple a la
protection d’un ange gardien. «Je me
couche et je dors et je me réveille; car
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le Seigneur me porte» est-il dit dans
le Psaume 3. Le croyant peut dormir
en paix et sans crainte, car il sait que
le Seigneur veille. «Voyez, le Gar-
dien de Jérusalem dort et n’est pas
assoupi. Le Seigneur te protege»
(Psaume 121, 4.5). Dans I’Ancien
Testament, 'on parle déja du som-
meil dans la Genese. Il ne s’agit pas
du sommeil habituel, mais d’'un som-
meil extraordinairement profond (le
«Tardema» en hébreu) dans lequel
Dieu plonge Adam pour lui oter la
cote qui servira a la création d’Eve.

Mais d’autre part, le sommeil
paisible peut, de prime abord, étre
facilement confondu avec la mort. Le
sommeil en tant que mort apparente
devient alors un theme répandu dans
les 1égendes, la littérature et les con-
tes. Dans la tragédie de Shakespeare,
Juliette absorbe une drogue pour se
plonger dans un sommeil qui dure
plusieurs jours et qui ressemble a la
mort et fuir ainsi la protection insup-
portable de sa famille. Le malheur
voulut que cela ne trompe pas uni-
quement la famille, mais également
son amant Roméo. Et [histoire
trouve ainsi un dénouement tragique.
I en va beaucoup mieux pour
Blanche-Neige, qui certes repose
dans son cercueil, apparemment
morte, mais qui se réveille cependant
au moment décisif. C’est sans aucun
doute a la Belle au bois dormant que
revient la «palme du sommeil». Il ne
s’agit point ici d’'une drogue, mais
d’une blessure bénigne qui la plonge
dans un sommeil de cent ans qu’on lui
avait prédit auparavant. Non seule-
ment elle s’endort, mais aussi le roi,
la reine et toute la cour, y compris les
chevaux, les chiens, les colombes et
les mouches. Seules les plantes, sem-
ble-t-il, échappent a I'enchantement,
car une haie d’épines envahit le cha-
teau tout entier. Le baiser libérateur
du fils du roi coincide exactement
avec la fin des cent ans de sommeil et
n’est par conséquent que la cause ap-
parente du réveil, bien qu’il soit sans
conteste la raison primordiale de
I’heureux dénouement.

Si nous considérons le som-
meil comme un état semblable a la
mort, nous serons alors fondés a con-
sidérer la question par I'autre bout de
la lorgnette pour savoir dans quelle
mesure la mort peut étre envisagée
comme un état approchant le som-
meil. Dans I’Evangile de saint Jean,
nous trouvons un récit particuliere-
ment impressionnant qui prend juste-
ment ce théme pour sujet. I est ques-
tion de Lazare malade. Jésus s’a-
dresse a ses disciples: «Notre ami La-
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zare dort; mais je m’en vais le réveil-
ler. Alors ses disciples dirent: Sei-
gneur, qu’il dorme, cela lui fera du
bien. Mais Jésus dit qu’il était mort;
cependant ils crurent qu’il parlait du
sommeil du corps. Alors Jésus leur
parla sans fard: Lazare est mort.»

Puis Jésus, accompagné de ses
disciples, alla au tombeau de Lazare,
dans lequel le mort reposait depuis
quatre jours déja, et la il appela a
haute voix: «Lazare, léve-toi! Et le
défunt se leva, les pieds et les mains
pris dans les linceuls et le visage enve-
loppé d’un suaire.» Le mort s’est ain-
si réveillé a la vie comme d’un pro-
fond sommeil. Depuis que ce récit
existe, les hommes n’ont cessé de se
poser la question de savoir si la vie
s’achevait réellement de maniére dé-
finitive ou si la mort pouvait n’étre
qu’un état semblable au sommeil et
dont on pourrait encore attendre un
quelconque réveil.

«Tout est un»

Dans les philosophies et les
religions orientales, 'on représentait
parfois le sommeil comme le propre
et véritable état de I'homme, dans le-
quel individu et univers ne font plus
qu’un. Le philosophe chinois Chuang
Tzu écrivait (300 AD): «Tout est un;
dans le sommeil, ’Ame est sereine et
absorbée dans cette unité; dans I’état
de veille, en revanche, elle est diver-
tie et apercoit les diverses données du
monde.»

Dans les anciens textes philo-
sophiques de I'Inde, les Upanishads,
I'on distingue les quatre formes d’étre
suivantes: 1. I’état de veille, qui est
commun a tous les hommes; 2. I’état
des réves; 3. I'état du sommeil pro-
fond; 4. le quatrieme état (supracons-
cient) du soi propre. Le sommeil pro-
fond est cet état dans lequel I'on ne
désire plus rien et dans lequel 'on ne
réve pas. Dans un autre texte des
Upanishads, le sommeil profond est
mis en parallele avec le soi propre:
«Lorsque I'on dort profondément,
paisiblement et sereinement, et que
I’on ne fait aucun réve, I’on se trouve
dans I’état que I'on appelle le soi (At-
man); c’est 'Immortel, le Sans peur,
c’est Brahma.»

Dans la tradition judéo-chré-
tienne, le sommeil est rarement con-
sidéré comme un état vers lequel on
doit tendre. C’est ainsi que l'on
trouve déja dans I’Ancien Testament
I'exhortation suivante: «Ne chéris pas
le sommeil, si tu ne veux pas devenir
pauvre; laisse tes yeux devenir vail-
lants et tu auras du pain en suffisance
(Proverbes 20. 13). Seul le sommeil

durement gagné par un travail hon-
néte est considéré comme bon: «A
celui qui a travaillé, doux est le som-
meil, qu’il ait mangé peu ou prou;
mais la satiété du riche 'empéche de
dormir» (L’Ecclésiaste, 5. 11). Le
sommeil en tant que symbole de la
paresse, de I'ignorance obtuse et de
I'incrédulité, c’est dans le plaidoyer
du philosophe grec Socrate, s’adres-
sant au tribunal d’Athenes, que nous
le trouvons: «Ainsi, si vous m’en
croyez, vous m’épargneriez. Mais
vous vous facherez peut-étre comme
celui qui dort et que I'on vient réveil-
ler et vous vous précipiterez pour
m’exécuter a la légere, moi, le disci-
ple d’Anytos; mais alors vous conti-
nuerez a dormir le restant de votre
vie, si Dieu, prenant pitié de vous, ne
vous envoyait quelqu’un d’autre.»

Dans la chrétienté, le réveil
est souvent pris au sens figuré. Dans
le Nouveau Testament, nous trou-
vons, par exemple, I’exhortation:
«Réveille-toi, toi qui dors, et leve-toi
d’entre les morts, ainsi tu entreras
dans la lumiére du Christ» (Ephé-
siens 5. 14.) Le cantique suivant ex-
horte également les hommes a se ré-
veiller et a commencer une nouvelle
vie: «Réveille-toi, mon ceeur: la nuit
est passée, le soleil s’est levé. Ré-
veille-toi, mon dme, pour accueillir le
Sauveur qui aujourd’hui s’est élancé
par la porte de la mort, jaillissant du
tombeau pour le ravissement du
monde.

Essais d’interprétation par les

Anciens: de la philosophie a

la science

Du temps des anciens Grecs
nous sont parvenus des commentaires
de philosophes et de médecins dans
lesquels ceux-ci donnent des interpré-
tations de I'origine du sommeil.

Empédocle d’Agrigente,
créateur de la Théorie des quatre élé-
ments, d’apres laquelle il n’y a ni
commencement ni cessation, mais
seulement combinaison ou dissocia-
tion des quatre éléments que sont le
feu, I'air, I'eau et la terre, considérait
le sommeil comme le résultat d’un re-
froidissement modéré de la chaleur
du sang, et par conséquent comme la
séparation de I’élément «feu» du
reste des autres éléments. Hippo-
crate, par contre, le «Pere de I’ Art de
guérir», déduit du refroidissement
des membres que le sommeil repose
sur I’évasion du sang et de la chaleur
vers I'intérieur du corps.

Pour le grand philosophe et
naturaliste Aristote, I'origine directe
du sommeil provenait de la nourri-

ture prise, en vertu de quoi il suppo-
sait que celle-ci se traduisait par une
évaporation dans les arteres. Ces va-
peurs étaient alors repoussées vers la
téte par la chaleur vitale, s’accumu-
laient en cet endroit et engendraient
I’assoupissement. Puis ensuite elles se
refroidissaient dans le cerveau, re-
tombaient dans les parties du corps
plus profondes emportant avec elles
la chaleur du cceur. Ceci finissait par
conduire au sommeil qui durait le
temps nécessaire a la digestion de la
nourriture et a la régénération du
sang destiné aux parties supérieures
du corps. Le commentateur d’Aris-
tote, Alexandre d’Aphrodisias (II° —
III¢ siecle PD), se basant sur la théo-
rie de la chaleur, argumente de ce
qu’en se fatiguant le corps s’asséchait
et perdait de sa chaleur, ce qui finis-
sait par conduire au sommeil.

Au Moyen Age (XII* siecle),
Hildegard von Bingen, bénédictine et
auteur de textes sur la médecine, les
sciences naturelles et la mystique, mit
I’accent sur les paralleles entre som-
meil et nourriture et les rapporta tous
deux a la chute originelle. Kuhlen dé-
crit de la fagon suivante les opinions
toutes particulieres de Hildegard von
Bingen: «L’homme est composé de
deux choses: de veille et de sommeil.
Aussi le corps humain se nourrit-il de
deux manieres différentes, a savoir, a
travers les aliments et a travers le re-
pos. Avant qu’Adam ne fat déchu,
son sommeil était un «sommeil d’im-
mersion» (= «sopor»), ¢’est-a-dire un
sommeil «profond», contemplatif, et
la nourriture était seulement une
nourriture contemplative — destinée
uniquement a réjouir et édifier
I'homme spirituellement. La chute a
rendu son corps faible et fragile, com-
parable a celui d’'un mort par rapport
a un vivant. A partir de ce moment-
la, la nourriture et le sommeil sont
devenus nécessaires a I’homme pour
se fortifier. Le sommeil est devenu un
état normal chez tous les étres hu-
mains. Tout comme la nourriture ac-
croit la chair, ainsi la moelle («medul-
la»), qui s’amoindrit et s’altére dans
I’état de veille, se rétablit et se déve-
loppe dans le sommeil.»

Au XVItsiecle, le célebre mé-
decin Paracelse voulut rapporter de
plus prés la médecine a la nature.
Comme sur bien d’autres problemes,
il avait des vues treés précises sur le
sommeil: il était d’avis que le som-
meil naturel dure six heures, qu’il éli-
mine la fatigue accumulée par le tra-
vail et régénere I’étre humain. Il re-
commandait de ne dormir ni trop
longtemps ni trop peu, mais de se gui-
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der d’apres le soleil: se lever avec le
soleil et se coucher en méme temps
que lui.

Aux XVII¢ et XVIII¢ siécles,
on donnait souvent pour interpréta-
tion du sommeil I'union singuliere en-
tre des concepts physiologiques et
une théorie de ’ame. Ainsi, le méde-
cin et physiologiste britannique
Alexander Stuart croyait que le som-
meil était le résultat d’un resserre-
ment des «esprits animaux» (spiritus
animales»), qui s’épuisent et se con-
sument par le mouvement et le tra-
vail. Pour le médecin néerlandais
Herman Boerhaave, les esprits ner-
veux («spiritus nervosi») sont isolés
du sang par le cerveau. Le sommeil se
produit du fait que le fluide («li-
quor») du cerveau est entravé dans
son mouvement, qu’il se consume et
empéche ainsi les vaisseaux capil-
laires et les nerfs, qui courent du cer-
veau aux organes des sens et aux
muscles volontaires, de se remplir.
Cette théorie a certaines ressem-
blances avec celle du médecin et na-
turaliste ~ Albrecht von  Haller
(1708-1777) qui croyait que le sang
concentré dans la téte comprimait le
cerveau et coupait ainsi le chemin aux
«esprits nerveux». Pour le physiolo-
giste allemand Jacob Fidelis Acker-
mann (1865-1815), l'oxygeéne, qui
alors venait juste d’étre découvert,
jouait un roéle particulierement im-
portant, parce qu’il isolait I’éther vi-
tal du souffle aspiré. Celui-ci attei-
gnait le cerveau par le sang, ou il était
isolé et restait accumulé. Descendant
des «forces du cerveau» dans les nerfs
et les muscles, il engendre le «mouve-
ment animal». La fatigue suscite un
manque d’éther vital, qui peut, toute-
fois, étre compensé dans le sommeil.

A mesure que la philosophie
naturelle prenait de I'ampleur au
XIX¢ siecle, I'on vit apparaitre mo-
mentanément sur le devant de la
scene une multiplicité de concepts
mystiques. Cest ainsi, par exemple,
que Philipp Franz von Walther, pro-
fesseur de physiologie et de chirurgie,
écrivait: «Le sommeil est un sacrifice
de I’étre égoiste a la vie universelle de
I’esprit naturel, une fusion de I’ame
individuelle de 'homme avec I’ame
universelle.»

LE développement  des
sciences naturelles au XIX® siecle
conduisit a des théories qui tentérent
d’expliquer le sommeil exclusivement
a partir de la physiologie et de la chi-
mie. C’est ainsi qu'Alexandre von
Humboldt, par exemple, voyait 'ori-
gine du sommeil dans un manque
d’oxygene, que le physiologiste de
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Bonn, Eduard Friedrich Wilhelm
Pfliiger, la trouvait dans ’amoindris-
sement de la faculté d’assimilation de
'oxygene par les «molécules vivantes
du cerveau». D’dutres pensaient que
lorigine principale reposait dans une
anémie des méninges, dans une pres-
sion sur le cerveau, dans le foisonne-
ment des cellules nerveuses ou en-
core dans un blocage de la charge
€lectrique dans les ganglions. Le phy-
siologiste allemand Wilhelm Thierry
Preyer représenta dans la seconde
moitié du siecle passé I'opinion selon
laquelle des éléments de fatigue ab-
sorbaient I'oxygene du sang qui, de
ce fait, ne pouvait plus se préter au
fonctionnement du cerveau actif. Il
croyait que ’on pouvait identifier ces
€léments a l'acide lactique et a la
créatine.

De la sociologie du sommeil

Les chambres & coucher po-
saient bien souvent des problémes
dans les auberges d’autrefois. Voici
ce que rapporte Gleichmann des
villes d’eaux allemandes au XVII sie-
cle, ou «par manque de couches, la
moitié des gens présents dormait jus-
qu’a minuit seulement, heure a la-
quelle 'autre moitié, qui s’était adon-
née aux plaisirs jusque-la, allait pren-
dre la releve». A la campagne, les
vieilles habitudes de sommeil se per-
pétuerent longtemps encore. Gleich-
mann mentionne un récit sur des pay-
sans bretons du XIXc siecle, dans le-
quel il est dit, entre autres, que les
membres de la famille et leurs domes-
tiques couchaient dans un seul grand
lit. Aux visiteurs de passage, I'on of-
frait également, en toute hospitalité,
une place dans le lit commun.

La distance grandissante que
I'on mettait entre hommes et femmes
au XIX¢ siecle se reflete également
dans les habitudes de sommeil. Dans
les maisons de qualité, le maitre et la
maitresse de maison avaient désor-
mais leur propre cabinet de toilette,
les enfants une chambre d’enfants. 1l
y avait également «la chambre des
fils» et celle des filles. Tant I'acces
des chambres a coucher d’autrefois
était facile, tant elles devenaient
closes et réservées de plus en plus a
I'intimité. Cette attitude, qui allait se
modifiant, se retrouve également
dans les auberges et les hopitaux, ou
les couches communes se firent plus
rares et les chambres individuelles
plus fréquentes.

Dans les temps passés, ni le
lieu ot dormir ni le moment de dor-
mir n’étaient fixés de maniére rigide.
Gleichmann renvoie aux reproduc-

tions du Moyen Age finissant — aux
tableaux de I’école flamande, par
exemple — dans lesquels I'on voit tres
souvent des gens qui dorment pen-
dant la journée preés des maisons,
dans les chemins ou dans les champs.
Aujourd’hui encore, les voyageurs
sont impressionnés par des pays tels
que I'Inde ou I'on peut voir un grand
nombre de gens dormir a Pair libre
pendant la journée. En Europe, ce-
pendant, I'opinion selon laquelle il
fallait dormir non seulement a cer-
taines heures, mais encore dans cer-
tains endroits, se répandait de plus en
plus. Clest ainsi, par exemple, que
dormir sur la voie publique ou dans
d’autres lieux publics fut ressenti
comme une entrave a 'ordre public
et le dormeur devait s’attendre a en-
trer en conflit avec la police. Dans de
grandes métropoles comme Paris,
c’est a peine si 'on tolére le sommeil
des clochards sous les ponts ou dans
les stations de métro. Par contre, il
est parfaitement admis que les gens
«biens» s’assoupissent dans des trans-
ports publics comme le train ou I'a-
vion.

Le sommeil pendant la jour-
née, qui est devenu pour nous syno-
nyme de paresse et de fainéantise, a
été immortalisé au XIX“ siecle en lit-
térature par Ivan Aleksandrovitch
Gontcharov dans son célebre roman
Oblomov: «Etre couché n’était pour
Ilja Iljitsch ni une nécessité comme
pour un malade ou pour quelqu'un
qui voudrait dormir, ni une contin-
gence comme pour celui qui est fati-
gué, ni un plaisir comme pour le pa-
resseux: ¢’était son état normal. Lors-
qu’il était a la maison (et il I'était
presque toujours), il était toujours
couché dans son lit et toujours dans la
méme piece, celle ou nous le trou-
vames a I'arrivée et qui lui servait a la
fois de chambre a coucher, de cabinet
et de salon.» Le héros du roman
passe sa vie entiére au lit, tandis que
son ami tente vainement de le persua-
der des attraits du travail.

A quoi sert le sommeil?

Nous observons I’adaptation
du sommeil au milieu ambiant, que
celui-ci soit extérieur ou intérieur,
non seulement chez les animaux,
mais aussi chez les hommes.

La sieste si répandue dans les
pays du sud est un excellent exemple
de la possibilité de faire concorder au
maximum le rapport sommeil-veille
avec les conditions climatiques. Mais
il va sans dire que le sommeil sert
aussi a prévenir I'épuisement qui suit
une trop longue activité a I'état de

veille. Tout comme nous mangeons
habituellement a des heures régu-
lieres pour nous soustraire a la faim,
ainsi ’habitude du sommeil possede-
t-elle la fonction préventive corres-
pondante.

Si, cependant, nous deman-
dions & «’homme de la rue» quelle
est la raison du sommeil, sa réponse
ne serait ni «adaptation» ni «pré-
voyance», mais «repos». Il est évi-
dent que cette réponse se base sur
I’expérience journaliere que nous vi-
vons lorsque nous allons au lit le soir
fatigués et que nous nous réveillons
frais et dispos le lendemain matin.
Mais si évident que ce processus
puisse paraitre d’un point de vue sub-
jectif, il ne peut étre expliqué ni justi-
fié scientifiquement. En 1932, W.R.
Hess écrivait: «Les mécanismes parti-
culiers qui apportent le repos dans le
sommeil se logent dans les tissus et ne
peuvent étre encore entiérement ex-
pliqués. Bien que I'on ne puisse dé-
duire leur existence qu’au travers des
effets qu’ils produisent, ils forment le
noyau fondamental du sommeil. Le
repos des organes des sens, des mus-
cles et des fonctions psychiques n’est
qu'un facteur secondaire qui rend
possible le repos des tissus.» De nos
jours, un demi-siécle plus tard, nous
sommes encore loin d’avoir trouvé la
solution de ce probleme. Certes,
nous avons quelques indications sur
le fait que des processus de régénéra-
tion peuvent se produire dans le som-
meil. La grande concentration des
hormones de croissance dans la pre-
miére phase du sommeil ainsi que la
diminution de concentration de I’hor-
mone Cortisol, qui participe aux pro-
cédés de destruction, confirment
cette hypothese. Les mécanismes de
restructuration prépondérants res-
tent, cependant, mystérieux. Ainsi,
la recherche dans le domaine du som-
meil se différencie de la plupart des
autres disciplines de recherche en ce-
la méme que non seulement le pro-
cessus de cette étude reste lui-méme
entierement dans I'ombre, mais sa
fonction également. Apporter quel-
que lumiere dans ces ténebres forme
un des objectifs principaux de I'étude
du sommeil. A.B.

Source:

Extraits de: Alexander Borbély: Le mys-
tere du sommeil, 1984, DVA, Stuttgart
(avec la bienveillante autorisation de I'au-
teur).
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