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Dirk Althaus und Per Krusche

Siedeln als okologische Aufwertung

Ansidtze zum Entwurf 6kologisch
eingebundener Bau- und Sied-
lungsweisen am Beispiel einer
verlassenen Tagebaugrube.

Arbeitsgruppe fiir energie- und
umweltbewusste Bauweisen —
Techn. Universitat Hannover

Der Mensch schldgt tiefe Wunden
in die Landschaft. Er gribt aus
und héauft auf, was er nicht
braucht. Die Ernte nennt er Bo-
denschitze. Sind sie fortgeschafft,
bleibt ein Chaos, ein biologisches
Neuland, das die Natur wieder
beleben muss. Der Zeitraum fiir
die Belebung eines anorgani-
schen Biotops bis zum Okosystem
in seinem stabilen Endzustand
(Klima) wird mit 500-4000 Jah-
ren angegeben.

Mehrere Aspekte haben dazu
gefiihrt, Ideen fiir die Besiedlung
gerade dieser Neulandzonen zu
entwickeln:

— Das Siedeln an &kologisch
mehr oder weniger intakten

Standorten bedeutet biologisch
die Einwanderung einer neuen
Art. Die Intensitdt, mit der der
Mensch sich ausbreitet, ldsst er-
warten, dass von dem vorhande-
nen Okosystem — um dessentwil-
len man dort siedelte — kaum
mehr etwas verbleibt. Beispiele
dafiir findet man iiberall in Neu-
baugebieten an Dorfrandern oder
Feriengebieten. Will man die we-
nige intakte Landschaft belassen,
muss man Standorte suchen, die
bereits  Zerstorungsmerkmale
aufzeigen, biologisches Neuland,
das nach okologischen Prinzipien
als Okosystem geplant werden
kann, bei dem menschliche An-
siedlung mit eingebunden ist.

— Die Realisierung eines sol-
chen Projektes erscheint zumin-
dest vom Okonomischen her
tragfdhig, da die Abbauunter-
nehmen die notwendige Rekulti-
vierung nach Stillegung gern an
Nachfolger abgeben wiirden und
damit solche Gebiete giinstig zu
erwerben wiren.

— Schliesslich wiirde der Vor-

wurf entkriftet, dass viele Oko-
Fans sich in die ldndliche
Oko-Idylle zuriickziehen, was
nun einmal nicht jeder kann. Das
Besiedeln und Bearbeiten eines
biologisch abgestorbenen Gebie-
tes kann tiberall stattfinden, auch
in der Grossstadt (Beispiele gibt
es in New York). Auch Héauser,
Platze und Strassen sind Biotop
und konnen belebt werden.

Das Konzept

Ein natiirliches  Okosystem
zeichnet sich in seiner Endphase
(Klima) durch weitgehende Ei-
genstiandigkeit und Selbstrege-
lung aus. Energiequelle ist die
Sonne und ihre Folgeenergien
Wind und Wasser (Niederschlag).
Dabei lduft ein kompliziert ver-
netztes System des Nahrungs-
und Energieflusses ab, das in sich
geschlossen ist. Es gibt keinen
Abfallin der Nahrungskette. Was
die eine Art abstdsst, ist Nahrung
fiir die ndchste, bis sich der Kreis
schliesst.

Auch menschliche Ansiedlung
kann in ein solches System einge-
bunden werden, der Mensch kann
fiir seine Umgebung ein Okosy-
stem planen, das, je vielféltiger es

ausgelegt ist, Bereicherung des
menschlichen Lebens in jeder
Hinsicht darstellt. Dazu ist es no-
tig, Haus und Umgebung nach
okologischen Prinzipien zu ent-
wickeln und auch die gesamte
Technik in Kreislaufen zu konzi-
pieren. Ziel ist auch hier, ein
weitgehend eigenstdndiges und
selbstregelndes System zu ent-
werfen, in dem alle «Abfille»
verwertet werden und der Um-
satz (input — output) mit anderen
Systemen auf Dinge begrenzt
wird, die selbst nicht zu leisten
sind, die aber auch dazu geeignet
sind, eine mdgliche Isolation der
Bewohner in ihrem Bereich auf-
zuheben. Besonders auf sozialem
und kulturellem Gebiet ist ein
moglichst intensiver Austausch
mit anderen Menschen anzustre-
ben.

Das Projekt

Da dem Ideenentwurf kein kon-
kreter Standort zugewiesen ist,
entfillt die spezifische Aufnahme
der Daten iiber Klima, Boden,
Wasser und Biologie, wie sie fiir
derlei Projekte notwendig sind.
Vielmehr werden hier allgemeine
Prinzipien zugrunde gelegt und

Fortsetzung von Seite 19
(Pierre R.Sabady)

ten Fensterdffnungen kénnen im
Sommer auch einfach durch vor-
springende  Fassadenelemente
gegen unerwiinschte Sonnenein-
strahlung geschiitzt werden. Es
wurde ein Schrdgdach vorgese-
hen, welches als wertvolle thermi-
sche Pufferzone, preisgiinstiger
Archivraum und als optimal
orientierte Fldche fiir Sonnenkol-
lektoreinbau  beniitzt werden
kann. In der ersten Etappe wer-
den etwa 150m? Wasserkollekto-
renin das Dach integriert (Erwei-
terungsmoglichkeit ist bereits
eingeplant, auch fiir grossere und
modernere Warmespeicher). Die
schrigorientierten  Fensterbrii-
stungen wurden als Spezial-Luft-
kollektoren ausgebildet und ha-
ben eine Auffangfliche von ca.
450 m2. Der Isolierwert der Aus-
senwinde ist k = 0,4, die Fenster
sind dreifach verglast und mit ei-
nem zentral steuerbaren Fenster-
schutz ausgeriistet.

Das Bauvolumen betrigt ca.
47000 m? SIA, und man rechnet
mit Gesamtkosten von ca. 13
Mio. Franken. Die Mehrkosten,
verursacht durch das Solarheizsy-

stem und die energietechnischen
Verbesserungen, bedeuten eine
Kostenerhohung der Gesamtbau-
summe der ersten Bauetappe von
ca. 1,5-2%. Durch diese Mass-
nahmen wird jedoch erreicht,
dass der heiztechnische Energie-
verbrauch etwa dreimal kleiner
wird als bei equivalenten Bauten
der Firma. Diese Tatsache zeigt
uns, dass durch solargerechte ar-
chitektonische ~Gesamtkonzep-
tion interessante Energieeinspa-
rungen mit relativ kleinen Inve-
stitionen bereits heute mdoglich
sind und einfache und logische
bauliche Losungen vielleicht
nicht immer die billigsten, jedoch
ganz bestimmt die preisgiinstig-
sten sind.

Haus Hilg, Geuensee

Fir Wohnbauten, besonders fiir
private Bauherren, besteht schon
heute die Moglichkeit, den Bau
nicht nur energieoptimiert, son-
dern auch gesundheitsgerecht zu
konzipieren. Statt nur das Solar-
haus-Prinzip kann das Biosolar-
Bauprinzip in seiner Gesamtheit
zur Anwendung kommen. Das
erste Biosolarhaus, welches auch

kurz vor Fertigstellung steht, wird
in Geuensee, unweit von Luzern,
gebaut. Dieses Haus in seiner Ge-
samtheit verhélt sich wie ein riesi-
ger Sonnenkollektor aus Back-
stein, Ziegel, Holz und Glas. Alle
Umfassungswinde sind mit gut
isoliertem (12 cm), zweischichti-
gem Backstein ausgefiihrt
(k-Wert ca. 0,25), alle Decken in
Holzkonstruktion (auch fiir Kel-
ler), Dachdeckung mit Ziegel und
Sonnenkollektoren.

Bereits der Grundriss zeigt,
dass man Dbeabsichtigt, die
grosstmogliche Sonnenenergie-
menge durch die direkte Nutzung
der Fenstereinstrahlung einzu-
fangen. Grosse, jedoch ge-
schiitzte Offnungen nach Siiden,
fensterlose Nordfassade, hohe
Isolierungswerte mit schweren
speicherungsfidhigen Winden, in-
terne und externe thermische
Pufferzonen ermdoglichen einen
sehr kleinen Energiebedarf. (Fiir
200 m? Bruttogeschossfldche un-
ter 1500 Kilo Heizol-Equivalent,
maximale Heizlast bei —11°C ca.
6000 kcal/h.) In. die optimal
orientierte und geneigte Dachfla-
che werden etwa 60 m? Luftkol-
lektoren integriert, deren Wiarme
durch Wasser- und Steinspeicher

aufbewahrt wird. Als Zusatzhei-
zung dient ein zentral plazierter
Holzkamin mit Warmwasser-Zu-
satz. Die Gesamtkonzeption er-
laubt, das Haus auch bei tiefsten
Aussentemperaturen nur durch
Sonne und Holz zu beheizen. Der
Bau konnte auch ohne seine Son-
nenkollektoren, allein durch
seine biosolargerechte Konzep-
tion, ein echtes Sonnenhaus sein,
da die direkte Sonnenenergie
auch ohne komplizierte Anlagen
weitgehend beniitzt werden kann.

Das Keller-Atelier wird durch
sonnenerwarmte Warmluft mit
Hilfe eines Steinbett-Heiz-Sy-
stems beheizt. Weinkeller und
Lebensmittel-Keller bleiben kiihl
und haben einen Naturboden.

Das Biosolarhaus Hilg in Geu-
ensee ist ein Versuch, das Pro-
blem Energie, Natur und Mensch
in seiner Gesamtheit zu verste-
hen, im Gegensatz zu gewissen
Bestrebungen, die das Problem
Energie nur als technisches Pro-
blem betrachten. Fiir die Erarbei-
tung jedes biosolaren Bauprojek-
tes ist die positive Einstellung und
aktive geistige Mitwirkung der
Bauherrschaft unerldsslich, wes-
halb jeglicher Erfolg ein Erfolg
der beiden Parteien ist.
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37 Dirk Althaus und/et Per Krusche, Architekten/architectes: Besiedlungsvorschlidge fiir Tagbaugruben unter Ausnutzung von Wasser, Wind und Sonne/
proposition d’aménagement pour mines a exploitation a ciel ouvert. Utilisation de I’énergie de I'eau, du vent et du soleil.

am Entwurf dargestellt, wie sie an
vielen Standorten besonders im
nordlichen Deutschland auftre-
ten.

Als Standort fiir die Siedlung
innerhalb der Tagebaugruppe
wurde der Stidhang genommen,
der optimale Besonnung und
Wetterschutz gegen Norden bie-
tet. Im Bereich eines moglichen
Kiltesees in der Talsohle stehen

keine Wohnhduser mehr.

Die terrassenférmige Anord-
nung der Héuser setzt sich in den
Girten am Siidhang fort, die fiir
intensive Bewirtschaftung sehr
gut geeignet sind. Auch Ge-
wichshéduser sind hier am Hang
moglich.

Die Talsohle soll vorwiegend
Weideland sein, kombiniert auch
mit Obstbau. Feldanbau ist eben-

falls moglich. Die anderen Hinge
werden bewaldet, je nach Nei-
gung und Eignung gelegentlich
auch mit Obstbdumen und Stréu-
chern besetzt.

Das Wassersystem wird von
dem Grundwasserteich, der sich
in fast allen Tagebaugruben bil-
det, gespeist. Ein zweiter Teich
wird am oberen Rand der Grube
angelegt, und ein Windkraftwerk

pumpt das Wasser nach oben.
Von dort aus fliesst es zur Bewis-
serung in die Girten. Das Re-
genwasser der Dacher wird in den
Wasserkreislauf integriert. Ein
anderer Teil betreibt entweder
eine kleine Turbine zur Strom-
herstellung in der Talsohle oder
fliesst iiber Wasserrdder in Kas-
kaden dem Grundwasserteich zu.
Auch ein Aufzugsystem fiir La-
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sten kann mit Wasserkraft auf
einfachste Weise funktionieren.

In den offenen Gewissern wird
gleichzeitig Fischhaltung betrie-
ben. Das bewegte Wasser erhalt
geniligend Sauerstoff selbst fiir
Forellen und bietet den Men-
schen eine Bereicherung durch
Gerdusch und Aussehen, durch
Spiel- und Bademoglichkeit oder
durch Kiihlung und Verdunstung
im Sommer. Fiir Trinkwasser
muss ein eigener Brunnen bzw.
Filter hergestellt werden.

Alle organischen Abfille aus
Haus, Garten und Stall werden in
der Biogasanlage im Tal anaerob
zersetzt oder im Garten kompo-
stiert, wobei der Schwerpunkt
dieser oder jener Methode saiso-
nal unterschiedlich ist.

Die Gebiude sind weitgehend
in den Hang und die angrenzen-
den Gérten eingebunden. Sie sind
so konzipiert, dass nur geringer

Energieverlust auftritt. Hohe
Wirmedimmung und gute De-
tailausbildung  bewahren die

Wirme im Haus. Die Rdume sind
nach dem Prinzip vieler alter
Hausformen angeordnet, indem
der warme Kernbereich in meh-
reren Stufen von Rdumen mit
niedrigerem Temperaturniveau
umgeben ist. Auch im Aussenbe-
reich wirken geschiitzte Zonen
am Haus und begriinte Fassaden
als Pufferung mit bei der Ener-
giebewahrung.

Heizwdrme und Warmwasser
sollen insbesondere durch aktive
wie passive Sonnenenergiege-
winnung  hergestellt werden.
Wand- oder Bodenheizung sind
auf geringe Temperaturen einge-
stellt und konnen im Sommer auf
Kiihlbetrieb umgestellt werden.
Schwere Bauteile im Haus sorgen
fiir Pufferung von Temperatur-
und Feuchtigkeitsschwankungen.
Zusitzlich zur Sonnenenergie
kann mit einer an das Heizsystem
angeschlossene Kamin-Herd-
Kombination geheizt werden, die
Abfallholz verwertet. Abwasser-
wirme wird iber Wiarmetauscher
wieder dem Niedrigwdrmekreis-
lauf zugefiihrt. Ein Wirmespei-
cher aus mineralischen Stoffen
sammelt den  sommerlichen
Energieiiberschuss und versorgt
das Gebdude bis weit in den Win-
ter hinein.

Kochwirme bietet die Ka-
min-Herd-Kombination, aber
auch das aus der Biogasanlage
gewonnene Methangas. Zusidtz-
lich® konnen Gasflaschen das
Energiedefizit ausgleichen. Zu-
satzenergie wird nur in Portionen
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38 Wohnungsgrundriss Erdgeschoss vom Siidhang der als Wohnsiedlung bebauten Tagbaugrube/plan d’habitation
(rez-de-chaussée) de la pente sud de la mine aménagée en tant qu'ensemble d’habitation.

39 Situation mit Gemeinschaftseinrichtungen am Kraterrand und Wohnhéusern am Abhang/situation avec équi-
pements collectifs au bord du cratére et habitations sur la pente.
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40 Schnitt Wohn- und Wirtschaftsteil/coupe partie résidentielle et services.
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eingekauft, nicht iiber Leitungs-
netz, was einerseits sehr teuer
wire, andererseits zum Ver-
schwenden reizt.

Elektrizitat fiir Licht, Arbeit
(Maschinen) und Elektronik wird
vom Windkraftwerk und bei
Windstille der Wasserturbine
bzw. den Wasserrddern und ei-
nem Biogas-Motorgenerator ge-
liefert. Die Speicherung erfolgt
primér iiber das mit den zwei Tei-
chen erstellte Pumpspeicher-
werk.

Fahrzeuge mit Verbrennungs-
motoren konnen mit kompri-
miertem Biogas angetrieben wer-
den. Fiir die Wirtschaft sind auch
Kuh und Pferd als Zugtiere ein-
setzbar. Fiir Personen ist das
Fahrrad mit «Nutzerbeteiligung»
geeignetes Kurzstreckengefihrt.
Erst wenn diese Fahrzeuge nicht
mehr sinnvoll erscheinen, sollten
offentliche Verkehrsmittel oder
eigene Kraftfahrzeuge benutzt
werden.

Die Speicherung der Nah-
rungsmittel fiir den Winter ge-
schieht auf vielfdltige Weise. Das
bequeme und auch sehr gute
Tiefgefrierverfahren kostet selbst
bei Gemeinschaftsanlage viel
wertvolle Energie. So sollte man
sich je nach Art der Nahrung und
nach Geschmack althergebrachte
Lager- und Konservierungsme-
thoden zunutze machen. In den
Gebiduden sind deshalb unter-
schiedliche Lagerrdume z.B. fiir
kiihl-trockene oder kiihl-feuchte
Bewahrung vorgesehen. Der
dazu notwendige Mehraufwand
kann besonders bei gemein-
schaftlicher Verarbeitung Arbeit
und Fest zugleich sein.

Das Leben in einer solchen
Siedlung mit weitgehender Ein-
bindung in die Natur und hohem
Mass an Eigenstdndigkeit in Nah-
rungs- und Energiehaushalt un-
terscheidet sich wesentlich von
dem nivellierten Alltagsleben,.
wie es heute tiiblich ist. Wetter,
Jahreszeiten und andere Saison-
einfliisse werden spiirbarer. Sie
fordern Aktionen, kein Tag ist
wie der andere. Die Tatigkeiten
sind vielfdltiger und beanspru-
chen Geist und Sinne gleicher-
massen. Der Aufwand zur
Selbsterhaltung wird deutlicher
und unmittelbar. Uberschaubar-
keit des Ganzen und direkte Er-
folge bewirken, dass eigene An-
strengungen aus sich heraus und
gern geschehen. Das Leben wird
reicher und des Menschen und
seiner vielfdltigen Féhigkeiten
wiirdiger.
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