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Pierre R.Sabady

Biosolar- Architektur

Wir sehen heute, wie sich zwei
grundverschiedene Moglichkei-
ten, das Problem solare Gebiu-
deheizung zu bewiltigen, auskri-
stallisieren. Einerseits die instal-
lationstechnischen Losungen, bei
welchen das Augenmerk u.a. auf
die durch Sonnenkollektoren ge-
wonnene und durch Wirmespei-
cher gespeicherte Sonnenenergie
gelegt wird. Diese Methode wird
aktive oder indirekte Sonnen-
energienutzung genannt. Im Ge-
gensatz zu dieser Methode wird
der Versuch, Sonnenenergie
durch architektonische Mass-
nahmen zu gewinnen, direkte
oder passive Sonnenenergienut-
zung genannt. Die letztere Be-
nennung ist unrichtig, weil sie
nicht zum Ausdruck bringt, dass
die meistens einfach und logisch
erscheinenden Bemiihungen nur
dann erfolgreich werden kénnen,
wenn oft relativ komplizierte
bauphysikalische und baubiologi-
sche Probleme gelost werden.
Und diese bautechnischen Lo-
sungen zu finden erfordert mehr
als nur geistige und bautechnische
Passivitat.

Mit Solartechnik allein, ohne
die Beachtung der allgemeingiil-

Die sieben Grundpfeiler
1. Der optimierte Standort

Der Architekt sollte, wenn mog-
lich, ein Bauland aussuchen, wel-
ches optimale Std- oder Siid-
west-Orientierung der grossten
Gebidudefassade erlaubt. Ein ru-
higes, windgeschiitztes Mikro-
klima vermindert auch den Heiz-
energieverbrauch des Hauses.
Giinstig gelegene Hanglagen
konnen manchmal als Wind-
schutzbdschung beniitzt werden.
Bdume bieten Schutz gegen
Stiirme, wodurch die Liiftungs-
verluste von verglasten Fassaden
reduziert werden konnen. Baume
spenden im Sommer Schatten,
lassen jedoch im Winter die will-
kommene Sonnenstrahlung
durch. Fiir ein biosolar konzipier-
tes Gebidude sollte auch das Pro-
blem einer eventuellen Erdstrah-
lung untersucht werden. Gesund-
heitsschddliche ~Grundstrahlun-
gen sollte man durch planerische
oder bautechnische Massnahmen
vermeiden.

tigen baubiologischen Gesetz-
madssigkeiten, kann kein optima-
les und menschengerechtes Son-
nenhaus  konzipiert — werden.
Darum habe ich mir zum Ziel ge-
setzt, eine Bauweise auszuarbei-
ten, in welcher das Problem So-
larheizung nicht nur als Technik,
sondern als Teil einer globalen
Baukonzeption integriert wird.
Und diese Konzeption sollte ne-
ben der Technik auch die biologi-
schen Bediirfnisse der Bewohner
beriicksichtigen.

Das Wort «Biosolar» driickt
diese erstrebte Ubereinstimmung
zwischen Baubiologie und Solar-
technik aus. Die Biosolar-Archi-
tektur ist eine Bauweise, welche
die oft schon aus der jahr-
tausendalten Tradition bekann-
ten baubiologischen und bauphy-
sikalischen Kenntnisse mit den
Erkenntnissen der modernen So-
larforschung harmonisch zu ver-
einen versucht. Nur eine auf na-
turgerechte Tradition fundierte
und trotzdem zeitgemaésse Archi-
tektur mit einer tiberschaubaren,
einfachen Solartechnik wird die
baulichen Erwartungen der Zivi-
lisation der Jahrtausendwende
erfiillen konnen.

des Biosolar-Bauprinzips:
2. Die Siid-Orientierung

Theorie und Praxis haben be-
wiesen, dass sich die Stidfassaden
eines Gebidudes optimal fiir die
Sonnenenergieaufnahme im
Winter sowie in der Zwischensai-
son eignen. Im Sommer kann man
diese einfach und wirksam gegen
unerwiinschte Hitzeeinstrahlung
schiitzen. Siidfensterflichen er-
bringen eindeutig einen nutzba-
ren Wirmegewinn.  Deshalb
sollte man, wenn irgend moglich,
die Bauten hauptsdchlich nach
Stiden 6ffnen und in den anderen
Himmelsrichtungen Rdume vor-
sehen, die weniger Licht und da-
durch auch weniger Fensterfld-
chen brauchen. Das Problem ist
bei kleineren Bauten relativ ein-
fach zu 16sen; fiir grossere Ge-
baude sind jedoch Kompromisse
meistens unvermeidbar, da eine
ausreichende natiirliche Beleuch-
tung fiir alle Rédume gewihrleistet
werden sollte. Bauten, die grosse
Siidflichen aufweisen, konnen

die Sonnenenergie als direkte
Einstrahlung durch die Fenster
(passive Sonnenenergienutzung)
oder mit Hilfe von vertikalen, in-
tegrierten Sonnenkollektoren in-
direkt (aktive Sonnenenergienut-
zung) optimal niitzen.

3. Die thermische Zonenplanung

Die verschiedenen Rdume eines
Gebidudes benotigen nicht die
gleichen Temperaturen, weil sie
meistens verschiedene Funktio-
nen haben. Gleichzeitig stehen in

34 Biosolarhaus/maison bio-solaire Hilg, bei Luzern. Schnitt/coupe:

1. Thermische Pufferzonen Nord (Treppenhaus, Ginge, WC usw.)/zones de tampon
thermique nord (cage d’escalier, corridors, WC, etc.); 2. Thermische Pufferzone Siid
(Treibhaus, Wintergarten)/zone de tampon sud (serre, jardin d’hiver); 3. Warmluft-
Sonnenheizdach/air chauffé par le toit solaire.

35 Grundriss Erdgeschoss/plan rez-de-chaussée.
1. Thermische Pufferzonen Nord/zones de tampon nord; 2. Thermische Pufferzonen
Siid/zones de tampon sud; 3. Zentralkamine/cheminées centrales; 4. Wohnraum/sé-

jour; 5. Essraum/manger; 6. Kiiche/cuisine.



36 Pierre R. Sabady, Projekt fiir ein sonnenbeheiztes Gewerbehaus in Ziirich/projet pour un immeuble industriel
«solaire» a Zurich. Ausfithrungsplanung/plan d’exécution: B. Winkler und/et H. Brandenburg, Ziirich.

gewissen Rdumen verschiedene
Abwirme-Quellen zur Verfii-
gung, die oft Energiesparmass-
nahmen ermoglichen. Durch die
Schaffung von Luftrdumen mit
Hilfe von Aussenverglasungen
kann man durch den Treibhausef-
fekt die Verringerung der Wir-
meverluste durch Aussenwinde
und Fenster erzielen. Diese unx
die  Hausfassade  liegenden
«Treibhaus-Rédume» konnen als
Wintergarten, Hobbyraum oder
Garage beniitzt werden (dussere
Pufferzonen). Auch innenlie-
gende Pufferzonen, wie Trep-
penhduser, Laubengidnge, Keller,
Dachstock usw., konnen energe-
tisch sinnvoll eingesetzt werden.
Durch die systematische Anwen-
dung von «thermischen Pufferzo-
nen», kombiniert mit Warme-
riickgewinnung, kann man den
Wirmebedarf eines Hauses bis zu
50% reduzieren.

4. Das kompakte Bauvolumen

Erfahrungsgemiss hat das Bau-
volumen einen gewaltigen Ein-
fluss auf den Energieverbrauch
eines Gebidudes. Seine Grosse
wird durch die Anforderungen
des Bauherrn und durch die ar-
chitektonischen Gedanken des
Bauplaners bestimmt. Der Bau-
herr gibt seine Bediirfnisse an,
und der Architekt hat die Mog-
lichkeit, gemiss diesen Anwei-
sungen sein Bauvolumen zu bil-
den. Man sollte anstreben, Volu-
men zu bilden, die fiir den glei-
chen Inhalt die kleinstmdglichen
Oberflichen aufweisen. Einfache
und kompakte geometrische
Formen sind am giinstigsten, da
die Abkiihlungsfldachen die klein-
sten sind. Bei vielen Sonnenhaus-
bauten wird nur der optimale
Aufstellungswinkel der Kollekto-
ren und andere Nebenbedingun-
gen, wie «Zonierung», respek-

tiert, jedoch werden die erhal-
tenen Bauvolumen und Baufor-
men oft ungiinstiger und unlogi-
scher. Einerseits wird Energie ge-
spart, andererseits Energie ver-
schwendet. Der Optimierungs-
prozess zwischen verschiedenen,
durch Sonnenenergie bedingten
Notwendigkeiten ist eine neue
Kunst fiir Architekten.

5. Die geneigte Dachform

Der Dachraum erfiillt auch als
thermische Pufferzone eine ener-
giesparende Rolle. Flachdidcher
haben nur dann eine Berechti-
gung, wenn sie als Dachgarten
ausgebildet werden. Fiir die So-
lararchitektur erlauben richtig
konzipierte Schridgddcher eine
optimale Einbau- und Orientie-
rungsmoglichkeit fiir Sonnenkol-
lektoren, und die relativ preis-
giinstigen Dachrdume konnen als
Abstellplatz oder als Warmespei-
cher-Volumen dienen. Die ge-
stalterischen Moglichkeiten fiir
Schrigddcher konnten auch die
Langeweile der Flachdach-Ar-
chitektur unserer Stiddte ertragli-
cher machen.

6. Die fassadenschiitzenden Vor-
ddcher

Seit Jahrzehnten hat die Bau-
mode der ungeschiitzten Fassa-
den einen Riesenverlust durch
Bauschdden und Energiever-
schwendung verursacht. Unter-
suchen wir das Problem bauphy-
sikalisch. Eine Aussenmauer
ohne Vordach ist dem durch den
Wind herangetriebenen Regen in
ihrer vollen Hohe ausgesetzt. Da
die Wirkung des Windes grosser
ist, wenn die Fassade ungeschiitzt
ist, hat die Aussentemperatur ei-
nen wesentlich grosseren Einfluss
auf die Fassadentemperatur.
Durch den verstiarkten Windef-

fekt werden auch Putz und Ver-
kleidungen sowie Fensterele-
mente wesentlich mehr bean-
sprucht. Niederschlige auf die
Fassaden verdunsten wieder, und
durch den Verdunstungsprozess
wird den Aussenmauern Wirme
entzogen, die ihrerseits abkiihlen.
Bei jedem Niederschlag verdun-
stet im Durchschnitt eine 1 mm
dicke Wasserschicht, welche ei-
ner Wassermenge von 1 Liter pro
Quadratmeter entspricht. Bei ei-
nem nur dreistockigen Gebdude
von 30 m Liange und 10 m Hohe
bedeutet dieser Wirmeverlust
etwa 180000 kcal (ca. 209 kWh),
was je nach Wirkungsgrad der
Heizanlage einer Verbrennung
von ca. 30 kg Heizol entspricht.
Vordicher schiitzen im Sommer
die Aussenwinde und Fensterfla-
chen auch gegen unerwiinschte
Sonneneinstrahlung, lassen je-
doch im Winter bei tieferem Son-
nenstand die willkommenen
Wirmestrahlen problemlos
durch.

7. Die biophysikalisch optimierten
Baustoffe, Bauelemente und tech-
nischen Systeme

Das Biosolar-Baukonzept muss
auch in der Detailplanung konse-
quent weitergefiihrt werden! Die
wichtigsten Probleme sind die
Auswahl von Baumaterialien und
der logische Aufbau von Bauele-
menten in bezug auf das bauphy-
sikalische und baubiologische
Verhalten. Hier einige wichtige
Prinzipien:

— 10 cm Backstein isoliert wie 40
cm Beton, Backsteinwdnde sind
besonders atmungsfihig sowie
feuchtigkeitsregulierend. Durch
diese Vorteile kann ein durch
Backstein umhiillter Raum in na-
turgerechter Verbindung mit der
Umwelt bleiben.

— Der isoliertechnische k-Wert
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allein entscheidet nicht iiber die
Richtigkeit einer Wandkonstruk-
tion. Eine Wand muss auch
Wirme und Kiihle speichern
konnen und atmungsfihig sein.
— Der Aufbau von Wand- und
Fensterkonstruktionen muss
nicht auf allen vier Fassaden
gleich sein, da die thermischen
und  Strahlungseinfliisse ~ ver-
schieden sind.

— Die Fensterschutzelemente
sollten nicht nur gegen Sonne
oder Einbrecher schiitzen kon-
nen, sondern auch gegen uner-
wiinschte Energieverluste.

— Das Heizungssystem sollte
eine  physiologisch  optimale
Strahlungsheizung sein. — Die

biologisch und bauphysikalisch
optimalen Baustoffe, wie Holz,
Backstein, Ziegel usw., sind die-
jenigen, die aus regenerierbaren
Materialien stammen und deren
Herstellung unserer Umwelt am
wenigsten Schaden verursacht.

Gewerbehaus Micafil,
Ziirich

Die Projektierungsgeschichte des
ersten Schweizer Solar-Gross-
projektes, welches kurz vor sei-
ner Fertigstellung steht, féllt mit
der Pionier-Epoche der Schwei-
zer Sonnenenergienutzung zu-
sammen. Die Bauherrschaft, die
Zircher Micafil AG, hat ihre
Weitsichtigkeit und ihren Fort-
schrittswillen bewiesen, als sie be-
reits 1974 fiir ihren Neubau die
Anwendung aller neuen Er-
kenntnisse beziiglich Solarhaus-
planung verlangte. Nur unter die-
sen Voraussetzungen wurde es
moglich, ein echtes Sonnenhaus
zu konzipieren, welches nicht nur
durch seine relativ grossen Son-
nenkollektorflichen (total 600
m?), sondern auch durch eine
Reihe rein architektonischer
Massnahmen solargerecht wer-
den konnte. Die Gesamtheit die-
ser baulichen Massnahmen, wel-
che die energietechnische Opti-
mierung des Bauwerkes ermogli-
chen, kann man als Solarhaus-
Prinzip bezeichnen. .

Der etwa 130 Meter lange
(Endausbau) und etwa 25 Meter
hohe Baukorper wurde so orien-
tiert, dass in den Wintermonaten
die grosstmogliche Sonnenener-
giemenge durch Fenstereinstrah-
lung und mit Hilfe von Sonnen-
kollektoren eingefangen werden
kann. Die nach Siiden orientier-

Fortsetzung Seite 20 unten



20 werk-archithese 19-20

Dirk Althaus und Per Krusche

Siedeln als okologische Aufwertung

Ansidtze zum Entwurf 6kologisch
eingebundener Bau- und Sied-
lungsweisen am Beispiel einer
verlassenen Tagebaugrube.

Arbeitsgruppe fiir energie- und
umweltbewusste Bauweisen —
Techn. Universitat Hannover

Der Mensch schldgt tiefe Wunden
in die Landschaft. Er gribt aus
und héauft auf, was er nicht
braucht. Die Ernte nennt er Bo-
denschitze. Sind sie fortgeschafft,
bleibt ein Chaos, ein biologisches
Neuland, das die Natur wieder
beleben muss. Der Zeitraum fiir
die Belebung eines anorgani-
schen Biotops bis zum Okosystem
in seinem stabilen Endzustand
(Klima) wird mit 500-4000 Jah-
ren angegeben.

Mehrere Aspekte haben dazu
gefiihrt, Ideen fiir die Besiedlung
gerade dieser Neulandzonen zu
entwickeln:

— Das Siedeln an &kologisch
mehr oder weniger intakten

Standorten bedeutet biologisch
die Einwanderung einer neuen
Art. Die Intensitdt, mit der der
Mensch sich ausbreitet, ldsst er-
warten, dass von dem vorhande-
nen Okosystem — um dessentwil-
len man dort siedelte — kaum
mehr etwas verbleibt. Beispiele
dafiir findet man iiberall in Neu-
baugebieten an Dorfrandern oder
Feriengebieten. Will man die we-
nige intakte Landschaft belassen,
muss man Standorte suchen, die
bereits  Zerstorungsmerkmale
aufzeigen, biologisches Neuland,
das nach okologischen Prinzipien
als Okosystem geplant werden
kann, bei dem menschliche An-
siedlung mit eingebunden ist.

— Die Realisierung eines sol-
chen Projektes erscheint zumin-
dest vom Okonomischen her
tragfdhig, da die Abbauunter-
nehmen die notwendige Rekulti-
vierung nach Stillegung gern an
Nachfolger abgeben wiirden und
damit solche Gebiete giinstig zu
erwerben wiren.

— Schliesslich wiirde der Vor-

wurf entkriftet, dass viele Oko-
Fans sich in die ldndliche
Oko-Idylle zuriickziehen, was
nun einmal nicht jeder kann. Das
Besiedeln und Bearbeiten eines
biologisch abgestorbenen Gebie-
tes kann tiberall stattfinden, auch
in der Grossstadt (Beispiele gibt
es in New York). Auch Héauser,
Platze und Strassen sind Biotop
und konnen belebt werden.

Das Konzept

Ein natiirliches  Okosystem
zeichnet sich in seiner Endphase
(Klima) durch weitgehende Ei-
genstiandigkeit und Selbstrege-
lung aus. Energiequelle ist die
Sonne und ihre Folgeenergien
Wind und Wasser (Niederschlag).
Dabei lduft ein kompliziert ver-
netztes System des Nahrungs-
und Energieflusses ab, das in sich
geschlossen ist. Es gibt keinen
Abfallin der Nahrungskette. Was
die eine Art abstdsst, ist Nahrung
fiir die ndchste, bis sich der Kreis
schliesst.

Auch menschliche Ansiedlung
kann in ein solches System einge-
bunden werden, der Mensch kann
fiir seine Umgebung ein Okosy-
stem planen, das, je vielféltiger es

ausgelegt ist, Bereicherung des
menschlichen Lebens in jeder
Hinsicht darstellt. Dazu ist es no-
tig, Haus und Umgebung nach
okologischen Prinzipien zu ent-
wickeln und auch die gesamte
Technik in Kreislaufen zu konzi-
pieren. Ziel ist auch hier, ein
weitgehend eigenstdndiges und
selbstregelndes System zu ent-
werfen, in dem alle «Abfille»
verwertet werden und der Um-
satz (input — output) mit anderen
Systemen auf Dinge begrenzt
wird, die selbst nicht zu leisten
sind, die aber auch dazu geeignet
sind, eine mdgliche Isolation der
Bewohner in ihrem Bereich auf-
zuheben. Besonders auf sozialem
und kulturellem Gebiet ist ein
moglichst intensiver Austausch
mit anderen Menschen anzustre-
ben.

Das Projekt

Da dem Ideenentwurf kein kon-
kreter Standort zugewiesen ist,
entfillt die spezifische Aufnahme
der Daten iiber Klima, Boden,
Wasser und Biologie, wie sie fiir
derlei Projekte notwendig sind.
Vielmehr werden hier allgemeine
Prinzipien zugrunde gelegt und

Fortsetzung von Seite 19
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ten Fensterdffnungen kénnen im
Sommer auch einfach durch vor-
springende  Fassadenelemente
gegen unerwiinschte Sonnenein-
strahlung geschiitzt werden. Es
wurde ein Schrdgdach vorgese-
hen, welches als wertvolle thermi-
sche Pufferzone, preisgiinstiger
Archivraum und als optimal
orientierte Fldche fiir Sonnenkol-
lektoreinbau  beniitzt werden
kann. In der ersten Etappe wer-
den etwa 150m? Wasserkollekto-
renin das Dach integriert (Erwei-
terungsmoglichkeit ist bereits
eingeplant, auch fiir grossere und
modernere Warmespeicher). Die
schrigorientierten  Fensterbrii-
stungen wurden als Spezial-Luft-
kollektoren ausgebildet und ha-
ben eine Auffangfliche von ca.
450 m2. Der Isolierwert der Aus-
senwinde ist k = 0,4, die Fenster
sind dreifach verglast und mit ei-
nem zentral steuerbaren Fenster-
schutz ausgeriistet.

Das Bauvolumen betrigt ca.
47000 m? SIA, und man rechnet
mit Gesamtkosten von ca. 13
Mio. Franken. Die Mehrkosten,
verursacht durch das Solarheizsy-

stem und die energietechnischen
Verbesserungen, bedeuten eine
Kostenerhohung der Gesamtbau-
summe der ersten Bauetappe von
ca. 1,5-2%. Durch diese Mass-
nahmen wird jedoch erreicht,
dass der heiztechnische Energie-
verbrauch etwa dreimal kleiner
wird als bei equivalenten Bauten
der Firma. Diese Tatsache zeigt
uns, dass durch solargerechte ar-
chitektonische ~Gesamtkonzep-
tion interessante Energieeinspa-
rungen mit relativ kleinen Inve-
stitionen bereits heute mdoglich
sind und einfache und logische
bauliche Losungen vielleicht
nicht immer die billigsten, jedoch
ganz bestimmt die preisgiinstig-
sten sind.

Haus Hilg, Geuensee

Fir Wohnbauten, besonders fiir
private Bauherren, besteht schon
heute die Moglichkeit, den Bau
nicht nur energieoptimiert, son-
dern auch gesundheitsgerecht zu
konzipieren. Statt nur das Solar-
haus-Prinzip kann das Biosolar-
Bauprinzip in seiner Gesamtheit
zur Anwendung kommen. Das
erste Biosolarhaus, welches auch

kurz vor Fertigstellung steht, wird
in Geuensee, unweit von Luzern,
gebaut. Dieses Haus in seiner Ge-
samtheit verhélt sich wie ein riesi-
ger Sonnenkollektor aus Back-
stein, Ziegel, Holz und Glas. Alle
Umfassungswinde sind mit gut
isoliertem (12 cm), zweischichti-
gem Backstein ausgefiihrt
(k-Wert ca. 0,25), alle Decken in
Holzkonstruktion (auch fiir Kel-
ler), Dachdeckung mit Ziegel und
Sonnenkollektoren.

Bereits der Grundriss zeigt,
dass man Dbeabsichtigt, die
grosstmogliche Sonnenenergie-
menge durch die direkte Nutzung
der Fenstereinstrahlung einzu-
fangen. Grosse, jedoch ge-
schiitzte Offnungen nach Siiden,
fensterlose Nordfassade, hohe
Isolierungswerte mit schweren
speicherungsfidhigen Winden, in-
terne und externe thermische
Pufferzonen ermdoglichen einen
sehr kleinen Energiebedarf. (Fiir
200 m? Bruttogeschossfldche un-
ter 1500 Kilo Heizol-Equivalent,
maximale Heizlast bei —11°C ca.
6000 kcal/h.) In. die optimal
orientierte und geneigte Dachfla-
che werden etwa 60 m? Luftkol-
lektoren integriert, deren Wiarme
durch Wasser- und Steinspeicher

aufbewahrt wird. Als Zusatzhei-
zung dient ein zentral plazierter
Holzkamin mit Warmwasser-Zu-
satz. Die Gesamtkonzeption er-
laubt, das Haus auch bei tiefsten
Aussentemperaturen nur durch
Sonne und Holz zu beheizen. Der
Bau konnte auch ohne seine Son-
nenkollektoren, allein durch
seine biosolargerechte Konzep-
tion, ein echtes Sonnenhaus sein,
da die direkte Sonnenenergie
auch ohne komplizierte Anlagen
weitgehend beniitzt werden kann.

Das Keller-Atelier wird durch
sonnenerwarmte Warmluft mit
Hilfe eines Steinbett-Heiz-Sy-
stems beheizt. Weinkeller und
Lebensmittel-Keller bleiben kiihl
und haben einen Naturboden.

Das Biosolarhaus Hilg in Geu-
ensee ist ein Versuch, das Pro-
blem Energie, Natur und Mensch
in seiner Gesamtheit zu verste-
hen, im Gegensatz zu gewissen
Bestrebungen, die das Problem
Energie nur als technisches Pro-
blem betrachten. Fiir die Erarbei-
tung jedes biosolaren Bauprojek-
tes ist die positive Einstellung und
aktive geistige Mitwirkung der
Bauherrschaft unerldsslich, wes-
halb jeglicher Erfolg ein Erfolg
der beiden Parteien ist.
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