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Uber Disteln, Karden,
Eberwurz und Mannstreu

von Jeanne Hesse

Disteln bedeuten fur die, die ihren dekorativen
Wert noch nicht entdeckten, unscheinbare, mit
Stacheln versehene Pflanzen und fir die meisten
Gartenbesitzer sogar Unkraut. Viele sogenannte
Disteln werden botanisch Karden, Eberwurz oder
Mannstreu genannt. Einige von ihren Arten
mochte ich hier vorstellen. Wer sie kennt, wird
immer wieder einmal eine von ihnen als Uber-
raschungsmoment im Garten oder Park plazieren
konnen.

Echte Disteln sind Korbblitler, Compositae,
die sich in rund 120 Arten Disteln, Carduus, und
in etwa 250 Arten Kratzdisteln, Cirsium, teilen.
Uber erstere schrieben schon Plinius und Vergil.

Die einjahrige, 1,20 m hohe Carduus Arabi-
cus mit ihren purpurrosafarbigen Kopfchen
kommt wild rings um das Mittelmeer vor. Diese
ornamentale Distel bildet auf durchldassigem,

trockenem Boden, zwischen anderen xerophyti-
schen Pflanzen wie kurzen Grasern und Steingar-
tenkissen, einen beinah exotisch anmutenden
Gegensatz. Im Friihling sat man einige Samen
von ihr aus, wahrend man im Spatsommer bereits,
um eine zu starke Verbreitung zu verhiten, ihre

verblihten Kopfe abschneiden mufR. Eine Ver-
wandte dieser Distel ist Ubrigens die eRbare
Artischocke, Cynara cardunculus. Auch diese ist,
dunkelviolett aufgebliiht, dekorativ und kann
frisch oder getrocknet in Vasen gestellt werden.

Die aus Nordamerika stammende, bis zu 3 m
hohe zweijahrige Cirsium altissimum ist ein
imposantes Gewadchs fir groRere Parkanlagen.
Sie bliht, trockenen Boden bevorzugend, in
5cm langen rotlichen Korbchen, die spéter
federhaarige Samen tragen. Die Cirsium rivulare
liebt sonnige und ausnahmsweise feuchte
moorige Platze. Die bis 1,30 m hohe Staude tragt
hoch Uber ihren weillgeaderten Blattern karmin-
rote borstige Korbbllten. Sie bringt Abwechs-
lung an sumpfige Stellen oder die feuchten Ufer
eines natlrlichen Teiches. Nur ganz junge Pflan-
zen dieser Kratzdisteln wachsen umgepflanzt an.
Auch eine dekorative Gartenpflanze bildet die
zweijahrige Wolldistel, Cirsium eriophorum, mit
ihren flachen rotvioletten Kopfen. Sie bevorzugt
Kalkboden.

Ein den Carduus- und Cirsiumarten nahe-
stehender Korbblitler ist die aus dem Mittelmeer-
raum stammende Eselsdistel, Onopordon, die
etwa 30 Arten umfal3t. O. Tauricum ist eine 1 m
hohe Wildpflanze, die nach der Blite abstirbt.
In einem sonnig-trockenen Heide- oder Stein-
garten ist ihre Wirkung auffallend. Die zwei-
jahrige, doppelt so hoch werdende O. Acanthium,
aus vorderasiatischen Steppen kommend, wéachst
bei uns wild an Bahndédmmen und Gerdllhalden.
Einzeln kann diese imposante krautige Staude in
einen groBeren Garten oder offentlichen Park eine
vergnlgliche Abwechslung bringen. Sie bevor-
zugt trockenen kalk- und lehmhaltigen Humus-
boden.

Auch die in rund 100 Arten vertretene Kugel-
distel, Echinops, gehort zu den Korbblitlern. Die
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E. Ruthenicus wachst wild auf sonnigen, felsigen
Abhangen und Bergwiesen. Doch eignet sich die
meterhohe Staude mit ihren stahlblauen igel-
ahnlichen Bliten im Juli/August besonders gut
fir den Garten. Gruppen von ihr, zum Beispiel
umgeben von einem Teppich der Artemisia
Schmidtii «nanay, sind nicht nur farblich schon,
sondern dienen auch als Bienennahrung. Von der-
selben Gattung ist die Eberwurz, auch Silber-
oder Wetterdistel genannt, Carlina acaulis cau-
lescens. Sie ist nur 30 cm hoch und bildet auf
stark kalkhaltigem steinigem Boden silberig
schimmernde stachelige Kissen. Von Juli bis
September zeigt sie ihre strahlenformigen Bliten,
die einen Durchmesser von 12 cm haben. Diese
ausdauernde Staude sieht in voller Sonne im
Steingarten oder auf der Trockenmauer, zum
Beispiel als Nachbar der violettblihenden wei-
chen Kissen der Aubretia, interessant aus.

Der Familie der Doldengewachse, Umbelli-
ferae, gehdren, trotz ihrer duRerlichen Ahnlich-
keit mit Korbblitlern, die Mannstreu, Eryngium,
auch Edeldisteln genannt, an. Sie umfaRt rund
220 Arten, von denen einige geeignet sind, auch
die kleinsten Garten oder Gartenhofe zu zieren.
Die 50 bis 60 cm hohe E. Bourgatii kommt auf
hoher gelegenen Wiesen Spaniens und Nord-
amerikas vor. lhre zerteilten, weiRgefleckten
Blatter sind beinahe so dekorativ wie ihre blauen,
rundlichen Blltenkopfchen, die von lanzettlichen,
auch blauen Hillblattern umrahmt sind. Flr etwas
groBere Garten empfiehlt sich die meterhohe
silbergriine E. giganteum. Sie ist zweijahrig und
geht nach der Blite ein. Sie eignet sich fiir Stau-
denbeete und den Schnitt frisch oder getrock-
net in Vasen. Liebhaber werden die originell aus-
sehende, nur 30 cm hohe E. maritimum schatzen.
Sie bliiht von Juni bis Oktober an den Kiisten des
Mittelmeeres. Ihre Blatter sind stark geadert, ihre
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Eselsdistel, Onopordum Acanthium

2

Halbhohe Eberwurz, Carlina acaulis caulescens, an einer
Trockenmauer :
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Stengel sparrig, die kugeligen Blitenkopfe stahl-
blau, umrahmt von elfenbeinfarbigen Hillblattern.
Am allerschonsten erscheint mir die 60 cm hohe
blaue Alpenmannstreu, E. alpinum, mit den stahl-
blauen gezahnten Hochblattern um ihre lang-
lichen Blltenkopfe. Als Jungpflanzen auf trocke-
nen, durchlassigen und kalkhaltigen Boden,
vielleicht auf einen hellen Sedumteppich ausge-
setzt, sieht die metallig schimmernde Staude
kostbar aus. Alle diese Mannstreuarten lieben
einen sonnigen, trockenen Standort.

Die auch stachelige Karde gehort der Familie
Dipsacaceae an. Zierend fir den Garten ist die
meterhohe Morina longifolia. Sie tragt ihre
40 cm langen, zuerst weil3-, dann rosafarbigen
Blitendahren senkrecht. Auf einer Naturstein-
mauer oder einer Terrasse, aber auch im sonnigen
trockenen Wildstaudenbeet wirkt sie monumen-
tal. Als Jungpflanzchen gesetzt, kann diese
Staude viele Jahre alt werden. Die etwa 1,50 m
hohe wilde Karde, Dipsacus silvestris, tragt ovale,
langsam sich violett verfarbende Kopfchen auf
einem Kranz schmaler, scharfer Blltenblatter. lhr
Laub ist nur unten dicht. Auch sie ist mit ihren
langlich-lappigen Blattern und den so sehr auf-
recht stehenden Blltenstengeln eine imposante
Pflanze fiir einen freien trockenen Standort im
Park.

Die hier genannten Pflanzen sind alle archi-
tektonisch interessant und wirken durch ihren
metallischen Glanz auffallend, ja manchmal
phantastisch. Sie benétigen jedoch Raum, um
ihre Silhouette oder auch ihren Schatten ganz
zeigen zu konnen. Mit ihnen ist sicherlich nicht
das Rezept erfunden, einen Garten originell zu
gestalten, doch konnten sie ihn vielleicht da und
dort auflockern helfen.

3

Wilde Karde, Dipsacus silvestris, Gber einem Teppich von
Mittagsblumen und Immergriin

4

Kugeldistel, Echinops Ruthenicus, hinter der Artemisia
Schmidtii «nana»
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