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HELEN DAHM

Von Ursula Hungerbiihler

Die Malerin IHelen Dahm hat menschlich und kiinstle-

risch einen weiten Weg zuriickgelegt, bis sie an ihrem

75. Geburtstag  den  versammelten  Freunden  und
Kunstkritikern einen Teil ithrer Bilder verschenkte, um
wieder Raum fiir neues Schaffen zu gewinnen. lhre
Ausbildung begann zu einer Zeit, da sich die grofien
Kunstakademien den Frauen verschlossen und als sich
der Entschluf3, die eigene Familie zu verlassen, nicht
ohne schwere Kampfe und ein unbestimmtes Schuld-
gefithl durchsetzen lief. Sie war fast dreifig Jahre alt,
als sie thren Weg klar erkannte, und obschon sie immer
von einem kleinen Kreis Getreuer umgeben war, durfie
sie doch erst als Siebzigjihrige offentliche Anerken-
nung und kritisches Verstindnis in weiterem Sinne
ernten. Dabei scheint es, als hitten die unbewuBte
Ahnung von einem langen Leben, die ersten Kindheits-
cindriicke in geruhsam biuerlicher Landschaft ihr die
geduldige Kraft geschenkt, unbeirrt anszuharren und
trotz aller Armut, aller Verstindnislosigkeit der Um-
welt ithrer inneren Stimme zu gehorchen, die bei ihr eins

ist mit dem Driingen nach kiinstlerischem Ausdruck.

Ihre frithesten Werke sind verschollen oder absichtlich
vernichtet; an der Ziircher Ausstellung 1953 konnte
man noch emige sorgfiltige Baumstudien sehen und
Beispiele von kunstgewerblichen Textildrucken, mit
denen sie zu Beginn ihres Ziiccher Aufenthaltes das

Brot verdiente.

Heute trifft der iiberraschte Besucher zwei Bildnisse in
threm Atelier an, die zu ihren ersten Gemiilden gehoren
und zufillig den Weg zuriick wieder gefunden haben.
s ist noch wenig Eigenart in ihnen; Kopf und Korper
werden flach gegen den Hintergrund gestellt, das Deko-
rative fithrt ein anspruchsvolles Eigenleben, besonders
in der Gestaltung der Haare und des unruhigen Um-
risses, der an manche Bilder von Munch erinnert. Trotz-
dem findet der Betrachter darin Ankniipfungspunkte
zur Malerel Helen Dahms aus den letzten zwanzig
Jahren, als suche er bei halbverwischten Kinderbild-
nissen die Ziige des reifen Menschen heraus: schon
damals ein schweres und zihes Ringen um seelischen
Ausdruck, die Ahnung, daf durch Farbe mchr als
durch duflere Form auszusagen sei. Dem Wesen der
Kiinstlerin, wie wir es heute erkennen, entspricht ja
auch das Portrit nur in seinem weitesten Sinne, als
Abglanz der Seele; die Menschen, die sie spiter malt,

S
o

sind frei von irgendwelchen individuellen Ziigen, spre-
chen durch Gebirde und Blick, wenn es nicht Selbst-

bildnisse sind, voll einer dringlichen Frage.

Die Gemiilde, welche nach 1925 entstanden, bedeuten
diesen ersten Bildnissen und auch den in Miinchen ent-
standenen Zeichnungen gegeniiber eine erste deutliche
Stellungnahme und Abgrenzung. s sind Stilleben und
Landschaften, welche die Bildfliche meist bis zum
oberen Rand fiillen und aus dem leidenschaftlichen
Anliegen heraus, hinter und in die Dinge zu sehen, in
cigentiimlicher Obersicht gemalt sind. Der gewaltsamen
Zusammenballung der Flichen entspricht die Farbe,
dick und manchmal fast erstickend aufgetragen, so
viele Téne in sich verschlingend, daf3 zum Ende nur ein

s Griin tibrigbleiben.

dumpfes Braun, ein schmutzig
Diese Werke, aus Blut und Trinen gemalt, bilden den
eigentlichen Ausgangspunkt von Ilelen Dahms Schaf-
fen, auch wenn sie seit dem indischen Aufenthalt dem
Symbolhaften in der Form immer grofiere Aufmerk-
samkeit zuwendet und durch verschiedenartige Tech-
niken  (Hinterglasmalerei,  Zellophanabklatsch,  Pa-
stellumdruck) der Farbe cine fast gliserne Transpa-

renz zu verlethen weil3.

Nach der indischen Reise (1938/39) erweiterte sich der
Themenkreis: neben Stilleben aus Krug und Frucht,
Lilien und Iris, dem Haus in Sonnenblumen oder klo-
sterlichen Frauen nehmen nun Erinnerungen an das
gelobte Land der Weisen einen wichtigen Raum im
Schaffen der Kiinstlerin ein. Aber auch wenn nun Was-
sertrigerinnen, Kamele, eine Herde von Biiffeln, wellen-
gleich hinter fremdlindischen Biaumen dahinzichend,
im stillen Atelier von Otwil entstehen, bedeuten selbst
diese Darstellungen cher lingstgeschaute Triume als
regelrechte optische  Eindriicke. Ahnlich wie Ilenri
Rousseau den Urwald mit seinen Geheimnissen aus
sich selbst heraus schuf, trug auch Helen Dahm aus
threm tatsiichlichen Aufenthalt nur die gefestigten Vor-
stellungen von einem Land mit sich nach Hause, welche
sic die Reise iiberhaupt hatten unternehmen lassen.
Indien bedeutete ihr heilige Stitte, und ebenso folge-
richtig hitte sie Jerusalem und den See Genezareth
besucht.

Denn nun folgt eine Zeit (1941 bis etwa 1950), In
der biblische Themen nach Verwirklichung dringen:



Helen Dahm, Pieta, 1945

Palmsonntag,

Welt — VerheiBung ecines gliickhaften Jenseits oder

Engel und Apostel, Pieta. Diese stille
Traver um ein fiir immer verlorenes Paradies —
schenkt der suchenden Kiinstlerin mit der Klirung von

Form und IHintergrund zugleich cine Klarung der
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Substanz fritherer Bilder

Farbe, als hiitte sich die erdige
in innerem Feuer geliutert. Der Horizont stof3t nicht
mehr qualvoll bis an den oberen Rand der Leinwand,
sondern sanft neigt sich der ITimmel herunter, in lich-

tem Blau, glisernem Griin, und rubinrote Lichter lie-



gen zu FiiBen der Heiligen. Dieses gliubige Farbenspiel
verleiht manchen ithrer Bilder die Geschlossenheit und
die Glut alter Kirchenfenster selbst da, wo sie nicht eine
Madonna, sondern cine geheimnisvoll angestrahlee
Iris, eine Hausecke mit Malven oder nonnenhaft blaue
Winden malt — zu den Meisterwerken dieser Zeit geho-
ren auch die « Frauen im Garteny, stille und michtige
Gestalten, Feen, Nornen, Marien, neben denen Malven

wie Kandelaber ragen.

Kiinstler miissen es sich gefallen lassen, daf3 ithr Werk
zeitlich und stilistisch gegliedert wird, und meist Fille es
dem DBetrachter leicht, die Bilder der Reife vom eigent-
lichen «Alterswerk» zu trennen. Bei THelen Dahm st
dies schwer, wenn nicht unmdoglich. Die Kiinstlerin, die
so gelassen Sommerwolken und  Schneegestober an

ihren Fenstern vorbeizichen lif3t, jahrzehntelang, die
<) .I 0?

the Otwil kaum je verliBt, empfingt keinerler Impuls

von aublen; die Probleme der zeitgenossischen Maleret,
die Namen der heutigen Malerfiirsten bewegen kaum
die Oberflache ihres Interesses. Alles, was sie schafft,
jede Anderung in der Struktur ihrer Bilder, jede Farb-
nuance, erweist sich als der stete Spiegel ithrer Gedan-
ken, als klares Symbol fiir den Weg, den sie innerlich
zuriicklegt, um einer versohnlichen Wahrheit niher
zu kommen. Sie erinnert uns mit ithrem alterslosen
Gesicht, den Augen, die wie Tieraugen fremde Blicke
zuriickgeben, ohne sie eindringen zu lassen, mit dem
von derbem Ledergurt zusammengehaltenen Gewand
an jene Mirchenfrauen, halb Fee und halb Zauberin, die
allein in thren Wundergirten wohnen, nur darauf be-
dacht, seltene Blumen zum Blithen zu bringen. Selbst
wirkt sie ja auch wie eine jener indischen Wurzel-
pflanzen, die sechzig und siebzig Jahre lang Kraft sam-
meln, unscheinbare Blitter treibend, um dann plotzlich

Bliiten von bizarrer Iform hervorzustofien, mit uner-

Helen Dahm, Kerbel, 1953 | Cerfeuil |
Chervil
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Helen Dahm

schipflicher Kraft und Vitalitit, kaum abhingig von

Sonne, Regen und Erdreich.

Aus diesem Grunde, selbst wenn die Kiinstlerin das
Friihjahr 1953 als betonte Grenze betrachtet haben will,
als einen Aufbruch in neue malerische Gefilde, vermo-
gen wir auch vor den letzten und zum Teil noch feuch-
ten Bildern nicht von « Altersmalerei» zu sprechen. Sie
sind immer noch Blithen und Reife zugleich, thematisch
kaum verindert, withrend der Struktur, gleichzeitig
mit einem betonten Willen zur Aufhellung der Farbe,
eine wesentliche Rolle zufillt.

Ein Bild heift « Kerbel»; und wenn die Malerin friither
unter dem gleichen Titel Dorf und Kirchturm Orwil
in schiumenden Kerbelwogen ertrinken lief3, stoft hier
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der einzelne Schaft fest und stramm empor, verzweigt
sich mit architektonischer Genauigkeit, tiberdimensio-
niert wie die Schachtelhalme der Urzeit. Die Bliiten
selbst sitzen als Lichter auf dem Pflanzenbaum, Kleine
helle Wolken, deren Schein das ganze Werk durch-
dringt. Ein iihnliches Licht stromt aus dem Waldbild;
es leuchter von den Gesichtern der Kindlichen Engel,
die zur Weihnachtszeit an den kleinen Scheiben des

Huu(!rnlmus S

vorbeifliegen, und flieBt von der Ge-
stalt des «Barmherzigen Samariters» nieder auf das

Leid der Welt.

Wie sehr sich jedoch die malerische Gestaltung der
allerjimgsten Zeit bei Helen Dahm verwandelt hat,
beweist die groBformatige « Vertreibung aus dem Para-

dies». Die Menschen im Vordergrund wirken ganz

243



korperlos, nur Augen, noch geblendet vom Glanz des

Paradieses, das sie mit den Arabesken von Vogelllug
und Schlangenleitb umgibt. Dieser Entstofflichung des
Menschen entspricht eine Glitte und Transparenz der
FFarbe, die sich bis zu emailartiger Lenchtkraft steigern
kann, so diinn aufgetragen, als hive die Kiinstlerin
nic mit Pinselstiel und Spatel im Farbenbrei geriihrt.
Die Traumlandschaft um die noch nicht ganz entzau-
berten Menschen erhilt dadurch eine Tiefe, die sie von
allen vorangegangenen Landschaftsbildern unterschei-
det; Tiefe und zugleich Gefibirdung, als Kkonnte dieser
ganze Hain wie eine Fata Morgana den Augen wieder
entschwinden, als sei er tiberhaupt nur noch in der Vor-
stellungskraft der Menschen lebendig, die ithn fir immer
verloren haben. (Und mit seltsamer  Beharrlichkeit
schiebt sich als einzige Vergleichsmoglichkeit Rousseaus

«Charmeuse de serpents» daneben.)

Das unwiederbringlich verlorene Paradies und die Fr-
mnerung daran, die als ewig ungestillte Selinsucht in
den Menschen lebt, ist nicht nur in diesem letzten Bild
verwirklicht, sondern zieht als michtiges Leitmotiv
durch Helen Dahms Werk. Darum hat man sie oft eine
Mystikerin genannt — zu Unrecht. Denn zu viel gesunde
Kraft ist in ihren IHinden, und was als Wiedergabe
ciner Vision anmutet, entstand in harter, geduldiger
Arbeit, nach dem Grundsatz, dafl kein Mensch mit
seinem Werk je zufrieden sein diivfe. Wenn jedoch aus
vielen ihrer Bilder Tréstung und Stille strémen wie
aus gotischen Altartafeln, verdanken wir sie nicht immer
so sehr der kiinstlerischen Ausdrucksform als vielmehr
der zwingenden Kraft einer Personlichkeit, die zur
begnadeten Einfalt zuriickgefunden hat, zum Wissen,
daBl die zerstorte Schopfung sich dereinst fugenlos

wieder einen wird, strahlend wie am ersten Tag.

Helen Dalin, Heimat, wm 1935 | Mon
pays | My home
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Biographische Notiz

Helen Dahm wurde am 21. Mai 1878 in Egelshofen bei
Kreuzlingen geboren und iibersiedelte sieben Jahre spiter
mit den Eltern nach Ziirich-Hottingen, wo die Mutter eine
Studentenpension fithrte. Kiinstlerische Ausbildung bei
Max Joseph von Sury, an der Stadlerschule in Ziirich bei
Hermann Gattiker, Wilhelm Hummel und Ernst Wiirten-
berger. 1906 zieht sie nach Miinchen, Ausbildung in Zeich-
nung und Druckgraphik, Begegnung mit dem «Blauen
Reiter». 1913 Riickkehr nach Ziirich mit der Archiologin
Else Strantz, Ausfithrung kunstgewerblicher Arbeiten zum
Lebensunterhalt. 1918 Kauf eines Bauernhauses in Otwil
am See. 1938 folgt ein Aufenthalt in Indien, 1939 die Riick-
kehr, krank und mittellos. Seither lebt die Kiinstlerin wieder
in Otwil, das ihr 1953 das Ehrenbiirgerrecht schenkte. —
1950 Ausstellung in der Kunsthalle Bern, 1953 im Ziircher
Helmhaus. Werke in Privatbesitz und in der Sammlung des
Ziircher Kunsthauses.
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