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Juli 1947

34. Jahrgang Heft 7

Freibad Allenmoos Ziirich 1938/39. M. E. Haefeli & W. M. Moser, Arch. BSA. Frauengarderoben mit Blick in den Park | Bain en plein air « Allen-
1noos» | «Allenmoos» open air bath

Freibadeanlagen

Linige Bemerkungen zu Anlagen mit kiinstlichen Becken

Von Alfred Roth

Die Forderungen nach Erholungsgelegenheiten ver-
schiedenster Art im Quartier, in der Stadt und ihrer
unmittelbaren Nihe, aber auch in kleineren Land-
gemeinden entsprechen einem selbstverstindlichen Be-
diirfnis des heutigen Menschen. Durch Einfiithrung
vermehrter Griinflichen im Ortsinnern, durch Zusam-
menschluf3 von Stadt und Landschaft, kurz durch Auf-
lockerung der zu dicht gewordenen Ortsbebauung wird
der notwendige generelle Rahmen geschaffen, inner-
halb dessen die verschiedenen sich bietenden Erholungs-
moglichkeiten fir Kérper und Geist im einzelnen ge-
plant und verwirklicht werden miissen.

Das Baden und Tummeln in sonnendurchwirmtem
Wasser und das Ruhen und Spielen in Luft, Sonne und
Schatten gehéren zu den késtlichsten und wirksamsten
Regenerationsmoglichkeiten, die es iiberhaupt gibt.

Zur Hebung der Volksgesundheit ist diesen Fragen
daher die groBte Aufmerksamkeit zu schenken. Frei-
badeanlagen miissen deshalb heute zu den dringendsten
sozialen Bauaufgaben vor allem der groBeren Stadt-
gemeinden, aber auch der mittleren und Kleineren
Landgemeinden, denen nicht schon die Natur in Form
von FluBldufen und Seen gewisse natiirliche Maoglich-

keiten bietet, gerechnet werden.

Schon vor dem Kriege wurde in unserem Land eine
offentliche Freibadeanlage um die andere gebaut, ja
man konnte von einer eigentlichen Strandbadmode
sprechen. Insbesondere trifft dies fiir unsere Kurorte
zu, die im Konkurrenzkampfe oft in sehr uniiberlegter
Weise Anlagen schufen, bei denen sich in der Folge
vielfach weder der Standort, die bauliche Organisation

noch die technische Ausfithrung bewihrte und die sich
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darum oft als cine recht schwere finanzielle Last er-

wiesen.

Wenn wir im vorliegenden llefte die Probleme des
Freibades anhand einer ausgefithrten Anlageund einiger
Projekte zur Diskussion stellen, so tun wir dies in der
Absicht, die gegenwiirtige und kommende Entwick-
lung durch eine vertiefte Erkenntnis der Grundlagen
zu fordern. Fiir die richtige und rationelle Losung ins-
besondere des Freibades in der Stadt sind nicht nur
die internen organisatorischen und baulichen Gesichts-
punkte entscheidend, sondern in sehr hohem Mafe auch
die richtige Inbeziehungsetzung der Anlage zum Ein-
zugsgebiet und damit zu den stidtebaulichen Gegeben-
heiten. Denn es ist klar, daB die GroBe eines Freibades
und damit seine Wirtschaftlichkeit von der richtigen
Eingliederung in den Ortsbezirk abhingen. Die auf
dem Beiblatt veroffentlichten statistischen Darstel-
lungen und Zahlen geben iiber diese Fragen einige

Anhaltspunkte.

Beim Freibad lassen sich beziiglich seines Zyeckes und
der Art seiner Besucher grundsitzlich drei verschiedene

Kategorien unterscheiden:

V) Das Volksbad
b) Das Schulbad
Das Sportbad.

Diesen drei Freibadformen entsprechen drei verschie-
dene Besuchergruppen : a) die breite, Erholung suchende
Bevolkerung; b) die Schulkinder, welche Schwimm-
unterricht erhalten; ¢) die Schwimmsportler, welche
systematisches Training betreiben und Wettkimpfe
veranstalten. Vergegenwirtigt man sich die verschie-
denartigen Wiinsche und Anspriiche dieser drei Besu-
chergruppen, so sieht man leicht ein, wie schwierig es
ist, die Interessen dieser drei Besuchergruppen in einer
und derselben Anlage zu befriedigen. Die Wesensziige
der drei Freibadformen seien zur Verdeutlichung dieser

Fra ge kurz erortert.

a) Das Volksbad

Sein Zweck besteht darin, der breiten Bevolkerung
ohne Unterschied des Geschlechtes und des Alters die
Erholungsmoglichkeiten in Wasser, Luft, Sonne,
Schatten, Natur in moglichst freier, ungezwungener
Form zu gewihren. Dazu bedarf es gutorganisierter
Garderoben, Wasserbecken fiir Schwimmer und Nicht-
schwimmer, Planschbecken fiir Kleinkinder, Tummel-
und Turnplitze und vor allem geniigend grofler Liege-
und Ruheflichen in der Sonne und im Schatten. Immer
wieder wird ja von Seiten der Arzte darauf hingewiesen,
dafi das zu lange Liegen an der prallen Sonne gesund-
heitsschiadigend ist und daf3 das Ruhen im Schatten
und Halbschatten, gespendet durch Baume, Striucher,
Bauten, Stellwinde, unbedingte Notwendigkeit ist.
Wesentlich fiir das Volksbad mit seiner groffen Besu-
cherzahl ist ferner die FForderung nach einer lockeren

Aufteilung des Freiraumes in moglichst viele kleinere
Raumeinhetten, damit sich die Besuchermasse ineinzelne
Grappen auflésen kann. Auflerdem sollen die ausge-
sprochenen Liege- und Ruhewiesen von den Lirm-
zonen der Bassins. der Spielwiesen und Tummelplitze
distanziert werden. Vor allem ist aber darauf zu ach-
ten, dal3 die richtige Relation zwischen der Freifliche
und der Besucherzahl hergestellt wird. Erfahrungen
und Untersuchungen haben ergeben, dall mit einer
durchschnittlichen Fliche (ohne Bassins, jedoch inkl.
Bauten) von 7-10 m? pro Besucher gerechnet werden
muB, um die unangenchmen Folgen einer Uberbele-
gung vermeiden zu konnen. Selbstverstindlich soll auch
die Wasserfliche in eine verniinftige Beziehung zur
Besucherzahl gebracht werden, wobei zu bedenken ist,
daBl gerade die Becken und die dem Wasservolumen
entsprechend  dimensionierte Filtrieranlage zu den
kostspieligsten Installationen eines Freibades gehoren.
Eine” l"Jl)erdinn‘fnsionicnm{Jr st beziiglich der Kosten
und des Betriebes und eine Unterdimensionierung be-
ziiglich des Gebrauches unter allen Umstiinden zu ver-
meiden. Die hier in Frage kommenden Verhiltniszah-
len bewegen sich zwischen 0,3-0,6 m? pro Besucher
fir das Schwimmerbecken und 0,5-0,7 m? fiir das
Nichtschwimmerbecken.

Der Charakter des Volksbades soll nach Moglichkeit
demjenigen eines Naturparkes nahe gebracht werden,
der sich organisch ins Quartier, ins Ortsbild oder in die

Landschaft einfiigt. Auns diesen Erwigungen sollen
auch die Wasserbecken eher natiirlichen Teichen glei-
chen und von jeder Starrheit der konventionellen
rechteckigen Form befreit werden. Naturgegebenhei-
ten, wie Terrainerhebungen, sollen dazu beniitzt wer-
den, um dem Park eine moglichst freie, lebendige Form
zu verlethen. Diese neue Form des Parkbades wurde
in sehr iberzengender Weise erstmals im Freibad
«Allenmoos» in Ziirich verwirklicht, das daher auch

fiir kiinftige Anlagen richtungweisend sein diirfte.

b) Das Schulbad

Es dient zum methodischen Schwimmunterricht fiir die
Schuljugend und erhilt durch diese klare Zweck-
bestimmung seine ganz bestimmte Form beziiglich der
Garderoben und Lehrbecken. Die Tatsache, dall dem
Schwimmunterricht heute allgemein vermehrte Beden-
tung beigemessen wird, lafit die Anlage von Schul-
badern als duflerst notwendig erscheinen. In Ziirich
wird z. B. die vor einiger Zeit pro Woche eingefiihrte
dritte Turnstunde im Sommer zum Baden beniitzt. Die
Grofle der Lehrbecken hiangt natiirlich von der Grifle
der Klassen ab und ihre Zahl von der Zahl der gleich-
zeitig badenden Klassen. Nach Lukas Merz, (s. Korper-
erziechung, Verlag Paul Haupt, Bern, Nr. 6 und 7,
1945) sollten die Abmessungen eines Lehrbeckenes fiir
eine Klasse von 35—45 Schiilern 8 auf 8—12 m betragen.
GroBten Wert legt der Genannte auf die Anordnung
einer Treppe mit breiten niederen Stufen auf der einen
Liangsseite des Beckens, welche dem Kinde das Einsteigen



ins Wasser und die Uberwindung der damit verbun-
denen Hemmungen erleichtert und fiir die verschiedenen
Tauch- und Schwimmiibungen (z. B. Hechtschief3en)
notwendig ist. Da der Schwimmunterricht eine gewisse
Konzentration sowohl vom Kinde als auch vom Lehrer
verlangt, so ist auch fiir das Schulbad eine ruhige Lage
notwendig. Andererseits umfafit das Schulbaden nicht
nur methodischen Schwimmunterricht, sondern auch
ungezwungenes Tummeln und Spielen und erzeugt
daher selbst Larm. Diese beiden Gesichtspunkte sind
infolgedessen dann in Beriicksichtigung zu ziehen, wenn
es sich darum handelt, das Schulbad in ein Volksbad

einzubauen,

¢) Das Sportbad

Es dient fiir ausgesprochenes sportliches Training und
sportliche Wettkimpfe und Veranstaltungen i offent-
lichem oder geschlossenem Rahmen. Das Format des
Schwimmbeckens wird durch die Normen der Sport-
verbiande bestimmt, wobei vor allem seine Linge ein
leicht errechenbarer Teil der Hundertmeterstrecke sein
muf} (25-33 V5-50 m). Das Bassin muf3 ferner in eine
bestimmte Zahl von Schwimmbahnen eingeteilt und
mit den nétigen  Absprungblocken  versehen  sein.
SchlieBlich gehért ein Sprungturm mit Sprungbrettern
in verschiedenen vorgeschriebenen Hoéhen dazu. Und
zum Schlusse ist ein Sportschwimmbecken mit Steh-
und Sitzgelegenheiten, moglichst in Tribiinenform, zu
versehen, die bei Veranstaltungen die Besucher auf-
nehmen kénnen. Schon aus diesen wenigen Forderungen
geht hervor, daf3 die Bassinform eines Sportbades sich
von derjenigen eines Volksbades ganz wesentlich unter-
scheiden muf3. Das Sportbad sollte ferner moglichst in
Zusammenhang mit Trainingsflichen fiir andere Sport-

arten gebracht werden.

Generelle Gesichtspunhte

Aus der Charakterisierung der drei Badekategorien ist
leicht zu ersehen, dafl eine Zusammenfassung der-
selben in einer in sich geschlossenen Anlage kaum oder
auf keinen Fall ohne weiteres moglich ist. Fir ein
solches Zusammenlegen sprechen nur die wirtschaft-
lichen Gesichtspunkte, denn es ist klar, daf3 die kost-
spieligen Badebassins und die Filtrieranlage moglichst
weitgehend ausgenutzt werden sollten. Die ideale
Losung ist daher die vollstindige Trennung vor allem
des Volks- und des Sportbades, weil ihre Zweckbestim-
mungen zu sehr auseinander gehen. Fiir grofiere Stadte
diirfte diese Losung eher moglich sein als fiir mittlere
und gar kleinere Orte. Auf jeden Fall wird eine Ver-
schmelzung immer ein Kompromifi mit all seinen
Nachteilen bleiben, wie dies bereits aus bestehenden

Anlagen geniigend bekannt ist.

In einer kombinierten Anlage fiir mittlere Verhiltnisse
sollte z. B. die Linge des Schwimmerbeckens unbedingt
auf die unterste Grenze, d. h. auf 25 m reduziert wer-
den, damit das Becken nicht zu grof3 oder, wie es schon

vorgekommen ist, viel zu schmal und zu langgestreckt
wird. Im Projekte fiir das Freibad Schlieren ist eine
mittlere Linge von 3315 m gewihlt worden, wobei
gleichzeitig dem Becken eine moglichst freie Form
gegeben wurde. Es faBit das Schwimmer- und Nicht-
schwimmer- und Lehrbecken in einer Wasserfliche zu-
sammen. Im Bad Letzigraben sind die langgestreckten
Lehrbecken an zwei Seiten des 50 m langen Sport-
beckens angelegt. Schwieriger als die Beckenform und
-groBe diirfte im kombinierten Freibad die Forderung
nach Zuschauertribiinen zu losen sein, sofern nicht etwa
die besondere Gelindeform die Losung dieser Frage
unbeschadet der Wahrung des Parkcharakters ermig-
licht.

Die Kombination des Volksbades und des Schulbades
lafit sich eher denken und verwirklichen, wobei als
Vorteil die Verwendung des Schulbeckens fiir die
Allgemeinheit wihrend des Wochenendes, d. h. wiih-
rend der Spitzenzeit, wo ohnehin kein Unterricht
erteilt wird, in Betracht zu ziehen ist. Andererseits wire
es wiinschenswert, die Schulbider in unmittelbare
Nihe des Schulhauses zu verlegen, wobei die Bassins
auflerhalb der Schulstunden als Quartierplanschbecken

dienen konnten.

Wir sehen also, daB das Freibad, soll es den verschie-
denen Anspriichen gemeinsam dienen, stets AnlaB3 zu
Auseinandersetzungen unter den interessierten Kreisen
fithren wird. Uns scheint, daf3 die Interessen der
breiten Bevolkerungskreise, die wirksame Erholung
brauchen, den iibrigen Interessen vorgehen miissen. So
wertvoll der Sport an und fiir sich fir die Hebung der
Volksgesundheit ist, so 1st der Kreis, der ihn syste-
matisch betreibt, doch relativ klein. Auch steht fest,
dafB er nicht als vollwertige Regeneration, wie wir sie

heute brauchen, angesehen werden kann.

In dieser Beziechung muf3 zum Schlusse noch darauf
hingewiesen werden, dafl in unseren Hallenbidern in
der heutigen Form eher die Interessen der Sportler zur
Geltung gelangen und weniger jene der breiten Bevil-
kerung. Es kann dies auch nicht anders sein, wenn man
sich tiberlegt, wie einseitig der Aufenthalt im Hallen-
bade ist, weil es vor allem an Ruheméglichkeiten in
Form von entsprechenden  Liegeflichen iiberhaupt
fehlt. Es gibt also auch hier noch geniigend Probleme
zu losen, bis wir zu einer Verwirklichung der Badege-
legenheiten gelangen, die im Sommer und im Winter
die Regenerationsbediirfnisse des heutigen Menschen
vollauf befriedigen konnen. Dabei ist zu bedenken, wie
verschiedenartige Regenerationsmoglichkeiten es heute
bereits gibt und wie sehr das Problem in stindiger
Entwicklung begriffen ist. In dieser Beziehung sind
unsere Frei- und Hallenbider im Grunde genommen
noch recht einseitig ausgestattet. Die Frage der Eimnbe-
ziechung besonders aktiver Regenerationsmoglichkeiten
durch HeiBwasser, Dampf, Massage etc. (Sauna) sollte
daher inskiinftig auch bei der Projektierung von Frei-
bidern gepriift werden.
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