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Deckelbecher. Silber mit Eifen-

beinkugel. A. Stockmann & Co.

S.W.B.,Edelmetallwerkstatten
Luzern

Wanderpreis der International.
Tennistournements Luzern
Stifter: Henri Huguenin
Luzern

KOSTLICHE ERMUDUNG

VON HANS W. FISCHER

Es gibt Menschen, die mit wilder Wol-
lust Holz hacken oder sigen ; sie genieflen
die Lockerung der Gelenke, die Erschiit-
terung der Knochen, die Dehnung der
Muskeln, den Schwung der Bewegung,
den Schweiflausbruch, die michtige At-
mung; als Nebenvergniigen fillt ithnen
die Befriedigung zu, den einen Haufen
schwinden, den andern wachsen zu sehen.
Mag man gegen diesen Nebenzweck ein-
wenden, daf} er allzu bescheiden sei: Die
Hauptsacheist unbedingt etwas Feines. Der
Knochen- und Muskelmensch, der inwen-
dig in uns steckt, will auch mal zeigen, was
er fiir ein Kerl ist. Man kann thm diese Frei-
heit auf die verschiedenste Weise gewihren
und hat stets noch auBerdem etwas davon.
Einer gribt im Garten (und gewinnt dabei
schéne EBbarkeiten), der andere stiirmt
Gipfel (und tragt Triumphedavon),eindrit-
ter boxt und ringt (und bleut bei dieser Ge-
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legenheit einenMitmenschen nach allen Re-
geln der Kunst), wieder andere rudern oder
schlagen den FuBiball oder wirbeln sich in
der Riesenwelle (immer mit einem Neben-
profit, und seil es auch nur dem der be-
friedigten Eitelkeit). Aber was sie zunichst
und unbedingt suchen, ist das kérperliche
Gefiihl der Kraft in ihrer vollen Entfaltung.
Beweis: es gibt fast keinen unter thnen, der
nicht einmal des Guten zuviel tite und sich
iibernahme. DiezweckmiBigen Meyer rich-
ten sich mit Eifer Systeme ein, damit sclche
Schidigung verhiitet werde und der Kraft-
kerl doch auf dieRechnung komme. Sie ge-
horen in einen Haufen mit den Ziichtern
dornenloser Rosen, den Fabrikanten alko-
holfreier Schnipse, nikotinfreier Zigarren
und koffeinfreienKaffees,denPredigerndes
wunderlosen Christentums und den Agita-
toren des riicksichtsvollen Umsturzes, den
HerausgeberndessittlichgereinigtenGeethe



Tafelaufsatz
,Achter® auf
Bergkristall-
druse. Schale
Silber
geschmiedet
Platte und
Saulen Mar-
mor grun ge-
adert
Regattepreis

und iiberhaupt allenWallachen. Nein, das
Temperament soll man nicht austreiben.
Ist etwas Gutes gefahrlich, so gibt es nur
ein Mittel, die Gefahr zu mindern : man tue
es selten, dann aber trotzdem griindlich!

Wer ein gehiuftes Tagewerk und im
iibrigen noch etwas im Kopfe hat, wird
ohnehin weder die Zeit aufbringen, sich
sportmiflig Tag fiir Tag abzurackern,
noch die Kraft, da er sich in seiner Arbeits-
leistung erschopft. Aber diese Erschopfung
1st, auch beim Handarbeiter, in den selten-
stenFillenzuvergleichenmitder herrlichen
Ermiidung dessen, der sich zu seinem
Vergniigen restlos ausgegeben hat. Denn
alle Arbeit steht ja unter dem Gesetz der
ZweckmiBigkeit, der Okonomie, des klein-

A_Stockmann
& Co.
Edelmetall-
Werkstatten
S.W.B.
Luzern

sten Kraftaufwandes ; sieistumsorentabler,
je sorgsamer die Kraft, die sie leistet,
geschont wird — wenigstens fiir den
Arbeiter selbst. Auch wer noch so freudig
leistet, hat ein Interesse daran, Kraft zu
sparen und vor allem die Kraftquelle,
seinen Korper, unversehrt zu erhalten;
damit er stets von neuem hergibt. Es ist
sicher, dafl gerade dieses Bedenken und
das dadurch veranlafite Bremsen leicht eine
Ermattung hervorrufen, die nicht entfernt
so schon ist wie die gute Miidigkeit dessen,
der mit seiner Kraft richtigund von ganzem
Herzen aaste. Und so macht man die auf
den ersten Blick seltsame Erfahrung, dafl
Leute, die bei der Arbeit iiber jeden Hand-

schlag stéhnen, plétzlich in den Ferien,
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Tennispreise. Damenpreis Schale mit Korallen. Unten: Becher in Silber getrieben, Internationales Tennis-
tournements Luzern, A. Stockmann &Co., Edelmetallwerkst. S.W.B., Luzern. Stiftung: Mme.Vischer, Meggen

wo niemand sie zwingt und treibt, sich
freiwillig unerhorte Strapazen aufpacken
und kérperliche Rekorde aufstellen. Und
sogar wir, die das Verhingnis plagt, nichts
blof eben so obenhin machen zu kénnen,
und die wir uns dar-
um auch bel unter-
geordneten Beschifti-
gungen, wenn wir sie
einmal iibernommen
haben, abnutzen und
ausfransen : sogar wir
stiirzen uns auf freie
Tage mit athletischer
Wut und rasen los,
als wiirden wir dafiir
bezahlt.
Ichpersonlich wan-
dere. Sicherlich ge-
hore ich zu denen,
die, véllig sich selbst
iiberlassen,jedenReiz
der Landschaft, des
Wetters, des Volks-
tums, der landesiibli-
chenSpeisen und Ge-
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tranke, der Ungebundenheit und des hol-
den Zufalls auszukosten wissen. Ich bin
durchaus fihig, jedes Programm iiber den
Haufen zu werfen, jedem Druck der Luft
zu gehorchen,®mich ganz dem Augenblick
hinzugeben.  Aber
immer wieder einmal
packt mich der Fim-
- mel, eine grofle Ent-
fernung in einem
Zuge und 1m stirk-
sten Tempo zuriick-
zulegen. Der bunteste
Herbstwald rauscht
dann hinter mir weg
wie Kielwasser hinter
einer jagenden Bar-
kasse; Berg und Tal
verschwinden hinter
mir wie ein rollendes
Trottoir ; Dorfreihen
werden zum flim-
mernden Filmband,
Biume an einer
Chaussee, voll von
beschaulichen Piep-



Schale in Silber getrieben. Herausforderungspreis 1920, gestiftet von W. Baltensperger, Gold-
schmied, Ziirich, und Hans Gattiker, Restaurant Huguenin, Ziirich. Unten: Silberne Wein-
kanne mit Figiirchen. Geschenk des zuriickgetretenen Obmannes Stadtrat H. Kern an die
Standschiitzengesellschaft Neumiinster zu ihrem 25-jahrigen Stiftungsgedenktage 1895—1920

mitzen, sind nur noch Untereinteilungder Schultern gegen die Riemen des Ruck-
Skala aus Kilometersteinen. Es ist etwas sackes. Alle Knochen treten zu einem in
von dem Geschwindigkeitsrausch darin, ein neues Verhiltnis; man empfindet in

der den Radfahrer

zwingt, sich an die -

Lenkstange, und den
Automobilisten, sich
ans Steuer zu klam-
mern. Aber Tempo
und Entfernung sind
hier nur Mittel zum
Zweck: den Abstofl
der Fuflspitze zu fiih-
len, das Federn der
Ferse, das Auf- und
Zuklappen des Knie-
scharniers, das Aus-
greifen der Schenkel,
den Pendelschwung
der Arme, die Balance
der Wirbelsiule, die
Spannung desHalses,
die den Kopf nach
vorn dringt, den ver-
stirkten Druck der

sich etwas von dem
Wunder des Zusam-
menhangs, von der
Ausgewogenheit des
Skeletts, von der Sta-
tik des Kéorpers, weil
man infolge der Be-
anspruchung die ein-
zelnen Teile deutlich
spiirt.

Und dann die Ent-
spannung, das Nicht-
Mehr - Miissen, das
Herbergengliick,Die-
lenkiihle des Som-
mersund Herdwirme
des Winters, Gebor-
gensein,Zieheninden -
Kniekehlen, Lasch-
heit der Hiiften, kost-
liche Miidigkeit, Tor

zutraumlosemSchlaf.
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