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Abbildung 1. In der Kleintierklinik des Tierspitals profitieren die Patienten so-

Dienstleistung und Forschung in den veterindarmedizinischen Kliniken

Die Vetsuisse-Fakultdt betreibt an den Standorten Bern und Ziirich Kliniken fiir Pferde, Nutztiere und Kleintiere;
in Ziirich gibt es zudem noch eine Zootierklinik. Neben den auf bestimmte Tiergruppen spezialisierten Kliniken
gibt es Einheiten, die sich mit Tierart-iibergreifenden Themen befassen wie Andsthesiologie oder den Bildgeben-
den Verfahren zur diagnostischen Untersuchung der Patienten. Das Ziel der Kliniken ist es, veterindrmedizinisches
Wissen unmittelbar zum Wohl der tierischen Patienten einzusetzen. Die klinische Behandlung der Patienten dient
zugleich der tiermedizinischen Lehre und der Nachwuchs-Ausbildung. Dariiber hinaus sind die Kliniken auch in
der Forschung aktiv, von der Untersuchung von Krankheitssyndromen bis zur Entwicklung neuer oder verbes-
serter Operationsmethoden. Die nachfolgenden Artikel stellen dazu eine Reihe von Beispielen in Lehre Forschung
und Dienstleistung vor. Um dem breiten Anforderungsprofil gerecht zu werden, arbeiten die Kliniken intensiv mit
prd- und paraklinischen Instituten innerhalb der Vetsuisse-Fakultit zusammen. Weiterhin findet aber auch eine
enge Zusammenarbeit oder gar der Zusammenschluss mit Einrichtungen ausserhalb von Vetsuisse statt, wie dies

beispielsweise in den Artikeln zu den Pferdekliniken in Bern ud Ziirich deutlich wird.

Alltag in der Kleintierklinik

Franck Forterre*

Von aussen ist die Kleintierklinik der Vetsuisse-Fakul-
tat Bern von einer anderen Tierklinik kaum zu unter-
scheiden. Doch dieser erste grobe Eindruck mag tau-
schen. Die Kleintierklinik ist eine Uberweisungsklinik
und durch die zusatzlichen Lehr und Forschungsauf-
gaben kommen zu den kurativen Tatigkeiten zwei
wichtige Funktionen hinzu, die die taglichen Ablaufe
pragen: Ausbildung und Forschung.

Nach dem Durchqueren des Eintrittskorridors, ge-
kennzeichnet mit seinem elektronischen doppelten
Glastiir-System, befindet man sich in der weitrdu-
migen Eingangshalle vor der Rezeptionstheke. Besit-
zer, Hunde und Katzen dirfen dann in Warteraumen,
die nach Tierarten getrennt sind, Platz nehmen, bis sie
zur Untersuchung aufgerufen werden. Mit Hilfe einer
effizienten Organisation kann die Wartezeit fiir die
Patienten sehr kurz gehalten werden. Eine klinische

wohl von den modernsten Untersuchungstechniken wie auch von den moderns-
ten Behandlungsmethoden. Jede Behandlungsphase ist mit der Lehrtdtigkeit eng

verbunden.

Untersuchung bei Erstvorstellung dauert jedoch —
Notfélle ausgenommen — meist sehr lang, da hier die
Lehr- und Ausbildungsaspekte im Vordergrund ste-
hen. Die primdre Untersuchung und die Erhebung der
allgemeinen Gesundheitsdaten der Patienten erfol-
gen durch Studenten. Anschliessend werden der zen-
trale Teil der Untersuchung von Tierarzten in Ausbil-
dung (FVH, Schweizer Fachtierarzt Programm oder
ECV, europdisches Fachtierarzt Programm) in Anwe-
senheit der Studierenden besprochen und die Kern-
punkte diskutiert. In Fallen, bei denen eine Verdachts-
diagnose nicht eindeutig gestellt werden kann, wird in
der Regel der Patient erneut vom diensthabenden
Oberarzt untersucht. Das Oberarztkader besteht aus
renommierten Experten (Professorinnen/en, Dozen-
tinnen/en), die weltweit auf ihrem Gebiet anerkannt
sind. Das weitere Vorgehen einschliesslich der diag-
nostischen und therapeutischen Schritte erfolgt nur
in Absprache mit dem diensthabenden Oberarzt. Die
verbreitete Vorstellung, dass Studenten alleine, ohne
Aufsicht, am Patienten arbeiten, ist falsch, vielmehr
pragen Betreuung und Aufsicht den ganzen Behand-
lungsprozess. Auch Arzte in Ausbildung stehen so-
lange nicht alleine am Operationstisch, bis sie einen
Eingriff perfekt beherrschen.

Auch wenn verldngerte Abldufe und die Unsicherheit
junger Leute in Ausbildung fiir manchen Tierbesitzer
irritierend sind, ist dieser Ablauf unabdingbar, um gute
Lehre zu gewahrleisten und gute Tierdrzte auszubil-
den. Zugleich werden alle Behandlungen, die in der
Tierklinik durchgefiihrt werden, auf «state of the art»
Niveau durchgefiihrt, was allerdings auch mit héheren
Kosten, abhdngig vom Schweregrad des Falles, ver-

*Prof. Dr.med. vet., Vetsuisse-Fakultdt Bern, Departement fiir klinische Veterindrmedizin,

http://www.vetsuisse.unibe.ch/dkv/content/kleintierklinik
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bunden sein mag. Um den Behandlungsstandard hoch
zu halten, muss eine gewisse Dynamik — oder besser:
Innovation — in den Behandlungsprozessen maoglich
sein. Diese Innovation ist das Ergebnis klinisch ange-
wandter Forschung. Die Forschung ist, neben Lehre
und Behandlung, ebenfalls ein wesentlicher Bestand-
teil der Arbeit am Tierspital. Fir die Forschung werden
keine «Tierversuche» im engeren Sinne durchgeftihrt,
sondern es werden lediglich Patienten-Proben (Blut,
Gewebe,..) oder diagnostische Bilder genommen, die
jedoch die Gesundheit des Patienten nicht geféhrden.
Leidet ein Patient an einer Krankheit, die am Tierspital
erforscht wird, wird zundchst der Besitzer (iber die
laufenden Studien informiert und im Falle einer Zu-
sage der Teilnahme an der Studie seine schriftliche Ein-

Abbildung 2. Bei Krankheiten, die am Tierspital erforscht werden, wird die kli-
nische Tdtigkeit mit nicht-invasiven Forschungsvorhaben gekoppelt. Um eine
bessere Schmerzfreiheit zu erlangen, wird im Rahmen eines Forschungsprojektes
der Nerv mittels Ultraschall identifiziert und anschliessend lokal betdubt.

willigung eingeholt. Zudem sind alle Studien, die
durchgefiihrt werden, bei den entsprechenden Auf-
sichtsbehdrden angemeldet und bewilligt.

Es ist fiir alle Mitarbeiter der Kleintierklinik eine gros-
se Herausforderung, Behandlung, Lehre und For-

Klinische Forschung in der Kleintierklinik

schung zu kombinieren. Der Zeitaufwand ist dabei
viel grosser als bei der reinen Behandlung des Patien-
ten. Gerechtfertigt ist dieser Mehraufwand durch
die Weitergabe und die Weiterentwicklung des Wis-
sens in der Behandlung erkrankter Tiere. =

Die kraniale Kreuzbandruptur - ein Modell fiir die Humanmedizin?

Simone Forterre*

Der vordere Kreuzbandriss ist eine verbreitete Knie-
verletzung, insbesondere unter jungen und aktiven
Menschen. Die Folge ist ein lebenslanglich erhéhtes
Risiko fiir die Entstehung einer Osteoarthritis im Knie,
vor allem bei einer kombinierten Verletzung von
Kreuzband und Meniskusschadigung. Abhangig von
der Behandlung belaufen sich die lebenslangen Kos-
ten der vorderen Kreuzbandruptur in den USA schat-
zungsweise auf jahrlich zwischen $7.6 und $17.7 Milli-
arden. Auf der Suche nach der besten therapeutischen
Intervention flir Banderrisse gibt es trotz umfangrei-
cher Forschung immer noch keine bewéhrte Behand-
lung fiir die Osteoarthritis. Die grossten Hiirden in
der Forschung der Osteoarthritis beinhalten die Auf-
klarung der Krankheitsmechanismen, die Methoden
zur frithzeitigen Krankheitserkennung und das Ent-
wickeln von addquaten Behandlungsstrategien. Tier-
modelle liefern praktisch und klinisch relevante Mog-
lichkeiten, um beides, den nattirlichen Krankheitsver-
lauf und das Ansprechen auf Therapie bei
Osteoarthritis des Knies, zu untersuchen. Ahnlich
dem Menschen leidet einer von 200 Hunden und lei-
den nahezu 20% aller an Universitdtsspitdlern evalu-
ierten Hunde an einer Ruptur des kranialen Kreuz-
bandes. Eine wissenschaftliche Untersuchung hat er-
geben, dass Hundebesitzer in den USA rund $1.32

Milliarden fiir die Behandlung der Kreuzbandruptur
ihrer Tiere ausgeben. Ein Betrag nicht weniger beacht-
lich als beim Menschen. Ubertrigt man diese Anga-
ben in die Schweiz mit etwa 0.5 Millionen Hunden, so
beliefen sich die jahrlichen Ausgaben mit 0.5% auf
immerhin 6.6 Millionen CHF.

Aufgrund des im Verhdltnis zum Menschen ver-
gleichbaren Risikos von sekundirer Osteoarthritis
nach Kreuzbandruptur bietet der Hund ein trans-
latorisches Tiermodell, um den natiirlichen Krank-
heitsverlauf von Osteoarthritis zu studieren.

Hunde mit Kreuzbandverletzungen durchlaufen dhn-
liche Behandlungen wie Menschen, beispielsweise mit
oraler Entziindungshemmertherapie, intra-artikuld-
ren Injektionen sowie arthroskopischer Chirurgie. Ob-
wohl potenziell jede Rasse von kranialen Kreuzband-
erkrankungen betroffen sein kann, ist es signifikant
hdufiger, dass insbesondere Hunde grosser Rassen
und Hunde im Alter Uber 4 Jahre, eine Ruptur des
kranialen Kreuzbandes entwickeln. 30% aller Hunde,
welche chirurgisch aufgrund einer kranialen Kreuz-
bandruptur behandelt wurden, erlitten in der Folge
dieselbe Verletzung im kontralateralen Bein.

*Dr.med. vet,, Vetsuisse-Fakultit Bern, Departement fiir klinische Verterindrmedizin,

http://www.vetsuisse.unibe.ch/dkv/content/kleintierklinik
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