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Ein Wort iiber weiblide Er3ichung.
- (Fortiegung und Schlup. )

3. Bildbung des Gehirns. Dad Gehirn ift das Werkzeng
De3 Geifted und joll durdy die Scdyule mit Hitlfe pafjender Uebungen
und Gewsdhnung fo viel moglid) audgebilbet werben. Diefe Ausbildung
_darf aber nur durd) gany allmalige und der Jnudividualitdt ded RKinbed
angepafte Steigevung in der Dater der Hirnthatigleit, jowie durdy ywed-=
mdipige Abwedy8lung Ddiejed Lhdtigjeind erjirebt werben. IWie beim
Turnen auf dem Turnplage die Musdfulatur eine allmdlige und alljeitige
Augbildung u erdulden hat und namentlidy ju frithed angeftrengtesd
Turnen fdhabet, fo fann aud)y bei Der Bilbung der geiftigen Thatigteit
eine riditige Gejdhidlichfeit und Kraftigung nur durd) allmdlig fidy ftei-
gernde und abwed)jelnde Uebungen erzielt werden. Werjtdjje gegen Ddiefe
Gefefse bringen, wie beim Turnexn, fo audy bei Der geiftigen Grjiehung
Nadytheile. Gin eigentlicher, anftrengender Scdulunterricht darf daber
nidht ju frith efntreten, und um fo weniger Het jdwdadhlichen , fleinen
und jdylechterndhrien Rinbern. Dr. Bod fagt in feinem Budye vom
gefunden und Franfen WMenjchen : ,Wad bie Grofe und NRefifteny bed
Gebirned anbelangt, jo erreidhen Ddiefe erft mit Ablauf ded 7. Lebens-
jabred Denjenigen Grad, welder dad RKind fiir den Sculunterridt,
wenigftend wie er jept ift, befabiat. - Lorgeitiged, ernfteres Thatigjein
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pes nody in der materiellen Gntwidlung begriffenen Gebirnd, fdhabet
ftetd und 3war ebenjo Dem gangen Korper wie dem Bebirne. Die bet
Sdyulfindern auffallend baufig vorfommende Blutarmuth ribret jicherlidy
von Dem 3u geitigen Scyulbejudye her, ebenjo aucy die Franfhafte Neiz-
barfeit und Ddie aué Ueberreizung hervorgegangene Schivdde ded Gebirns
bei Kindern und Grwadyjenen. — Dad Gebirn wird in feinem Fad)s-
thum nicht felten dDurch vorzeitiged Feftwerben Ded Schibeld (der Hirn-
fapfel) aufgebalten , daun bleibt dad Gebirn jowie der Schibel (Fumal
dad Borderhaupt) zu flein und fann niemald, auch beim bejten Unter-
ridhte, Die geiftige Thatigleit entwideln wie etn gehdrig grofed Gebhirn.
Auf foldhe Kleinfdpfe mup Der Lehrer Rucjiht nehmen. — Gin blut:
arme3 , fdhlechterndbrted Gebirn, weldes {idhy entweder wibernativlic
reigbar oDer frige zeigt, Darf niemald jo Dbebanbelt und angeftrengt
werben ie ein gutgendhrted, frdftige8. Der Lebrer fann aber auf ein
joldy blutarmesd Geiftedorgan jdhliepen, wenn dad Kind iberhaupt jchlecht
gendbrt ift und die Beidyen allgemeiner Blutarmuth an {ich trigt. —
Ctammt ein ®ind aud einer Familie, in welder mehrere Glieder an
Hirn= und Nervenaffeftion litten, dann ift eine duBerit vor{idhtige Be-
Bandlung ded Gehitnd bdedjelben ndthig. Desbalb find Crfundigungen
in Diefer Vegiehung von Seiten Ded Lehrerd nicht diberfliijfig. Ueber=
haupt wire e3 fiiv die geiftige Grziehung von groftem Vortheile, wenn
bie Grjieher den Ifrperlichen Bujtand ibrer Pileglinge befjer Fenmten.”

Bor dem 6. bid 7. Jahre follte fein eigentlicher Schulunterridht eins
treten. @8 ift allerDing8 avtig, wenn Kinder {hon etwa im 4. Jabre
lefen fonnen und fich auf andbre Sdhuliweisheit vevjteben und ed jelen
oft eitle Gltern in Ddiefen Jabren mehr LWerth davauf ald fpdter. Aber
wir baben mebrere Sinder, namentlidy Maddyen fennen gelernt, weldye
durch ju frithen angeftvengten Untervicht abgejdhwdacht und verberbt wurben,
®ar oft ftellt fidy bet folchen Kindern fpiter ein Stillftand in Der Krajt-
entwidlung ein und fo frihreife Geifter werben nicht felten vonm andern,
Esrperlich und geiftig nody frijchen, fberfliigelt.

Mit einer zwectmdpigen Unregqung und Bethitigung Ded Geifted
Yanu indefen nicht au frih angefangen werden ; damit dad Gebirn auch
in feinem Wachsthum und feiner Cntiwidlung geférdert werde. Dies
gejchieht aber nuv Dadurch, daf Da3d Kind in eine ywedmdpige Sphive
gefest werDe, Daf e3 unter thitigen, intelligenten und gefprachigen Leuten
lebe, Daf ed LerjdhieDened u feben und zu hoven befomme uud jo in
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reiner filiv Die Oeiftesbildung Jo widtigen Sinnesentwidlung gefdrdert
werde und veden und denfen lerne, und daf e8 dann audy gebdrig mit
Milcy gendbrt twerbe, und dann thut die Natur dad Ifhrige in Der Gnt-
widlung ; daber nur nidht u viel gefiinftelt, Alled gejchehe auf diefer
Ctufe natirlid) und fpieclend. Die Kinder ahlreidher Familien Haben
bier einen Boryug vor folchen, die ald einyige Sproflinge einer Jolden
aufwadjen. G3 verfteht {idh vou felbjt, bdag Kinder nidht etwa bl5d-
{innigen ober ftummen Wartertnnen ur Pflege anvertraut werden diirfen.

IWie ein geregelter, ernfter Scdhuluntervidyt nicht ju frithe eintreten -
barf, fo foll er auch nicht 3u fribe aufhdven, und e3 iff febr wobl-
thatlg, wenn bie WMddden moglichft lange der Kinderftubendideiplin unter-
worfen bletben und nidyt 3u frithe in die Gejelljhaft der Crwadfenen
eingefiihrt werDen. Ueberdie3 hHaben fie auch Bieled ju lernen, mnd die
Sdyulzeit it dann auch mit Ginft ju benugen. Die Jungfrau foll jo
exyogen werden, Dap fie einem Hausdftande vorzuftehen im
Stanbde tft und bat {ich Daber gehirige Kenntnifje von Dden Natur-
Frdften und Naturprogeflen jo weit 3u verfdaffen, ald diefelben nament:
iy in Den Dhaudwivthidhaftlichen Vervichtungen fajt jeden Augenblict in
Betracht fommen, iwie bei- der Crieuqung von Warme und Licdht, bei
Der Wahl, Bubereitung und Aufbewabrung bder Nabrungdmittel , bei
Der Beurtheilung der Luft, Temperatur, Wobnung und Kleidung, und
Dagu foll und muB e3 unoch fommen, dap e3 ebenjo jum guten Ton
gebbrt, wenn die Todster fich fiber Naturmiffenfdhaften u unterbalten
wiflen, tie fie jeBt fiber Nomane phantajiven. Ferner joll jie Ddie
Griiehung von Kindern ald Mutter ober Bermwandte oderx
Griiebherin vom Fad leiten Fdnnen und Dedhalb wieder eine
Kenntnip vom menjhlidhen Korper uud Geift in jo fern bejisen, Ddaj
Durdy diefe die Gejundbeit gehirig bewabrt, die Kranfbeit gehemmt und
die Oeiftedfrdfte be8 Rinded gefrdftigt und ridhtig bearbeitet werdben
Eonmen.  Gudlidy Joll fte al8 Gefelljdafterin, als Vebens:
gefabrtin Ded Manned oder ald Mitglied eined Familien-
freifed von dem, wad in Der Welt vorgeht, von dem, was den Wann
inteveffivt, wenigftens jo viel fennen, um ein BVerjtdndniff dafiir, ein
Mitinterefie 3u hHaben.  Ste mufy daber einige allgemeine Begriffe Haben
bon den Sddpfungen und Strebungen ded menjdhlichen Geifte3, von
Den Fortidyritten in Kunft und Wiffenjchaft, in Sitte und Kultur. Die
Fraw Braudt dedhald Feine Gelebrte 3u fein, bewabre Gott | Sie foll



S e L

nicht mit einer Wafje vou oberfladlichy gelerntem Wifjen Fofettiven und
Purd) dupered Prunfiverf dad innere Gemiith3leben verdringen ; aber
eine wahrhaft innere Bildung joll fie bejiben, Dap fie dad, wad
fie weig, rvedht weif und aud)y im Leben anzuwenden verfteht und die
Fabigteit erlangt, durd) eigene Beobachtung und eigened Nadydenfen fidy
weiter ju bilben. |

4. Dasd Gefdylechtleben. Gudlidy fommen wir auf einen
Beitlen Punft in Der weiblicdhen Grziehung, dag Sejchlechtsleben , bden
wir aber nicht unberibrt lajfen fonuen. Alle Sorgfalt, weldye jorgjame
WMiitter fiir die Grhaltung der Gejundbeit und fiir vichtige Bildung ibrer
jungen Tochter vermwenden, bleibt vergeblidy, wenn fie nidt ugleich dad
u frithe Grmadyen Ded Gefchlechttriebed ju verhinbern juchen.  Reider
ift Diefed Uebel in unferm Beitalter nur allju verbreifet uud die Grund-
urfadye eined $Heered pon Uebeln, an Denen ein grofer Theil Ded mweibs
lichen Gejdhlechts laborivt. Man findet frithreife Dienevinnen der Wol=
luft in Stadten und auch auf dem Lande nur allju hiufig. E3 feblt
nidit an @elegenbeit, weibliche Gejdydpie ju jehen, die in ihrem BVlid,
in ibrem Gang und der’ Haltung Ded Korpers, der Gefichtsfarbe und
Bejcdhaffenheit Der Haut die Spuren weiblicher Siinden Ddem forjchenbden
Blide vor Augen legen. Nervenjdywdche, Hufterie, Bleihjudht, gejtdrte
unregelmdfige Menftruation, Gedichinifjdwide u. dgl. find die Folgen
ihrer Berirrungen.

Um gefdledyitliche Ausjchweifungen, wie dberhaupt jeden Migbraudy
Per Gejdledhtdorgane (Onanie ) zu verhiten , ailt al8 Hauptmitte! -
eine Edrperlide und geiftig=jittliche Kraftigungvon Jugend
auf; alfo ridtige Griiehung, einfade und natirlide Lebendmweife unter
Beftandiger, aber liebevoller Aufficht, etn unmertlided Ablenten von allen
verfithrerijden Gedanfen und Strebungen, Bermeiden einer anbaltend
fibenden Qebendweije, Sorge flir gehirige Bejdyaftigung und RKrdftigung
Ded Rbrperd Durdy Arbeiten im Freien, Lurnen, Fupreijen, ESpiele im
Jreien 2. Gltern und Eryieher baben alfo Die Lebendmweije und Be-
jdhaftigung ibrer Biglinge, die Kleibung, dad Benehmen, wie den Ver-
fehr Derfelben mit YAndern genan ju tdberwadyen und u leiten, bejondersd
aber Alled fern 3u Balten, wad Sinnlicdhfeit und Phantafte in gejdylechts
lidher Richtung ervegen Ponnte. Am leichteften fiihrt u gejchlechtlicher
Frithicife Mitjjiggang, Wohlleben, BVerydrtelung und eine durdy jdymukige
Reben, durd) Romane, Bilder, Phantafieftiife, Balle u. dgl. verdorbene



Phantafie, jowie audy Uebermap tm Cfjen und Trinfen, allju warme
Kleider und Schlafen in ju weichen und u mwarmen Federbetten.

Qb Mitter und alle, die ihr anf Todyter bildend eingumirfen
BHabet, feid namentlicdh bebutjam in der Lahl der Leftiive fiir Dasd heran-
wadyjende Madchen ; o geftattet nidt, daf der jdymupige Unrath nippiger,
‘die Ginbildungstraft evhiender, die Grfenntnifsfrifte falt lajjender Sdyriften
und Beitungen die Seele Der jdyuldblofen Kleinen bejubdle ; Yaft ibr
Teujdhed Obr nie von dDen unjaubern NReben, Anjpielnngen und Boten
von  Knedyten und Wagden, wvon fuiih verdorbenen SFinglingen und
Sungfraven, unfittlicher Manner und Weiber entiweiben. Sie vergiften
Die Tugend ded qutmithigften Gejdhopfd in der Univifjenbeit feiner ln-
jhuld bis in die innerfren SchHlupfwinfel feiner Seele mit Dem Tophana-
wafjer ded Lafterd, dad fich vom Gebirn aud durdy alle Nerven 1ud
Adern ihred Korperd jdhleicht bis jum Sige der {hriflichen Luft, um ihn
Fritbzeitig audzubilden und um Verberben vorzubereiten.

Rkt Dad Alter heran , in weldhem die Hand Der Natur jelbft die
barmlofe, Fraftooll ausgebildete jugendlidye Sdydnbeit eurer Treugepilegten
Oem Tempel veiner, feujdher Liebe ufibren fann, o fo wartet nidht, bis
Dad unguverldjjige Ungefibr fie mit Hymend Wiyjterien befannt madht,
ober bid Amord vergiftete Pfeile ihr unbededted Hery mit tief blutenden
Wunden dDurchbolrt haben : habt ibr fie o gut erjogen, daf ihr Hery
jiir bad Gute empfanglidy und ihr Grfenntnifvermdgen einer ridytigen
Beurtheilung fibhig geworden ift, jo unterridtet f{ie in vertrauten Stunden
mit weifem Grnjte felbft fiber bie Werjchiedenbheit Der Gefchlechter und
seigt ibnen die Bortheile eined gefepmapigen Verhaltend und die jchred-
liden Folgen ded Wandelnd auf Abivegen in der Befriedigung bdiefed
natiirlichen FTriebed. Dad Futraulide Wort einer im Befi der Liebe
ihrer Todyter gliidlichen Wiutter wird bier mit Weidheit bie redhte Beit
wabhlen , wann bdiefer Unterridhyt extbeilt werden joll und der Worte nur
Jo viele machen, al8 gerabe ndthig find. WBieled hangt hier von Um-
ftanben ab, von Der Ausbilbung, Cittlidyfeit nnd Den Neigungen ded
Maddyend und der etwa vorhanbdenen Gelegenbeit , auf anderem Wege
Runbde ju erhalten, von dem frithern oder fpitern Gntflammen bed Ge-
fithI8 Der Lebe in feiner Bruit.

Wobl ift e3 der Mithe werth, alle Sorgfalt auf die Crytehung der
Tddyter 3u verwenden ; ift bod) ja dad weiblihe Gejdhledit von jo un:
endlidher Bebeutung, von fo gropem Ginfluf im Menjdyenleben iiber-
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baupt, wie dad bie Gefdhidhte aller Beiten Ilebrt und die taglidhe Gr=
fabrung ftet8 beftdtigt.. — RNatiivlidhleit aber ift des AWeibes dhyinjter
Sdmud und alled Angenommene , Grymungene ift todte Schminfe.
Dag Kind gefallt duvd) Wabhrheit und Unjduld und die Jungfran, die
®attin, bie Watrone durd) einfadyen, bejheidenen, liebenden und hei-
tern @indexrjinu, und wenn audy ihr Heupered vevaltet, ihr Gemiith
joll Die ewige Jugend behalten. — Biter, Miitter! Gryiehet eure Tidhter
nicht sum Verftellen und Natdrlidjdeinen, dap thr dadurd) nidt
vie natiirliche, anjprudsloje Ginfalt und Hobeit Der Unjdyuld bei ihnen
augrottet. Soll die Tochter liebenSiwiirdig werden, jo mbge fie immer=
bin, wie Bidofte jagt, ,wenig jdheinen uud mehr fein”. Die
Lodungen ded jdnoden Beifpiels, Den Pefthaudy ded Sittenverberbens.
welhret ab ; aber ihre findlidye Heiterfeit, ibre durdy feinen Anflug
eined unreinen Gedbanfend entweibte Unjduld, : ithren durd) Gefallen am
Golen gebilbeten Bartfinn, die jungfrauliche Hobeit, die dem Gefiihl Der
Tugend entfteigt : Diefe bewabret und Ddannu exjiehet ihr die Tochter 3u
einem Engel De3 Lebend. Die Religion aber, die ddyte Frommigleit
gebe Allem den fichern Halt, fege dem Weibe Ddie Krone auf ; denn
obne Diejelbe ift Aled nur Flitterwerf, und fein wabrer Friede , fein
Troft in Sdmerzen und Muth im Leiden moglich. Darum jdylieen
wir mit dem weifen Konige ded Alterthums : ,Lieblich und fchon fein,
it nicht8+ aber etn Weib, dasg Den Hermn fiivdytet, foII mau Ioben! 4 *}

8. in 3.

Dic Revifion des bernifdyen Landeskatedyismus.
(Ginfendbung.) '
I.

RNiemand exfchrede ob diefem Titel, niemand wibue, Daf ed fidy um
gewaltfamen Mmftury ober um einen QIugnﬁ auf etwad handle, wad

*) Die Religion und fpeziell das Chriftenthum ift allerbings auch biev die ficherfie
Wehr vor BVerirrungen.-  Jur ridtigen Crfenntnif pilanget in bie Herzen ber
ugend rveine Gottesfurdyt und finblidhe Liebe jum Heiland und Erldfer und
Yebendigen Glauben an Gottes Allgegemwart — Diejer Glaube, unb bdiefe Liebe
find bie riditigften und ficherften Hiiter dev Pebensveinbeit. Pleget aber diefe
Religiofitit als' des Dafeing Roflichftes und Heiligites und fnie als Markt=
waare unbd dHffentlides Sdhauftid ! — Unmerfung der Rebaltion.
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