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Cin Wort diber weiblide Eraiehung.

Ghret bie Frauen, fie fledhten undb tweben
Himmlifde Eﬁ‘niey in’8 irbijde Leben.
Sdiller.

Rur BVefebnung ihres volfenveten Werfes ftellte die freundlidse Gott-
heit bas Weib an die Seite tes Wiannes. Jhrem Sdhoofle vertraute fie
tic Bewabrung und erfte Belebung: aller Keime der fid) ftetd vevjingenden
Menjchengattung, und gab ifr ten jarten Sinn, mit tem fie mit Mutter-
licbe die friifjeften Bebdiivfnijfe bded8 hiilflofen Neugebornen umfafit, mit
jorgfamer Hand ihn f{diist und geduldig und theifnehmend begleitet durch
alle Stufen feiror. Futwidlung. Lon ihren gefpridyigen Lippen lernt der
fiinftige Sl?ebn-ggie{mll\ Tone laffen, fie ju Silben und Wirtern ver-
binden, von 4, Wad Dot Weifen die erften Anfdauungen ugefiihrt,
pie erften %;_ifbgcitig um dRgrftand gepflangt und feine - auffetmenden
- Begehrungen +-  AI8 trewe Lebeusgefahrtin flicht fie
vem Wannex_ heben hiev miv folgloy DOornenfrany bes Tritbfinng, ¥en
pie taglicdhen Jiier Veveutung ﬁ“'b f8 um fein Haupt winven. Qhie
 einjeitige Sorgfalt bdeibung. Cwe ¥ wagifein fdyweifitriefenver Jleif
erorben, und au ifrer SHelDledt Bt ihn am Abenv im engen Sreife
ver Hiuslichleit fiie Crholung uls Irfrifchende Rithe, wenn bdie Laft ves
Tages im weiten Getitmmel ver Weltenhinbel feinen Geift abgejtumyft
und jeinen Korper ermattet bat. Und wenn endlih ald8 Greis Alters-
jhwache ibn Befillt, jo verjiipt ibre trewe Pflege thm ven bittern Wer-
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nutth verjelben” mit fHolven Grinnerungen dver Vergangenheit uud mit
glingendent prophetijhem BVorblid in tie Sufunjt ifrer Kinder und Cufel.

Wohl wabhr fagt Vernardin ve St. Pievve: «Dad {dhone Ge-
jdledt! — So nennen e$ unjere BVergniigendmenjchen (gens de plaisir)!
Sie nur feen bdie Fraunen unter fetwem antern Namen. Nidhtd aly
fdidn it otef Gejchlecht nur fiiv die, die feinen anvern €imit, ald bdie
Augen Haben. Wem ein fithlenved Hery ju Theil geworven, vem ijt e
mehr: s ift das jeugenve Gejdhlecht, vas mit Gefahr feines Lebens
pet Wenfdhen in feinem Sdhoofe frigt: vad erndhrenbde, dag ihn
fauget und in feiner evjten Kindheit wartet und pileget; es ijt vad fromme
Gejchledht, vad ithm [dhon alé artes Kind mit der Wuttermilc) Liebe juv
Peligion einpflanjt; ed jit das friedenjtiftenve Gejchlecht, vasd nidt
pa8 Blut feined Gleichen vergicft; tasd trdjteide, dag ber Kranfen fich
anpnimmt und fie anfat, obne jie ju bejchivigen.n

Aber nidht immer ijt dad weibliche Gefd)lecht auc) vag, wad ed fein
joll und woeju die Gottheit e3 bejtimmt hat, fonvern nur da, wo eine
naturgemiige, ungefiinjtelte, nicdht iiberfeinevte und verweidhlichte Sr3iehung
vafjelbe aufsieht. — Bon gefunden Cltern geboven, aus fraftooller Mutter-
mild) gejtillt, mit funjtlog Deveiteten Sypetjen und Getvdnfen gendbrt,
ungeswungent gefleicet und itberhaupt natiivlidh verb erjogen, wid)st vas
Mivdhen unverdorbener Bewobiter bder [dndlichen Natur fchulelo§ unv
ihrer eize unbewuft empor uud dem Hielpunft entgegen, ven die Matur
fiitv vas Crwaden tes Triebed jur Crhaltung ver Gattung beftimmt hat.
Qe Schmergen und gleichfam von fetbit tritt vas erjte Wierfmal ifhrer
Reife ein und feine Jiidlehr wird burd) feine L' gy einer erbitten Cin-
bitoungefraft evicdpoert cver untevbrochew. Jr - wegung und faijt
imumer in frefer Natur avbeitend, weiff fie nidditl. mit 16 jucht, Qrémypfen, -
Nervenjchwiche, Hhjterie und allen ven dhen eine {igende

Ll X . perger. it vielen .
Qebendart oft die Grunvfejte ber w%laﬁt. 39€egem3f;. g4 'tergribt. Jhve

l;einfad)c Stfetbunyg Deengt ven Naur . grudt -feujcher
TQicbe unter ihrem LVufen exfiillt, «ht fiiv das weiblide evreicht fie das ven
per Matur gejledte Jiel threr It ~y. entledigt fie fid) ifver

Biirpe und belajtet ihr %o@ettbeﬁit Led drohenven Kranfheiten,
jonvern veidht inftinftmdfig uno f’tﬁ' bon Rliigeleien dem gejunven Sdugs
linge die gefunve Nabhrung ihrer miitterlihen Bruft, wie vovrmals ifre
Mutter gethan. Wenig gejdmidyt, verldft jie mit fid) wieder rithenden
v Gejunbheit ftrogenven Wangen ihr Lager, geht auf's Neue an bdie

LY



— 819 —

Gefdifte ded Paujes und durdhlduft jo mit gevingem Leéfdmerden ben
RKreislauf threr Veftimmung.

Aber wie gany anders vad Madden einer burd) bdie Sitte iibere
feinerten Lebensavt wvevweichlichten, gefdhmwidpten Menjdyentlafje! Bom
Zage ihrer Geburt an ber vervorbenen Brujt over bed) wenigitend bder
nadliffigen Fflege feiler WMiethlinge iiberlafjen, friihseitiy fdon mit
erfitnjtelten, iiberveizenven over jchwdidhenven Speifen und Getvinten an-
geftopft, erveicht fie nidht ofne ein 3ahllofes Heer von Vejchwerven, bald
su frithe, Bald ju fpit, bald alzujdhwacdy, bald alfju jtart die erjte Stufe
ver Weiblidhfeit. TNacd) den eigenjinnigen Launen der Viode abwechielnde
Stleivung, bie mehr jum Pugfe ald jur Vevedung bdes Kérpers Ddient,
jmwidenve Arbeiten, vie mehr auf citlen Lwyug, ald auf wahren Nuten
abjwecfen: gefriimmtes, mit freter Vewegung nidht gehiovig abmwed)jelndes
Sigen in eingefd)lofjenen Jimmern; dvie Phantajic evhitzende, den Vevjtand
unbefdpiftigt Laffendve Leferoutt exjdhweren ifre periodifde Wieberfehr. Vor
ber Reit juv Senntnif eines eingebilveten Genujjes gelangt, vejjen natiir-
liche Vefrievigung noch verfagt ijt, evjest fie ihre Cutbehrungen ofjt aud
vurd) gebeime Siinben und bevaubt {id) ihrer jugendlichen Frijde. Mit
serjtdrter Gefundheit geht fie endlidh ein BVerhiltnif ein, dad {ic begliiden
jollte, aber was Wunbder, wenn die Friihte mwarflofe und Wiutter und
Rind ein Magazin von Vejdhwerben aller Avt fiud.

Biter und Wiitter und Alle, denten vad Lohl einer gejunden Jugend
am $Hevyen liegt! €8 ijt nidht ungegriindet, jondern auf pdadbagogijcdhe
VBeobadytungen bafirt, wenn wir euch jurnufen: Crziehet die M ivdhen
natiivlid) einfad), verweidhlidht und vevzdavtelt fie nidt; (ift
ihnen Spielvaum ju einer freien Cntjfaltung und haltet fern
ponifnen, wad voveitige Triebe evvregen fonnte, pamit ihriie
nichpt frithzeitig um die jdhdnjte Blitthe ted weiblidhen Wefens
betriiget.

Wir heben hier mur felgende Punfte hervor, die in ter Cryighung
von Dbejonderer Veveutung find und in denen oft gefehlt wird.

1. Die Kleivpung. Gine Vlenge von Vejcdhwerden und Kranfheiten
verdanft daé weibliche Gejchlecht ihrer umswedmipigen SKleidung, und zwar
vefihalb, weil diefelbe entwever felbjt al8 Krantheitsmiache wirft over
verderblichen Ginfliijjen leichten Butritt jum Kdvper geftattet. Der Ndrper
verlangt u feiner vegelmifigen Crhaltung suvdrverit ein gutes Blut, bas
ungehinvert purch alle Tvgane ded Stdrperd hindburdyldnft; fobamn bebarf
er aber aud) bed gehivigen Wirmegraved und ves wedmifigen, mit
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gebdriger Nufe abwedfelnden THitigfeins alfer feiner Theite. Die Ve
reitung eined guten Vlutes ift nur bei guten Verdbauungs- und Athmungs-
ovganen tivd) Anfnafhme pajfenver Nabhrung unt Quft ju bewerfjtelligen;
webenbei ijt bann aber aud) nod) vie Reinigung tes Viuted ven alten,
abgeftevbenen und unbrouchbaven Stoffen vurd) Lungen, Nieven, Leber,
Mily mund Sant gany unentbehrlid). JNun ijt e8 aber gerabe die Klcibung
vieler Mdochen und Frauen, welde diefen jur Grhaltung bded. Korpers
ubdthigen Projefjen Hinvernd in ven LWeg tritt, Vorjiglich find ed ber
Athmungs-, f[reidlanfs-, Bervauungs- und Reinigungéprojef, welde dadurd
gejtért werden. Die Kleibung verlangt cine folde Cinvichtung, vaf bie
vicht oberfalb tes Nabels befindliche Oberbaudygegend freien Epielvaum
behilt. Diefe Gegend wird namentlich vurdh die jesige Konjtruftion ver
Reibdyen befonvers dibel behandelt. Hier, wo duferlich ju beiven Seiten
bie untern Ripperw (Dhpochontrien) und vorn in der Mitte die Herzgrube
wahryunehmen ijt, legen im Jnnern cberfald ved Rwerdhfells vad Hers
und pie untern Theile ver Lungen, didht varunter aber Leber, Magen
und Mily, fenad) die ledenswidtigiten Organe. Wird diefe Gegend fejt
sufammengefchuiivt, jo werben alle vie genannten Theile cingejwangt und
in ihrer Thatigleit gebinvert; jo, an ver verfleinerten, mifgejtalteten
Qeber, bisweilen audy an ber Wiy, follen fich vann oft tiefe Cinbdriide
per Rippen und veg jpisen Gudes tesd Vrujtbeins jeigen. (Siche Vod,
Buch vom gefunven und franfen WMenjdhen.) Cine folde verfriippelte,
mit Scdhniirjtreifen verfefene Leber it natiirlich nicht im Stande, jur
Berjitngung und Neinigung ves Blutes, fowie jur Gallenbilbung basd
Qbrige, wie fie jollte, Deijutragen. Die Untevfleider, Untervide
bringen ver Oberbaudygegend ebenfall8 Nadytheil, wenn fie Hier blof mit-
telft cinfacher Vanver fejtgebunbven werven. C8 foll fid) rtieR 1wieder
peut{ich an bper Qeber jeigen, welde badurdy einen ticfen Quereindrud
pefommt und franfhaft werven fann, G¢ jollten daber bvie Unterfleiver
entifever an pas [odere Oberfleiv angeheftet ober turd) Adjelbinver
gtf)altm werdent, ober mitteljt cines Dreiten Vunves auf ven Hiijten anf-
ruqen wo wnmittelbar {iber denjelbent ein leichted Schuiiven am eheften
ftatthaft ift. Dag Obevfleiv hat oft nicdht nur vephalb eine ungwed:-
mipige Sonftruftion, weil e§ den Qdrper einengt, fonvern aud), weil o8
pie Achielhsble unp ven Nacden der Gridltung ausfett. G ijt ebenfo
unjchén, wenn nidt drgerlid), wie nachtheiliyg, wenn dasg Kleid einen grofen
Theil ves firpers unbevedt Lift. Die FuPfbelleivung ift meijtens
beim weiblichen ®efdilechte, sumal bei nafjer Witternung, viel ju leicdht und

-
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3w eny.  Daher fonumt e3 denn aud, daf viel JFrauwen, ucven falten
Glifen, an Kongejticnen odev Q*Iuiftb.(ﬂmgen in viefem over jenem Thetle
ihred Sdrpevd leiven. Wm jwedmdipigiter, namentlich fiii‘ falte und feudyte
Witterung, mibdhten Stiefelchen fein, welde {iber ven Kndcheln leicht
fchliegen. Ueberhaupt vevfangt bie unteve Hilfte vgd RKbrpers Defonders
Sdup gegen Griiltungen. Doch barf ¢3 audy mit u wavmen Réden
nicht dibertvieben werven, intem durd) Verweidhlidung ber Haut und
ibermdgige Warme leicht nadpifeilige NReise entftehen fénnen. Tie Slei-
pung der Pivdpen foll iiberhaupt, nativlidh ver Jahresseit angepapt,
locfer, ©. §. fibevall hHinveihend weit und findlich fein, vamit {ie {icd) nicht
su frih fiiv Griacdhfene halten. Das Gewicht ter Kleiver follen die
Sdultern tragen, und Corfets follen, weil ten SKbrper ju beengend, fir
nicht erwadhfene Tidcdhter nicht gedulbet werben.

2. Die Lage und Bewegung. Ein jweiter Punft, auf ven man
bei ben Wabchen befendersd ju fehen Bhat, ‘it ihre Stellung und Lage.
Die meiften Vejchaftigungen ved menidhlichen Gejchlechtsd, bie auj ben
Ghavalter ihrer Hiuslidhfeit Vesug haben, gejdhehen im Siken mit ge-
friimmtert Riiden und iiberhingenvem RNopfe.  Vefonbers ijt bdicied ter
Fall Leim Striden, Niben, Sdhreiben, Beichnen Walen 2c.  Wenn-mum
cine {igenve, gefriimmte Lebensart, tie mit freicr Bewegung nidht im
gleihmapigen LVerbiltnifje wedhfelt, bet Grwadyenen nadtheifige Folgen
auf ven Gejundheitsiuitand des Krperd hervorbringt, um wie vicl dyiv-
lider muf fie bet ven jungen Mdvchen wivfen, defjen gamger Sivper {o
weid) und nachgebend, defjen Unterleib&organe eben in dem Gefd)ifte ihrer
Entwidlung und Auebilvung Dbegriffen jind und tejjen Eidfte von Nathrr
mehr nad) tem Kopfe ald nad) ben untern Theilen hin firdmen! Dr.
Aronfon fagt in feinem Hanvbudy fiir Miitter und ervivacdhjene Titer .
nDurdh eine ftetd fitende Velenart, befonberd mit dfiberhingendem Kopfe
und gefritmmtem Riicen dringt vad Vlut mehr nad) vem Kepfe, ,mady
Rallungen, Druc auf vad Gebirn und vie Nervenendungen, Kepfidimersen,
Kepfausidlige, hinvert bie gleihmipige Ausbiloung ved Gebirnd und der
Neroenendungen ; daher Wugen= und Ofrenfrantheiten; bie verhiltnif:
mifiige Ausbehuung ver Vrujthohle wird gejtivt; daher bejdiwerlides
Athmen, Gngbriijtigleit und tad ganse Heer ver Vrujtfrantheiten; ter
Magen, bie Geddrme, bdie Leber werden gebriidt, wevon geftdrte BVer:
pauung, Gelbjudt, Shpedonbrie, Wafjeviudt Felgen finb; ver Umlauf
ped Bluted und ver iibrigen Sifte tit ven grefen und fetnen Gefdfjen
bed lnterleivg fann nicht, wie ev follte, von Statten geben, e entjteben
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Stodungen im Pfortaver- und vem Driifenjpitem, Stropheln, Aud;eh-
rungen; die jum Seugungigefchift beftimmten Eingeweive fonnen jic) nicht
regelmifig ausbilven; sur Beit, wenn ver Monatéfluf jum erjten Pale
eintreten follte, bleibt er aus, ed entjtehen Mutterbejdhoerven, Bleidhjucht,
Difterie, Krimpfe; aber ev tritt ju ftarf ein und fithrt Mutterblutiliijie,
Diuttervorfille, weifen Fluf, Unfibhigleit jur Beugung, zum Austragen
unb Gebdhren vesd- Kinves Hevbei; — Uebel, die bei vernachlifjigter obder
unvedhter Piilfe oft das weibliche Wefen die ganje Lebenszeit hindurdy
plagen, und im Hdfern Alter Viutterpolppen, Gewichie, Gefchwiire und
Krebfe diefed Cingeweived und einen jammervollen Tod verurjaden.«
Arbeiten, die fikend und mit gefriimmtem Riiden gefchehen miijjen,
folfen vaber ftets mit anbern, bie den Rirper wicber frei bewegen, wed-
jeln. Daher follten die Midbden, wo miglich tiglich, am beften im
Jreien Vewegungen, wie Springen, Laufen, Turnen :c. machen. Die
Sdule Hhat Hievauf aud) befonvers Riidjicht ju nehmen, und ed follte pen
Stinvern taglich einige Beit jum Spielen gelajfen, und audh) nicht verlangt
Toerden, wenn fie den ganjen Tag in der Sdule gefeffen haben, daf fie
wie fromme ©diflein nacd) Haufe gehen, infofern vie Scranfen ves
Wnftanves nicht iiberjchritten werben. €8 muf gegen die Nachtheile des
Sigensd twicver ein Gegenfaty eintreten, ver diefelben auffebt. Wuch fann
per Lefrer wihrend der Schule die Kinder abwedyfelnd, wenn ber Unters
rihtsgegenftand ed erlaubt, ftehen laffen und aud)y etwa im Laufe bes
Halben Taged als Bwijchenpaufe eine furje Turniibung gerade in ven
&dulbinten, bejtehend im Aufjtehen, Streden, leihten Arm- und Ober-
[eibsbewegungen vornehmen. Veim Sdhreiben follte dbavauj Riidfidt ge-
nonumen werdent, daf vie Sdiiler mit dbem linfen Glibogen auf pasd untere
Gnbe pe8 Sdultijhes aufftemmen und fo den Dberfdrper tragen, bdaf
per vedhte Arvm frei ift. Der Riidfen foll nidht nady hinten gebogen,
jonbezn pie VBrujt nach vorn gedriidt werven, jedod) ven Tifch nicht be-
vithren. Q3n biefer Stellung ijt wenig Gefahr einer Verfritmmung bdesd
Kdrpers, wibhrendvem fonjt leicht die rechte ©dhulter hoher, ver Riiden

Frumin und die Bruft eingeengt wird.
(Sdug folgt.)
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