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swansig sugleidh ober hinteveinanver Hingenve Ovgeltdne aus Einer Pleife
erfldngen, hundert Ciden ausd der ndmliden eingigen und einjig bleibendven
Gidhel hervorgingen. Die allgemeinen (gemeinfamen) Formen ber Seelen-
thitigfeiten hat man ju allgemeinen Quellen gejtempelt, und fo mufte
man ju Seelenvermdgen gelangen, die blofe logijhe Allgemeinheiten, ge-
badhte Abjtraftionen find — aljo Wirfungen, die man al8 Urfaden anfak.
8 waven bdiefe Jrrthitmer eine Folge bdavon, daf man viel zu wenig
genau beobadytete, viel 3u voveilig, was man etwa gefunden, genevalifirte,
weRhallk man denn aud) aud einer fummarijd)-groben Auffajjung und
Srildrung bed8 Seelenlebend nicdht ferausfam. Dad Spridhwort: er fieht
ven Wald voll [auter Biume nidht — gilt hier umgelehrt: man fah bdie
Biume vor lauter Walbern nicht; man f{diste bdie gefundenen Wilber
ab, obhne bie Bdume bdarin ju fennen, wdihrend dod) wohl erft die ein-
jeliien Baume den Werth und Nutien ved Lalbve§ bejtimmen.

€8 wird freilidh noch lange wdfren, big man bie grofen Wangel
ver alten gangbaven Pihdologie allgemein einfehen wirdb, obgleid) fidh
beveitd vielfacdbe Anveutungen finden, daf jene abftrafte Vermibgensdtheorie
ben frithern Kvebit ju verlieven beginnt. Diefe Langfamieit fann jebod)
fein Grund fein, die beffere Crfenntuify, bie wir Benete verbanfen, un-
angewentet ju laffen, und ich werde daher im Nadyjtehendven u zeigen
verfuden, was fie in Sadien ded Gemiithes Forverlides barbietet. Nebe
id) aud) fiiv: Biele in ven Windb, jo bod) gewiB nidht fiir Ale, denn den
Thatfaden der Crfahrung, welde dag Gewifjefte {ind, wasd wir Menfden
vovjujtellen vevmogen, leiht unjer Beitalter ein immer willigered Ohr.
Um nidht 3u weitldufig ju werven, muf id) jebod) das, was id) im vorigen
Sabhrbudpe iiber Venefe’s Forvfdyuungen beigebradt habe, hier al8 befannt
vovaudfesen und die Lefer bitten, jenen Auffaty gleichjam als Commentar
31 bem gegenmwdrtigen 3u benugen.

(Fortjefsung folgt.)

Etwas iber padagogifdhe Deilbunde.
({§ortjefsung.) '
Die Heilung ved Stotternd ift befonbers feit 20 Jahren auj fjeby

veridyievenen Wegen, je nady ver Anjicht von ben lrjachen, verfudt wor-
ben.  Man hat bald mevijinifhe, bald operative, bald divaftijde Bers
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fabrungsavten dagegen angewenvet. SKeine diejer Deilungémethoven hat
in alfen Fallen geholfen, weil die Urjacdien des Stotternd ver{chieden finv.
Da ung bdie Heilung durch medizinijhe Wittel oder turd) peration
(Durd){chneivung ver Jungenwuriel) hier Nichtd angeht, jo bejdhrinten
wir und auf vas didaftijhe Heilverfahren. Dajjelbe beruht auf Spred)-
iibungen, bdie jebod) nad) verjdyicvener HArt und unter verfchiedenen Ums
ftinven angeftellt werven.  Bald verden dabei die Spradyorgane belajtet,
etwa durd) Steinden, nadh dem Borgange de8 Demojthened, bald wird
pamit Ghmnaijtif ver Bunge und Lippen vevbunden, bald werben {ie an-
geftellt bei offener Stimmrige, bald mit taftmdigigem Athmen, bald mit
verftavfter, bald mit gejhwdichter Audathmung, bald wird gefordert, dag
mit den Spredhiibungen Wedung, Uebung und Krdjtigung der Seele in
threr Willensrichtung auf bie Ausathmungdorgane verbunven werven joll.
&8 {deint, paf jede von tiefen divaftijhen Heilarten etwad Wabhres ent-
halte, und in eingelnen Fillen mit Crfolg angewendet werben fonne, bag
e$ jih aber fchwer Dejtimmen lajje, welded dad vorziiglidere fei. Wir
wollen einige Verfahrungdarten, vie in der Sdule leichter anwendbar find
und vielfach Erfolg gehabt haben, im Umvifje nadbfolgend mittheilen,
bamit gelegentlidh tweitere Verfudhe angeftellt werben Fdnnen.

1) Das Lerfahren ver Wabame Leigh beruht auf der Beobaditung,
bie {ie gemadt hatte, baf bie Bunge be§ Stotterers wihrend des
Stotterns fefyr tief im Dlunde liege, anftatt fih mit der Spite
an bie Wolbung ved Gaumens amjulehnen, wie e8 bei geldufig
Spredyenven der Fall jei. Sie lief dafer vor Allem Uebungen mit
ver- Bunge anftellen, die Bungenfpitte aufmwdrts und rviidwirtd De-
wegen, 3wijden ven Bdhnen fraftooll hindbuvdyichnellen, mit mig-
lidhfter Gefdhwindigleit jum WMundbe Hinausftreden und wiever ein-
siehen.  Dann folgen, ohue baf bdie Sungeniibungen gany anfhidven,
Qefeiibungen, juerjt einjhlbige Wirter ver Reife nad) mit Anfangs-
budyftaben aud dpem Alphabet, bann zwei- und dreifylbige Whrter,
pann Sike. Alle unniien Anftrengungen und Vewegungen miiffen
unterbleiben, Rube beobadhtet und jur vehten Beit geathmet werven.
Dag Sdywierigeve wird wiederholt. Den Vefdhluf maden Reve-
fibungen in dhulider Stufenfolge und Art.

2) Otto, in jeiner Sdrift »bag Geheimnif, Stotternde unp Stam-
melude ju heilens (1832) halt dbas Stottern fitr ein BVerhalten dev
Stimme in Folge ciner frampfhaften Affeftion der Musfeln per



-— 651 —

Ctummrigenbanver, und jaft vad gauze Heilverfahren in folgende

d.

g.

h.

Borfdriften jufamnren:
a.
b.

athme, ehe bu jprichjt, Triftig und ftarf ein und ausd;

vermteide jowohl mit ten Nejpivationss, ald aud) mit ven Spredy-
organen feve anjtrengenve Vewegung beim Sprechen.  Man
jdhiebe die wft gany langfam von unten Binauf, wd lafje fie
jogleich bei ber Stimmrige in Wirffamfeit freten, gleidhjam algd
wollte man im Vaudhe ju fypredhen anfangen ;

bemerfe, wo bie Straft jum Spreden hergencmmen wird uud we
vie CStimme entfteht ;

jpridh in einem fticfen Tone. &8 wird padburd) das Schliefen
vet CStimmrite, wodburd) das Stottern entfteht, verhinvert. Dev
Oruc der Yunge faun dabei nicht mit der Gewalt audgefiihrt
werten, bag ein augenblidlides Sdliefen der Stimmrite folgt;

. fpridy langfam;

jprich nur, wenn die Yunge voll ijt;

tenfe peine Aufmerfjamfeit von ber Arvtifulation ab und auf bie
Etimme, weil eben bier tad Uebel feinen iy Hat und die
Artifulation bleg defhalb in’8 Stoden gerdth, weil bie Stimme
fih wvevrbhilt;

faf ven Ton in Wiortern vorheveidhen, und fange jebed Wort
gleich mit ver Stimme an.  Ladurd) wird ein Verjchliefen der
Stimmrige gamlid) verhinvert, indem fich tanun die Kraft mebhr
bei ver Stimme fomentrivt. Tarum fude man den erjten

- Stimmlaut einer ©ylbe jederseit Deim Spredhen vevyubeveiten,

und von veur vorftehenden Ceonjenanten vedht leicht und jdhneld ju
thm iibersugehen.

) Beefel (in feinen Velehrungen iiber Cntjtebung, Verbiitung und
\ Peifung ves CStotternds u. {. w. Dansiy, 1843.) gibt folgenves
Lerfahren an: Der Hetllehrer (Bt juerit alle eingelnen Lante in

ver Spradye cinfach ansiprechen, um feinen Heiljchitler Ju iiberzengen,
af er oicR fonne. Stellt fich bei einigen verfelben fdhou ein 3u
f\rfeé Preffen ter Lippen ever der Bunge ein, wie vas mitunter
be itarfenn Stottevern twobl gefdicht, fo LGt ex viefe fo lange bei
vent Wiredytweifungen: ouidht gedriidt, ohne Nraftaufreant, leife vie

binten
Driiden \yp Prefjen mit ven Sprachorganen ansgefprochen werven

3uns§x§gctegt, over nicht fo ftavt und fraftocll vie 7 unge nad

iogens u. . . wieberhelen, bi8 fie vidtiy obne alleg
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tnnen. Dann werden bdie fiirx ben Stotternven Dbejonders jdhwie-
vigen Laute unter ifnliden Burufungen und Belehrungen in ver-
fchiebenen Splben unp Wirtern eingeitbt. Der DHeiljhitler merft
gewdhnlich dann balp felber, daf er nicht allein nidht ju Fraftooll
mit der Bunge und den Lippen anfegen muf, fondern dag er f{id)
aucy nicht lange bet ber Ausfprade der Mitlaute aufhalten darf.
Jtoch peutlicdher wird ihm bdiefe Negel, wenn bei ben Uebungen aus-
briidlich Hinjugefiigt wird, ev habe nur auf Crzeugung und gedehnte
Ausfprade ded Stimmlauted in jeber Sphlbe feine Hauptaujmert-
famfeit ju vidten, und bafir ju jorgen, daf er mit Sdnelligleit,
aber ohne Sraftaufwand u bdiefem iibergehe, over baf er alle Wit-
laute in einer Shlbe, befonderd aber ber erjten vor dem Stimm-
laute ftefenben, vedht jchnell und innig mit dem Ilegtern verbinbe
ober {ie Jo viel al8 moglid) gleidhzeitig mit ihm ausdjpreche. B
ver Giniibung j3weiff)lbiger LWorter werben bann befonderd fold
gewdhlt, die einen fchmierigen Laut am Enve bder erften und jugleid
auch am Anfange der weiten Shlbe Hhaben, wie 3. B. nAbbittw
mit ver Aufgabe, vaf der Stotternve iiber foldhen Doppellaut dhell
forteilen und ihn nuv {o, wie dieR jeber Nidtigipredyende thut, ruf
ein Mal ohne RKrajtaufand ausfpredhen miffe. Dann weven
ganie Sige, bejonderd folde, in bdemen jeded LWort mit eiem
{hwievigen Laute anfingt, vorgejprochen und ber Stotterer jur
Nadyahmung aufgefordert, wasd ihm gewsdhulich fehr gut gelingfund
ihn mit Selbjtvertrauen crfiillt. Cudlidy werven dann aud) Ver:
fudhe im felbjtjtinbigen Bortrage eigener Gevanfen gemadyt. Leje:
iitbungen wevden angejtellt und jeded Stottern, bdas {id) dabei eir-
ftellt, jever itbermdfige Rraftaufwand, mige er fid) zeigen, wo X
wolle, werben {ogleidh unterbrochen, und jever fehlerhafte Sap wed
langfom und beutlih, obune Kraftanjtrengung mwiecdberfholt. Wrd

pann jugleid) davauf gejehen, daf ber Stotternde vor jebem Arage
sum Sprechen fraftooll einathmet und bie Lungen immer o biel
alé mdglidh) mit Lujt angefiilit exhilt, und felbjt jedes fic' ein-

jtellenbe Stottern fofort durdy einen frijchen Athemzug untepricht;

wird ev ferner veranlaft, in feine Spradie ein gewifjes Lempo,

etnen etwad f{ingenven Rebeton ju legen, bei dem exr & nur bei

pen Stimmlauten aufhalten fann, und werben ihm pelt todh einige

exleidyternve Diilfémittel geboten, bei beren Anmwgdung er mit

Veidhtigleit iiber jeben fdvievigen Yaut fortgefiipryoitd, fo wirve
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bie Spradje immer freier und ungebinvevter, und der Leiljchiiler

ift endlid) won feinen Qeiven befreit worden, obue felber vedt zu

wiffen woburd. |

Wir haben swar nicht felbjt Berfudhe in ver Heilung ded Stotterns
gemadyt, und uns vefhalb in der obigen Darftelfung an bie neuefte davitber
von €. A Haaje herausgegebene Schrift (Das Stottern, cber Darjtel-
lung und Beleudtung ver widhtigiten Anjichten iiber Wefen, Urfache und
eilung veffelben. Verlin 1846.) gehalten, aber dod) Gelegenbeit gehabt,
melrfad) ftotternbe Schiiler genauer u beobachten, und dadurd) die Ueber-.
jeugung gewonnen, daf in jehr vielen Fallen das Stottern in der Sdhule
geheilt werden fann, wenn der Lehrer nur bem damit Vehafteten einige
Aufmerfjambeit und Miihe wivmet, ohne daf jever Stotterer eine bejondere
Peilanftalt befudhen miifte. Wi fiigen aus ecigener Erfahrung nody fol-
gendbe Winfe bei:

1) Der Ctotterer muf ftetd8 mit Freundlichfeit und Liebe behanbdelt,
und er darf weber vom Lefhrer, nod) von feinen Mitjchitlern deRhalb
verfpottet werden. Wanche Lefhrer glauben wirlih, ourd) gut-

— miithigen ©pott etwasd ausjurichten. Er madt aber das Uebel
“nuy jdlimmer, ebenfo wie Strenge und Hirte.

2) Da ber Stotternde nur beim Sprechen und Lefen Anftof mit ber
Stimme finbet, nidht aber beim Singen und Chorlefen, fo ift es
gut, ihn vor Cinleitung eined PHeilverfalhrend nidht allein, fondbern
ftet8¢ mit anbern Schiilern jufjammen lefen 3u laffen, und bie
Uebungen im Alleinlefen anfangd nicht in Gegenwart anvever Sdhiiler
anguitellen, :

3) Uufmerfiam auf dad Spreden und Lefen der Schiiler muf bver
Lehrer, namentlich ver Clementarlehrer, unausdgefest fein, damit er
e8 fogleid) erfenne, wenn {id) etina Neigung jum Stottern bei einem

- Sdyitler zeigen follte, und damit diefe Neigung Teinen BVorjdub
erhalte, muf ftetd auf langfames, deutlides und fliefenves Sprechen
und Lefen gehalten werden. Dad Wieberholen von Shlben umd
Wirtern beim Lefen und Spredhen ijt durcdhaus nidht ju dulden.

(Tertietsung folgt.)
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