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6) Daê 59ìt|cbmafcb unb Siiigfaiigunmefin wirb »ermmbett unb
ämerfmäfjigerc Äircbenliebcr gefungen »erben jc. Der ©cfang
bat mächtigen (Stnflujp auf Stttltchfcit, ift baê Sanb eblcter ®e*
fetligfeit unb forbert gememfcbaftliche Anbacbt! —

Xit Kettling ber (Üretinen auf bem 5t6cn&berg burd)
^rn. Dr. @xtggenbitl)l.

3n einer ber fdbónften ©egenben ber Scbweij, nahe bei Snterlafen,
erbebt ftcb 1400' über beut Thuner* unb Srtcnjerfce, 350(1' über baê
Weer, ein frül)er unbefannter berg, ber Abensberg, auf welchem
bureb ben aùfopfernben ©fer citteê jungen Arjteê, bcr für ba
©eub einer großen Staffe feiner SfJîttmenfcben werftbätige Siebe im
<£>erjcn trug, eine Anftalt gegtünbet morbett, welche alê bie erfte biefer
Art in ber ©efebiebte ber jfultur ber ïOfciifcbbcit bereinft eine leuebtenbe
Stette einnehmen mirb. •

Dr. ®uggenbül)l bat bafelbft nacb feinem im 3abr 1840 juerft
»eröffentlicbten Plane (f. SKalten'ê äBeltfunbe, 1840 33b! I) baê erfte
Afpl für bie Srettnen eröffnet, nad)bem cr sortier in ber Stille feiner
großen Aufgabe nachgegangen mar unb im ©njelnen Scrfuche ange*
ttcllt Ijatte, bie ihn tit bem Vertrauen beftärften, baß man eine @at*
tung »on Sßefen, bic btêbahin îaum 51t ben menfcblicben ©cfcböpfcit
gerechnet mürben, in ben S.jïç bcr aBobltbaten ber mcnfcblidien 9?a*

tur, bie ihnen »on ber ^ianb beê Allmächtigen »erfagt fdbienen, brin*
gen fönitc. Die fcbwcijeriicbc naturforfebenbe ©efell'fchaft hatte nad)
biefer Anregung in jenem 3al)re bic i»iffcnfcbaftlid)c ©forfcbimg unb
prafttfehe befämpfuug biefer ©etfel beë wcnfckngefcblcdueê, beê ©re*
fintêmuê, alê eine allgemeine Aufgabe bjngeftellt. Dr. ®uggcnbül)(
ging mit SOfutl) unb unabläfftgetn ©fer an feine Aufgabe, unb er i)at
in ber furzen $ät »on 15 Snbt-» biefelbe auf einen punît ber Söfung
gcfüt)rt, moburd) für alle Seiten eine SOohlthat ber 9Jtenfcbcn gefiebert ift.

9Bo immer SRatutforfcher unb Acrjtc noch bingefommen finb, in
ben Anbcn unb ©rbtllcrcn fomobj alê in ben'«£tmmelaja*Thälern unb
ber ebinefifefeen Tartarei, ben P»renäen unb ber großen Alpenfette,
welche bie curopäifchen Staaten burd)jicbt, u. f. f., hat ftch tl)ren ©liefen
ein entartetet ßuftanb ber Sienfdjeimatut bargefte lit, weit feblim*
mer in ihren ©tbrefuttaten, alê betjenige ber ÏÏSilben, ber Hottentotten,
betofuben unb gcuerlânber, ba bic Srctiucn 1 nicht nur febwach am
©elfte ftnb, in »erfebiebenen ©rgbeit biê jum oollenbetcn blöbftnn, fon*
betn auch pbpftfeh bütdi einen îranîbaften 3uflrtlltl beê Âôrperê feruti*
tergeîommcn, mit biêptopottiontttem Äopf unb Sörpcrtbetlcn, gcfdfjwol*
leiten Suiigcn, »crbtlbcten Spracbwcrfjatgen unb allgemeiner îDîuêîel*
fcbmädic biê jut gänjlicben Unfâljigfeit bet Dttêbcmcgiing. ©3 ift
bief offenbat cine eSranfbeit, welche in bcr erften Sebcuêjeit beginnt,
burch lofale unb foetale Urfacben bebingt, uub nicht mie einige 9îatur*
forfeber meinten, ein Phänomen ber ?fatuv, ober ein eigener Staccimi*
ftanb barftellt.

') ßrftin frfjflnt Bon romanifrfirn ÏBorte rCrdirau fierijf leitet, tuelrfjo« flu
flfnrcä ©t'fcfjöpf trtfMtet.
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3m 3afjte 1811 lieg Lapoleon im Jîantou SBalltS umfaffeube
Untcrfucbungen über bic Urfacben bes (SretiniSmus unb bie bagegen $u
ergreifcnbcn -£mlfSmittcl anftetten. Damate mürben 3000 Sretinctt im
SBallifcrtbal nachgcmiefen. 6auffurc entbcefte in ber zweiten ^»citfte
beS sorigen 3eibrbunbcrts, baß ein Laturgefefc beftebe, welches ben
ßretintSmuS nicbt über eine beftimmtc Jç>èt)e über bie Tbalfoblc hinaus
»otfommen laffc ; biefeë »ariirt jcbocb in perfcbiebenen Säubern nacb ber
geograpbifeben breite. Trorlcr brang mit pbilofopbjfdhcm ©eiftc in
bie innere Latur jener enbemtfeben „Menfchcncntartung'' ein l). Auch
nacb bem mürben manche gelehrte unb »crbicnftltcbc Arbeiten über ben
dretiniSmuS nt Tage gefördert ; ber 3"ftanb jener Unglücklichen tebccb
blieb berfelbc. Dr ©uggenbübl erft erfannte, baß außer ber gclcbr*
ten gorfebung vor Allem ßinS erforberlich fei : perföntiebe Aufopferung
unb Siebe nàmlià), mie fte allen wahren SBoblthätcrn ber 9Kenfd)beit,
einem .$omarb, einer gru, einem Sßilberforcc, einem Slarffon unb
bttrton "inwohntc. Ofr wählte fich bic Leitung ber ©retinen 511 feiner
SebenSaufgabc unb erfannte barin eine Miffion für alle Sauber. Qv
grünbete unb bebaute ben Abenbberg, errichtete auf bemfelben bte erfte
Mufter*ôeilanftalt unb begann junäcbft ben erften Theil feiner Arbeit,
ben LacbroeiS, baß bas Ucbel, bas man btSbabin als eine völlige un*
rettbarc Entartung ber menfcblicben Latur betrachtet hatte, roirflicb heil*
bar ober menigftenS »crbcfferüngSfäbig fei. Seine ©pertinente wur*
ben »on allen Seiten mit 3ntcteffe unb Sewunberung »erfolgt, unjäh*
lige Acrjtc pilgerten nach beni Abcnbberge unb bic Legierungen
mehrerer^ Staaten fanbten Gfommiffarten bahtn ab. Der sweitc Tbeil ber
Arbeit war Sefanntmachung ber gemonnenen ermutbigenben Lefultate ;

an biefer Arbeit nahmen »tele ber befucbenbeìt A crue eblen unb .offen
anerfennenbeu Antheil. Als nun für bic große Slufgabe bcr boben iu
ben meiteftcu Äretfcn »orberettet unb fruchtbar gemacht war, fommt
utnäebft ber brittc Tbeil ber Aufgabe : Einführung »orbeugenber Maßregeln

gegen ben (JretiuiSmus nacb bem Muffet ber engliicben Anti-
siavery Society'-, ©ewiebtige Tbatfacbcn geben ber ^offmtrig Latun,
baß biefes große Hebel im ©anjen »erminbert, ja felbft im Saufe ber
3cit merbc ausgerottet werben fönnen. Dr. ©uggenbübl fehlägt ju bie*
fem bebufe bie (Sinricbtung »on „proph»lafttfcben Muftcrbörfenr »or.
Urfad)e bes SrctiniSmtts ift Allee ma? fehmäebt unb unb bic Sehens*
tbätigfeit herunterbringt, befonberê wenn es bitreb gante ©encratiönen
hinbitrcb einwirft ; .Sorbauitngsinittel bagegen Alles, waS ben pbvtft*
feben unb moraltfcben Sbarafter bes Solfes bebt. So dbarafteriftrt fieb
biefe proplwlaftiftbc Maßregel felbft als ein großartiges Äulturwerf
unferer ^eit. Die rotchttgften ber bis jet^t erfamtten »orbeugenben Maß*
regeln ftnb nun folgenbe : ;i) Sobcnfitltur, Austrocfnung fumpfiger ©e*
genben, Ginbämmung ber glüffc te. ; Ii) Serbcffcrung ber SÖobmmgen,
gute Sage, SBä'rme, Siebt unb Suft in benfelben, baber überall bic Lotb*
menbigfeit »on beftimmten Saugefe^en. Die große SSicbtigfcit biefer
bpgienifchcn Maßregeln ift jufälltg -bureb Abbrennen uub barauf fol*

') ©er Gretlni3mu< mir feine gurmen a ö cute inifdfe 3)ifnfrt>tnt ntartumi
in rer ©ffjroelj. 3«ri* 183$. 4.



— 122 —

qenbm Leubau bei einzelnen Dörfern erwicfcn, bic iwrtjer ber Sifc
bee fëtetiniêmuê waren unb nachher ba»on frei blieben, c) Scrbeffe*

rung ber Laburno,, befchränfung bes branntweingenuffeê, Sorge für
gutes Trinfwaffer, ßinfülirung jobfyaltigen Jîocbfaljeê in ben fropftgen
gamilten, welcbe Anlage jum Sretiniênutë jeigen. et) Setbinber'ung
butWetwanbtfcbaftlicbct ($l)cn in fretinifeben gamilten, beffere pl)yfifcbc
Çrjtehung, (jinfübrung gut geleiteter Älcinfinberfdiulen.

Darüber was ein Sretin fei, mußte wifjenfebafttiebe gorfebung Siebt

»erbreiten, unb hierin haben bte praftifeben Arbeiten bes fchmeijerifdnm
Arjtcs einen wefentlicben Schritt »ormärts gethan. grüber unb im
Allgemeinen auch nod) jefct betrachtet man ben Sretiniêmuê alê ben

böchften ©cab bes blôbftnriê; Kretin unb 3biot ift ben Acrjten gleich
bebcutenb. ©egen bie Auffaffung fpriebt ftch Dr. ©uggenbübl entfebie*
ben aus, inbem er fagt : ..Sretiniêmuê' ift ein SoHcftwbegriff »on »er*
febiebenen 3nft$nbcn, bic »on ber götalperiobe bis jum ftebenten Sc*

benêjabre »erlaufen unb mit Störungen in bcr normalen (Sntmicflung
begleitet ftnb." 3um begriff beo (Sretiniêmuë gehören wefentlich jwer
6le.men.te : a) bte ©ciftcsfcbwächc, unb b) förderliche Anomalien unb
gunftionsftörungen. (i:ê ift ein Seiben beë ®cbitn*Lûrfenmatff»ftemê
unb eine bind) "biefes Ler»enlcibcn bebingte mangelhafte (Sntmicflung
nach Seib unb Seele. Die Anlage ift meift angeboren, ber Aifêbrud)
ber Äranfbeit fann aber in ben erften Sebcnêjatjren auf »erfebiebenar*
tige SBeife beginnen, entweber mit congeftwen unb entjünblid)cn £irn*
fpmptomen ober mit jthod).enermeichung, mit frampft)äftch Srfd)ciiutn*
gen ober eutjünblicber Äopfwaffevfucbf, unb ift »on einem allgemeinen
Scbwäd)cjuftanb, ober »on Scropbulofiê abhängig. Jbiotcu ohne fianf*
hafte .SÖrpetbefdmffenbeit finb »on ben Stetinen ju unterfebeibch ; bei

ben (Srfìen jeigt ftcb eine urfprünglicb mangelhafte G?ntmicf(ung bes

©e.bitnè, bei ben Seßtern bagegen eine' burd) Äranfbeit biefes Drgatts
bebingte Hemmung in ber notmalen Gntwicflung beë gefammten Orga*
ntêinuê.

~

3c regelmäßiger bie förperliche bilbung ift, je weniger auf«
ferlicb franfbafte ßuftänbe in bie (Srfdjeinung treten, um fo mehr ift
baê liebe! rein feeüfd) unb um fo fchwterige'r feine Sehanblung. Xro§
ber oft biê jur .Sarrifatur entftclltcn Mißgeftaltttng ber Srctiiun, gibt
eë folebe, bie cinjelne betPorragenbe Talente unb" ifotitte ®eifteê»er*
mögen befijjcn ; bemunbetungswütbiges ©cbücbtniß, (Srftaunen ettegenbe
begabung jum Jropfrecbrien, ungewöhnlich lebenbig retigiöfeö ©efübt,
mttfifalifcbc unb Malettalente, u. f. f., waê bem begriff beéblôbftnnê
gerabeju miberfpriitt unb ftd) bpcïjftenê mit bem begriffe bcr Schwach*
ftnnigfeit (.Smbecilität) ntfammenbtingen läßt. Seit biefe richtigem
unb Hoffnung ju eincr befferung Laum gebenbeu Altfichten (Singang
gefunben l)abcn, bat aud) biefe wichtige Aufgabe in bcr alten unb neuen
3Bclt bie erfreulichen gortfebtitte gemacht.

fgortfetsitih? foiflt; l
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