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eCoonnem. Preis : _ %r. i Ginvith.-Gebithr
Palbjiprlig Fr. 2. 20. : iy Die Jeile . 10 Ryk.
Biertelfahelich , 1. 20, ——————— BWieverhol. 5
Granfo b. b. Schiveis. Sendungen franfo!

Betnifdesd

AL S SISO ——

16, Februar. Sweiter Jabrgang. : 1855,

Bei der Rebalfyion fann auf das Sdulblatt jeverseit abonnirt werben. Feblende
Nummern wWerben nadgeliefert. — Der 1. Jahrgang ift su bhaben a 2 Franfen.

Ucber Hag Scbulturnen,

Se wie der geijtige Theil der BVolfderyichung, fo verlaifgt aud
ber leiblidye Theil derfelben die forgiamite Pilege; obne eine verfiins
dige Bebandlung ded leiblichen Seind und Ausbiloung unfever Lei
besfabigfeiten — obne die natitvliche, gleidmagig freie Entwifelung
ver leiblicdhen und geiftigen Anfagen wird unfer Cryichungswefen von
leivenden Gebredyen nidht geheilt werden. Dief 1ft eine Wabrbheit,
ausgeiprodyen son ben bedertendften Pabagogen Ded worigen und ges
gemdrtigen Sabrhundertd, o :

Wir fehen in jenem Rendepunfi ded Lebend, beim Yudtritt ausd
ter ©Sdyule, fo mande berrlide Crwartung ju Grabe tragen, {o viele
Kuodpen fidy entblattern. Diefem lnglif vermdgen begeifternde
Worte fitr Tugend und SittlidyFeit allein nidht entgegen 3u treten;
e3 muf Fier ¢in Anregérn und Anbalten jum Ringen nady Kraftigung,
Ausvauer und felbitbewufter Willendfraft fein; dasd {ind Cigen)dyaf-
ten, die in hobem Grave erft durd) die lUebung und Pflege ved Leiz
bed ermorben werdén. Da haben wiv den unbeftrittenen Segen der
wabren Turnfunit, vaf fie dbaju beitrdgt, den Geift von driis
fenven Feffeln ju befreien, ibm die ndthige Spannfraft su erbalten -
find fo die fiothwenvige Grunvlage einer gefunden Lebendanfdjanung,
‘e ungetriibten @e?unbbéitéguftanb int Sugendleben wie im Altex
iu befdroern, — Danf den Lebren jener Padagogen ift in diejent
Jabrbunvert den Verfebrtheiten in der Cryiehung vurdy vad Turnén
an mandyen Sgten bedeutend Abbrudy gethan worven. Aber nod)
grofe Litfen {ind in diefer Veziehung audiufiillen. Seit vem Crwa:
hen der Turnfunt hat man bei und noch nie den Muth gebabt, dies
fen fitr vie allgemeine Biloung fo widytigen Unterricptdgegenfiand den
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Fl‘z‘iﬁri‘"ctle-%ifﬁsern tn der Voltsfdyule obligatorijh anjureiben., Wo yon
Ginflibrung desfelben die Rede ift, hat man nur Biﬁbere Sdyulen im
Auge, ald bevitrften nur diefe Stdtten filr leiblided und Tfittlides
RWobl ver Jugend. Dad Turnen ift etn Eryiehungdimweig, deffen
Cinfithrung allen Bolf3flaffen und befonderd audy den untern Schidy-
ten jur gvofien LWoblthat geveidhen wiirde. Dad Sdhulblatt wiirde
au febr w Anjpeud) genommen, wenn idy den alljeitigen Cinfluf dies
fe3 Bilbungdmitteld auf dad Jnudividuum, dad Familien:, Sdyuls
und Staatdleben beleudhten wollte. E3 gendige daber hier hauptfadys
lid auf-eine grofe Bedeutung einev {hulgemigen Behanvlung der
Leibeditbungen n allen Sdulen aufnerflam ju maden: e¢3 i)t die
militavi{de. Bon diefer Seite vad Turnen aufgefafit werden die
®riinde, die nod) baufig gegen vasdfelbe filr die Landjugend ange-
bradyt werben, entfraftet.  Unfere Staatdverfafjungen fpreden den
Grundfay aud: , Jeder Biivger ift webrpilichtig”. Cine-{dhone Pilidyt
und audy ein {dhoned Nedyt eined freien Viivgers. Aber um bdiefe
Pilidyt audiiben ju fonnen und diefed Redytes witrdig u fein, ift
nocy efie Pilicht erforderlidy: die Pflidht ved Staated, unjere
Sugend audy webriibhig ju maden. Die Webrhaftmadung ded
RBolfed {ollte daber ald lntervidhtdweig in allen Scdhulanitalten un-
ter dem Namen , Turnen” eingefithrt werden und {dyon ntit vem Cin-
fritte ved Kinved ind Sdyulleben beginnen und nidyt erjft in einem
Rllter, da man {dyon fabig fein fonnte, in die Avmee einjutreten, und
pa fidh Verweidhlidhung und fififde Sdwddye bei einem grofen Theile
ber jum Dienfte ded Vaterlanded berufenen Jiinglinge, eingeniftet
und fie ju nur einigermafgen ermitdenden Anftrengungen untauglidy
gemadyt baben. E§ fieht ivonifdy ausd, wenn wir unfere 172 und
18jibrigen Nefruten wochenfang mit Uebungen fich herumtreiben fehen,
bie {dhon ein Sjabriger Knabe leidst erlernen Tonnte.

2Wehrfabigfeit befteht nidyt blof im Trvagen der Cpauletten, in
per Form und Farbe ved Rofes, in Kenntuifjen, die man in warmen
Simmern und am Sdatten jammelt; wehrfibig wird man, wenn der
Leib von Sugend auf bid ind Mannedalter alljeitiy geiibt, an Aug-
pauer in Marfdpen, in warner und Falter Witterung gewdhnt und
wenn man iiberbaupt feine Fabigfeiten nacdy allen Ridytungen hin
frithseitig entwifelt. @8 ift die Sdule und ywar nidt nur die bho-
heve, fondern aucy die allgemeine BVolfd{dyule, die nacy diefer Ridy-
tung bin ju bilden und 3u ergiehen bat. : 28

Der Untervidytdfioff fiiv vie geregelten Leibeditbungen ift in den
lesten Jabren fo vervielfaltigt und erzieberifdy beavbeitet yworden, daf
furdyt vor Ungliifsfallen und der Grofe dev Ausdgaben bei naberer
Beleudtung und Crfenntnif dedfelben veridhwindet und fein Hinvers
nif an ver allgemeinen Cinfithrung ded Turnend fein fann. R
erinnere nur an vad grofe Material, dad und allein in den Frei
i bungen vargeboten ift. Verbinven wir damit nody die Drbds
nungsitbungen, d. 0. diejenigen lebungen, wobei fic) der
Sdyiiler ald Theil eined Gangen fennen und untevorduen lernt, wie
per Soldat in der Jiotte und im Zuge, und wobei mebhreve Schuis
fer jufammen wieder cinen Theil pined Gangen audmadien, wie dF
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Sug - inm-Peloton u. . f., jo baben wir die Tarngattung, die geidit-
behandelt, unjerer Jugend cine turnerijde BViloung geben iwiirve, vie
unferm Lande jur ierde und Segen gerveichte. Obhne Anftand ju
nebmen follte man bie Freiz und Ovonungditbungen in unfern Pris
mar{dyulen obligatorifch einfithren. Frage man voch bei Vevbefferun:
gen in ber Volisbildbung nidyt immer, wo all dad Geld hernehmen ?
ehe man die Yudgaben devartiger Unternehmungen Ffennt. Ein fol-
der Befehl witrde von Seite der Gemeinden und ded Staated feine
andern Forderungen ur Folge bhaben, ald die Hervidtung ver
Nebungdpidge, und daf dad Turnen an Seminavien mit mehr Cnft
und padagogijdher geleitet werden follte.

Wenn ein gitnftiged NRejultat ved Turmuntervidytd evveidt wer:
ben {oll, fo ift e3 von der groften WWidytigfeit, paf die Leitung ded:
felben in Ddie Hanve padagogifd) gebilveter Minner gelegt iwerde.
980 man nidt davauf Rifjidyt nimmt und Turnlebrer obne Sduls
biloung anftellt, da miGfenni; man ven Werth Ddiefed Viloungdmits
tel3 und man fann (eicht mehr f{dhaden ald3 niijen. Dev Letbesun:
terridyt it Sadye ber?bﬁbagogff, unbd diefe hat vie Pilicht su wadyen,
baf Der Gegenjtand ibrer Thatigleit nidyt jur Mafdyine werde. Oies
fer Grundfay, wie faft alle andern bei ver Geiftesbildung, gilt aud
bei per RLeibedbiloung; oiefer Unterricht foll- planmapig vom Leidhtern
sum Sdywevern {dyveitend, mit fteter Niifjidht auf vas Jiel fitv jede
Sdyulftufe ertbeilt, durdy vege Ubwedifelung fitr vie Jugend infeve:
jant gemadhyt werven. Der Turnuntevridt ift. daber Sadye der Lebys
rer und Gryieher und nidht eined Turnerd, Ter wol im Stande ift,
Uebungen 3u madhen, aber die Tragweite einer titdtigen Leibesbils
pung nidyt ju iiberfcdhauen, dad leibliche Leben Der Jugend nidt geis
ftig u ergichen und fiiv ven Geijt felber nidt ;u veredeln vermag.
Die Geiftedz und Leibedfchule follen mit einander in Cinflang ges
bradyt werven. CGin Lehrer, dev dad Turnen, diefed lebendvolle Cle:
ment der Jugendbiloung ju leiten verjteht, wiirde ed3 ungerne ausg
per Hand geben, weil er einen grofen Theil feined cryieherijden
Cinfluffed einbiifen witrde.

golgende allgemeine Ueberfidyt ded Turnfioffed fitr bie wevidyies
benen Scyuljtufen mige dem Lefer cinen BLF in Dad Turnwefen ges
ben und ihm geigen, in weldem Geijte ver Leibeduntervidyt geleitet
werden follte.

a. Dad Tuvnen in dev allgemeinen Bolfdfdyule. Jd
theile bier Den Untervidht in ywei Stufen, wovon die erite die Sdyiis
ler mit Cinfdyluf der Kleinfinderfdhulen bid sum 3ebnten Altersjabr
und die yweite diejenigen, die ibren Untervidht in Der Volfa{dule
bid sum Cintritt ind praftifde Leben fortfesen, umfaft. — Crijte
Stufe. Hier wird ntit dem Spiel und mit leidytern fpiclavtigen
Webungen begonnen und der Sdiifer wird durd) Daritellung ver
leichtern Freitibungen jum Bewufitfein gebracdht, daf er liegen,
ftsen, fteben, geben, laufen, hitpfen, fpringen, fidy dreben und eingelne
Leibedtheile nady irgend einer Ridtung bin bewegen fann. JIn ane
thropologifdyer Hinficht lernt er den Unterjdied swifchen Haupt, Rumpf
wnd Glicvern fennen,  CLeidhteve Svdonungdibungen im Bilvey



und Aufléfen der Reibe und teven Vewegung bald durd) Gebesn,
bald durdy Raufen, bald durd) Hitpfen in verjdyiedenen Linifen, im
Bilven ved Reibenforpers und deffen verfehieenartige Auffellungss
weife bald in einer, bald in mebreren Linien, bald in Vierefen und
Dreiefen und bald in Kreifen, fithren ven Sditler in dad Verbilt-
nif ter Uebers und Unterordnung in dev gangen Turnerfdaar, we
per Einn fir Geborfam und Ordnung geweft wird und bereiten ibn
auf die Splbatens und Pelotonsidhule vor.

C Fwette Stufe. Fortfesung und Criveiterung der Fretitbun-
gen in threr Mannigfaltigfeit, wobel flreng darauf Ritfiidyt genom:
nten werben wird, daf jowol die Gefammtiabl ald der Cingelne die
Hebungen mit Shdnbeit, Vrajifion und Rbythmud ausfithre. CEin
grofied Matevial, wm immer neued Leben in die Turnerfidaar ju
bringen , ftehbt dem Lebrer ju ebote in den verfdyiedenen Gang-,
Laufz, Hivfz, Drehs und Springarten, in die er feine Sdlaffheit
und Nadylafialeit einfdleichen lafje. Dad fiir dvie allgemein turnes
vifdye Biloung., A Uebungen mit mehr praftifhem Jwefe werden
auf diejer Stufe befonderd auch die Ordonungditbungen mit Fortents
gifc{[ung %nb endlidher nwpendung in ver Soldatenz und Pelotonds

vule gelebrt. : :

) Z}D%é ift3, wad in ter Volfs{dule tm Turnwefen obligatorifd
gelehrt werben follte; ed ift der Turnftoff, veffen Anwendung fiir vie
Jugendbiloyng Eeine pefunidven Miittel erfordert, 2Wikrven die Ges
meinden geneigt fein noch) mebr ju thun, fo beseichne idy fiir vag
Leben nody {ehr widhtige Hebungen: dad Sdyieben, Stofen und
Bieben von Raften, wofilr ein Karve, und vad Helben und Tra-
gen, wofir Sandfife und anvere Gegenftinve von aufjteigenver
Sdywere ndthig wiren; vad Criteigen von Hohen vermittelft Leis
tern, Tauen und Stangen (Drganijazion von Léfdforpsd), vad Bo=
genz und Yrmbruftihiefen; und wo grofere Koften nidt hinz
pern, fann aud) dad Turnen an Gerdthen, aber nie auf Soften Per
andern Turnarten, eingefiibrt werden. Wo die Gelegenbeit fid) dar:
bietet, die Sdhiiler im Sdywimmen ju itben, fo verjiume man diefe
widhtige Leibediibung nicdht. AUn Dhobern Sdulanftalten follte man
ibuen diefe Gelegenbeit obne Sdyew der Koften verfhaifen.

S athrepelogifher Beyiehung follte den Shiilern auf diefer
Ctufe ein Bilp ves Knodengeriified und feiner Tragfabigleit gege-
ben und ihnen Fav gemadyt werden, wie die Stellungen und Bewe:
gungen ded Kovpers in dem Baue ded Geripped, in der Cinridy
fung der Gelenfe und in 2er Wirfung ver Pusfeln begriindet, wie
pie lestern unmittelbar und yermitte(it der Sebnen mit ven Knoden
verbunden {ind, und wic die jwei Grundirafte — Jug- und Stemnz
fraft — die Bewegqung vermitteln. Hudy follte ein Knyd der noth-
wendigften Gefundbeitsregeln nidt fehlen,

(SHluf felgt.)
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