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Bernhard Oeschger

Lebensformen des Alltags —

Nahrung und Kleidung in Mittelalter
und Neuzeit

er Begriff Lebensform besitzt eine lan-
D ge europiische Bedeutungsgeschichte

vom altgriechischen Lebensmuster
(Platon, 387 v. Chr.) iiber die rémische condi-
tio humana (Cicero, 44 v. Chr.), die Lebens-
form des Kirchenlehrers Augustinus (vitae for-
ma, 414 n.Chr.) zu Definitionen des 19.
Jahrhunderts: Sitten zur Selbsterhaltung des
Menschen (Ethnologe Wilhelm Wundt,
1886). Die jeweiligen geistesgeschichtlichen
Pripositionen werden hier nicht weiter ausge-
fithrt. In der folgenden Darstellung gelten Le-
bensformen als die Art, vitale Lebensbediirf-
nisse wie Essen und Trinken zu befriedigen.

Nahrung

Obgleich die Sorge um ausreichende Nahrung
den Alltag unserer Vorfahren weitgehend be-
stimmte, wissen wir vergleichsweise wenig von
der Art und Menge ihres tiglichen Brots. Auch
in Zeiten schriftlicher Uberlieferung hielten
die Menschen profane, sich stets wiederholen-
de Vorginge ihres Daseins nicht fest, da die all-
gemeine Schreibfihigkeit wenig verbreitet und
auch das bendétigte Schreibmaterial kostbar
und rar war.

Fiir die meisten Menschen in Mittelalter und
Neuzeit hielt die lindliche Kiiche eher ein-
tonige Schmalkost bereit. Um diese Diirftig-
keit zu verstehen, ist ein kurzer Blick auf die
mitteleuropiische Agrargeschichte hilfreich
(s. auch die Beitrige Werner Keller, Landwirt-
schaft im Fricktal und Peter Chr. Miiller, Land-
wirtschaft am Hochrhein und im Hotzen-
wald). Seit dem Sesshaftwerden der europii-
schen Vélker bildeten Landbau und Viehhal-
tung im Wesentlichen die beiden Sdulen der

Ernihrung, wobei die urspriinglich bevorzug-
te Viehzucht grosse Weideflichen und geringe
Bevolkerungszahlen voraussetzte. Mit wach-
sender Siedlungsdichte im Mittelalter konnte
nur der verstirkte Anbau ertragreicher Kul-
turpflanzen, insbesondere der Fruchtsorten
Roggen, Dinkel und Hafer, die benétigten
Grundnahrungsgiiter fiir alle in ausreichender
Menge bereit stellen. Diese Getreidearten
zeichneten sich durch eine hohe Nihrstoff-
konzentration, gute Bekémmlichkeit ihrer
Produkte Mehl und Brot, einfache Lager- und
Transportfihigkeit sowie eine vergleichsweise
stabile Ertragslage aus. Bei der Erzeugung tie-
rischer Produkte gingen 70—80 Prozent der
verwertbaren Nahrungsenergie fiir den Men-
schen verloren, sodass Fleisch stets ein teures
Lebensmittel blieb. Der Getreidekonsum be-
hauptete in Mittelalter und Neuzeit (geschitz-
ter Jahresverbrauch pro Person und Jahr zwi-
schen 150 und 250 kg) selbst nach der flichen-
deckenden Einfiihrung der Kartoftel bis zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts den grossten Teil der
Ernihrung in Mitteleuropa, dagegen nahm im
selben Zeitraum der Fleischverzehr nahezu be-
stindig ab. Erst ab 1900 gelangte wieder deut-
lich mehr Fleisch auf den Teller, in den 80er-
Jahren des vorigen Jahrhunderts wurden fiir
die BR Deutschland 90 kg pro Verbraucher
und Jahr geschitze.!

Was nun hatten unsere Vorfahren in Kiiche
und Keller und welche Speisen und Vorrite
fertigten sie aus den Grundnahrungsmitteln?
Rezeptsammlungen und Haushaltsbiicher
klosterlicher oder weltlicher Herrschaften des
Mittelalters lassen Erndhrungsweisen und ku-
linarische Leistungen partiell deutlich werden,
hausarchiologische Untersuchungen gestatten
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Riickschliisse auf die Vielfalt, Zubereitungsart
oder den Wandel des Nahrungsangebots. Im
biuerlichen Frithmittelalter iiberwogen schwe-
re Getreidebreie, Brot konnte auf Grund feh-
lender Miihlenkapazitit noch nicht als Grund-
nahrungsmittel gelten. Das oft erbetene tig-
liche Brot war fiir die meisten Menschen kei-
neswegs gesichert. Schon regionale Ernteausfille
16sten grosse Hungersnéte aus. In den Alt-
siedellandschaften entlang der Fliisse — so auch
beidseits des Hochrheins — blieb der Expansion
von Ackerland durch Binnenkolonisation der
Hochlagen enge Grenzen gesetzt. Zusitzlich
durfte bei der bodenschonenden Technik der
Dreifelderwirtschaft stets nur etwa ein Drittel
der Gesamtfliche bebaut werden.

Die genannten Hauptgetreidesorten erginzten
die ebenfalls zur Breibereitung geeigneten
Pflanzen wie Hirse, Buchweizen, Ein- und
Griinkorn. Hinzu kamen Milchprodukte,
Obst, Waldfriichte sowie Kriuter und Gemiise
(Bohnen, Erbsen, Riiben) aus den Hausgirten.
Auch in der Kiiche verwirklichte man das
bduerliche Selbstversorgungsprinzip: Jeglicher
Eigenbedarf sollte nach Méglichkeit mit Eigen-
leistung gedeckt werden. Diese weitgehende
Autarkie war ein Merkmal der These vom so ge-
nannten ganzen Haus, die der Kulturhistoriker
Wilhelm Heinrich Riehl (1823-1897) als ele-
mentare Grundform der biirgerlich-lindlichen
Lebensweise im Mittelalter aufgestellt hatte.
Bei den iiblicherweise fiinf tiglichen Mahl-
zeiten wurden mehrfach Suppen gereicht.
Briihen brodelten bestindig im grossen Kessel
iiber dem Feuer, mit Gemiisen, Speck oder Brei
(in Beuteln) angereichert, aufgekocht und auf-
gewirmt. Da die Biuerin nicht nur das leib-
liche Wohl ihrer Hausgenossen zu erhalten
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hatte, bot die Suppenkiiche ein nahrhaftes und
schnell aufgetischtes Essen.

Fleischgerichte, die im Mittelalter noch hiufig
im Nahrungsangebot vertreten gewesen waren,
fehlten ab dem 17. Jahrhundert fast ginzlich
auf dem alltiglichen Speisezettel. Infolge des
raschen Bevolkerungswachstums und der da-
mit einhergehenden Vergrosserung der Acker-
anbauflichen stand fiir die Viehzucht weniger
Griin- und Weideland zur Verfiigung. Mit
Ausnahme der vermdgenden Oberschichten
gelangte bei der Landbevilkerung bestenfalls
an Sonn- und Feiertagen ein Stiick Fleisch in
den Topf, in wirtschaftlich benachteiligten Ge-
genden wie dem Hotzenwald reichte es nicht
selten nur einmal im Jahr beim herbstlichen
Schlachtfest zum Genuss von Fleisch und
Waurst.

Im Hebandehuus Kaisten CH hat eine haus-
archidologische Untersuchung interessante
Aspekte und Erkenntnisse zum Anteil fleisch-
licher Nahrung in lindlichen Haushaltungen
des 15.-18. Jahrhunderts erbracht.2 Unter den
Fussboden der Innenriume fanden sich Hun-
derte von Tierknochenfragmenten im Lehm,
die Auskunft iiber die Haus- und Wildtier-
arten, ihr Alter und ihre einstige Verwendung
in der Kiiche geben konnten. Im Vorgingerbau
um 1500 stammten 98 Prozent der Knochen
von Haustieren, die meisten vom Schwein, ein
Drittel vom Rind sowie von Schafen, Ziegen
und Gefliigel. Die Schweine wurden nach et-
wa 18-monatiger Aufzucht geschlachtet. Scha-
fe und Ziegen blieben zwecks Milch- und
Wollgewinnung deutlich linger im Stall. Der
Fundhorizont zum Ende des 17. Jahrhunderts
barg ebenfalls fast ausschliesslich Knochen der

gingigen Haustierrassen. Auffallenderweise



kamen hier nur 4ltere Rinder zum hauseigenen
Verzehr, junge Stiicke erzielten auf den stidti-
schen Mirkten wohl guten Erlgs. Die Bewoh-
ner des zweiten Fundhorizonts begniigten sich
also mit einer deutlich schlechteren Fleisch-
qualitit. Uber ihre allgemeine Versorgungslage
gibt der Befund keine Auskunft. Man kann
jedoch eher bescheidene existenzielle Grundla-
gen des Anwesens vermuten, nachdem etwa
zur Mitte des 17. Jahrhunderts der Hof — viel-
leicht im Gefolge des Dreissigjihrigen Kriegs —
abgebrannt war. Derartige archiozoologische
Projekte verfiigen bislang noch tiber eine zu ge-
ringe Faktendichte, archiobotanische Inter-
pretationen konnten dariiber hinaus unsere
Kenntnis der nahrungsgeschichtlichen Versor-
gungslage erweitern.

Aus einer ganz anderen Quellensammlung
lernen wir die Ernihrungsgewohnheiten auf
der badischen Seite des Hochrheins kennen.
1894/95 wurde im damaligen Grossherzogtum
Baden in allen Gemeinden eine schriftliche
Erhebung durchgefiihrt, die u.a. auch die
Nahrungssituation beinhaltete. Wesentliche
Unterschiede zwischen den Tal- und Bergorten
lassen sich am Speisenangebot nicht festma-
chen, obgleich die rauhe Hochlage des Hot-
zenwalds fiir einen ertragreichen Kartoffel-
und Getreideanbau wenig geeignet war. Als
hauptsichliche Gerichte wurden Kartoffeln,
Mehlspeisen (Nudeln, Omelett, Mehlsuppe),
Brei und Riiben genannt, erginzt um Salat,
Bohnen und Kraut. An drei Wochentagen
(Sonntag, Dienstag und Donnerstag) begleite-
ten fast iiberall Fleischzugaben die Mittags-
mahlzeiten. Unmiissig viel Fett sollen damals
die Biuerinnen beim Kochen eingesetzt ha-
ben.> Armeren Familien reichte es lediglich an

zwel bis drei Tagen im Jahr zu einem Stiick
Fleisch. Ein Landstrich, dessen klimatische,
historische und wirtschaftliche Voraussetzun-
gen zahlreiche Familien zur Auswanderung
zwang, bot weder Anlass noch Grundlage zu
einer reichhaltigen Koch- und Esskultur.

In den Listen der Befragung von 1894/95 ste-
hen als Getrinke Milch und Kaffee vermerkt.
Bei Letzterem diirfte es sich wohl um Kaffee-
Ersatz aus Zichorien oder Gerste gehandelt
haben. Most, Bier und Branntwein blieben un-
erwihnt. Aus anderen schriftlichen Quellen
wissen wir jedoch vom oft verzweifelten Griff
zur Flasche. Der Dichter Joseph Victor von
Scheffel (1826-1886), der als Rechtsprakti-
kant in den 50er-Jahren des 19. Jahrhunderts
in Sickingen weilte, berichtete von seinen amt-
lichen Hausbesuchen auf dem Wald, bei denen
er hiufig ausser Schnaps nichts Geniessbares
vorgefunden hatte. Armut und Alkoholismus
traten seit Jahrhunderten als weit verbreitete
ungliickselige Konstellation auf.

Ausser Milch und Wasser standen im mittel-
alterlichen Zentraleuropa Bier, Most und Wein
als Getrinke zur Verfiigung. Sie galten als
Bestandteile der tiglichen Nahrung und als
Kriftigungsmittel bei Arbeit und Krankheit.
Bauern und niedriges Volk tranken Schwach-
bier und sauren Tresterwein, Kloster und
Oberschicht versorgten sich aus eigenen guten
Rebgiitern oder importierten Wein aus den
klassischen Anbaugebieten Italiens und Frank-
reichs. Der Sorge um die Sicherung guter
Weinqualitit verdanken wir die erste bekann-
te Weinbauordnung Deutschlands, die das
Benediktinerkloster Muri CH zu Beginn des
12. Jahrhunderts fiir seine Rebberge im Mark-
griflerland (Bellingen DE) erliess.*
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Abb. 1: Von dem grewlichen Laster der Trunkenbeit. .. Titelblatt der Mabnschrift Sebastian Francks,
Augsburg, 1528. (Universitiitsbibliothek Freiburg DE)
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Im Spitmittelalter hatte der Weinbau seine
flichenmissig grosste Ausdehnung erreichr.
Selbst ungiinstige Hanglagen im Schwarzwald
wurden mit Reben bestockt, die fast nur saure
Ernten erbrachten. Mit vielerlei Zutaten ver-
sehen, unter denen Kriuter und pflanzliche
Wiirzbeigaben (Salbei, Wermuth, Thymian
usw.) wenigstens nicht gesundheitsschidigend
wirkten, stromte Wein in grossen Mengen auf
die Mirkte. Das Uberangebot musste seine
Verbraucher finden und schon bald befassten
sich die kaiserlichen Reichstage (gesetzgebende
Versammlung der Fiirsten und Stinde) mit den
Auswirkungen des gewaltigen Alkoholkon-
sums, der im 16. und 17. Jahrhundert in Mit-
teleuropa bei der Bevilkerung drastisch zuge-
nommen hatte (Abb. 1). Ein amtlicher Bericht
aus dem Jahre 1817 macht beispielhaft die ver-
zweifelte Lage der Bauern im Hotzenwald deut-
lich: Alles will verbungern. Heu hat es mittel-
miissig, aber wenig Oehmd gegeben. Beide Teile
wurden wegen der schlechten Witterung halb faul
heimgebracht (...). Am 22. Oktober ist eine
ziemliche Kilte eingefallen, dass fast simtliche
Trauben an den Reben und die meisten Evdiipfel-
stauden verfroren. Die Erdipfel und Sommer-
friichte, besonders Haber, Bohnen und Wicken
sind sebr langsam, ja an einigen Orten gar nicht
reif geworden ...> Im Rausch suchten die Men-
schen ihre oft aussichtslose Lage kurzfristig zu
vergessen.

Kirchenleute und Amtspersonen fochten einen
andauernden Kampf gegen diese Exzesse, die
doch nur durch eine grundlegende Verbesse-
rung der rechtlichen und wirtschaftlichen Ver-
hiltnisse zu verhindern gewesen wiren. Be-
denklich wurde der grosse Zuspruch zum
Branntwein. Schon im 13. Jahrhundert war die

Technik der Schnapsgewinnung aus dem isla-
mischen Raum nach Europa gelangt und wur-
de im kl6sterlichen und medizinischen Bereich
eingesetzt. Ab dem 16. Jahrhundert standen
gebrannte Wiisser in grosserer Menge zur Ver-
fiigung und verdringten Bier und Wein. Die
lockeren Zeiten lassen Martin Luther (1483—
1546) wettern gegen die betrunkenen Schweine,
die das Reich Gottes nicht zu sehen bekimen.
In der Tat besass der alltigliche Genuss hoch-
prozentigen Alkohols bis in unsere jiingere Ver-
gangenheit einen beachtlichen Stellenwert.
Manche Gemeinden im obstreichen Fricktal
bezeichnete man als Schnapsnester. Ein Steiner
Biirger berichtete von einem Wirtshausbesuch
um 1900 in einer benachbarten Gemeinde:
... Da safSen die Leute und jafSten. Jeder hatte ein
Mostglas voll Schnaps vor sich stehen, und mitten
auf dem Tisch stand eine Mostflasche voll
Schnaps, um deren Inbalt gejafét wurde... Der
Wirt liefS, wie ich erfubr, dort jeweils FifSer mit
600 Litern aus der Brennerei kommen.b

Seit dem 17. Jahrhundert konnte man zum
Trinken auch Kaffe, Tee, Kakao und Limonade
withlen. Kaffee entwickelte sich vom Allheil-
mittel zum geschitzten, aber teuren Konsum-
getrink der wohlhabenden Bevilkerung. Preis-
wert herzustellende Kaffee-Ersatzstoffe nahmen
im 19. Jahrhundert dem echten Kaffee seine
Exklusivitit. Bald konnten die schwarzen Boh-
nen auch im biirgerlichen und lindlichen
Haushalt gemahlen und genossen werden.
Weitreichende Verinderungen in Politik und
Wirtschaft — die Abschaffung der alten Feudal-
systeme und der Leibeigenschaft (18. Jahrhun-
dert), die Technisierung der Landwirtschaft
(Maschinen, Kunstdiinger, Neuziichtungen —
19. Jahrhundert), Giiterregulierungen, euro-
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piische und globale Marktentwicklungen (20.
Jahrhundert) — haben fiir die meisten Men-
schen in unserem Raum die Sorge ums heuti-
ge Brot genommen. Nahrung ist so billig und
reichlich wie noch nie in 6konomisch-statis-
tisch fassbaren Zeiten (im Mittelalter benotig-
te eine Familie ungefihr 75 Prozent ihres ma-
teriellen Einkommens fiir Lebensmittel, in der
Gegenwart belaufen sich diese Ausgaben auf
ca. 20 Prozent). Dennoch ist das Goldene Zeit-
alter keineswegs angebrochen. Raubbau an ver-
meintlich fernen Lindern und Voélkern, Mas-
sentierhaltung und Hormonzucht, genmani-
pulierte Pflanzensorten und Hightech-entwor-
fene Fertiggerichte lassen die Menschen erneut
um ihr Essen und Leben bangen.

Kleidung

Zu den signifikanten Lebensformen in unserer
Kultur zihlt die Kleidung mit ihrem verwirren-
den Spiel von Stoffen, Stilen und Accessoires.
Threr primiren Aufgabe als Schutz vor unwirt-
lichen Natureinfliissen trat alsbald eine mar-
kante Zeichenfunktion fiir die stindisch geglie-
derte Gesellschaft zur Seite. Im noch wenig
differenzierten Gemeinwesen des frithen Mit-
telalters lebten antike und byzantinische Tradi-
tionen in den Ornaten weltlicher und kirchli-
cher Wiirdentriger weiter, beim einfachen Volk
gingen Frauen in langirmligen Kleidern, die
Minner in kurzen Récken (Kittel) und langen
bzw. auch kurzen Hosen. An den Fiissen trug
man, wenn iiberhaupt, den rémischen Schlupf-
schuh (soccus) oder den heimischen Bund-
schuh. Unter dem Einfluss der Kirche ver-
schwanden kérpernahe Schnitte zugunsten ver-
hiillender Kleidung. Lange Gewinder (Tuni-

102

ken) kennzeichneten den Adel und Klerus,
kurze Kleider Minner und Frauen der niederen
Stiande. Strenge Kleiderordnungen sorgten friih
fir die Einhaltung der Standesgrenzen. Kaiser
Karl der Grosse (768—814) verbot im Jahre
808 in einem FErlass seinen Bauern, mehr als
acht Ellen Stoff fiir ihre Kleider zu verwenden,
dariiberhinaus durfte nur schwarze oder graue
Leinwand (Werg) verwandt werden.

Kleiderordnungen sind bis in die Neuzeit in
grosser Zahl iiberliefert. Stets versuchten die
Menschen — insbesondere, da sie ihre reale ge-
sellschaftliche Situation nicht mehr als gott-
gegeben empfanden — auch iiber die Kleidung
ihren sozialen Aufstieg. Das wirtschaftlich und
politisch erstarkte Biirgertum orientierte sich
an den Modeschopfungen des europiischen
Adels, die Landbevélkerung blickte auf die
Stidte und deren herausgeputzte Bewohner.
Auf dem Reichstag zu Freiburg 1498 wurden
neben anderen Stinden auch den Bauern und
arbeitend Leut erneut ihre modischen Grenzen
aufgezeigt. Der korrekt gekleidete Landmann
sollte in langer Hose, Wams und Hemd, die
Frau in Rock, Schniirmieder, Goller (Halskra-
gen) und Hemd gehen. Besitze von Samt,
Gold, Pelz oder Seide, ebenso gestiickelt Kleyder
(Schlitzirmel usw.) waren ihnen bei Strafe ver-
boten. Manche dieser modischen Fixierungen
aus der Zeit der Renaissance haben sich in den
Volkstrachten Mitteleuropas und des Hoch-
rheingebiets bis heute erhalten. Nach den miss-
lungenen Aufstinden 1525 verlor der Bauern-
stand wieder seinen Anschluss an die vorherr-
schenden biirgerlichen Modestromungen — es
konturierten sich die regionalen Volkstrachten,
auf deren originale Uberlieferung interessierte
biirgerliche Vereinigungen im 19. und 20. Jahr-



hundert zuriickgriffen. Indessen wandten sich
Oberschicht und Biirgertum den neuen For-
men der spanischen Modewelt zu — Halskrau-
sen, Reifrécke, Korsetts und Pluderhosen prig-
ten den héfisch-eleganten Stil. Die buchstib-
lich vielfiltige Pluderhose hat in der ehemals
vorderdsterreichischen Landschaft am Hoch-
thein ihren Niederschlag gefunden, wenngleich
bislang zwingende Beweise fiir eine derartige mo-
dische Anleihe fehlen. Das plissierte Beinkleid
gehorte zur Hauensteiner Tracht, die im rechts-
rheinischen Gebiet zwischen den Fliissen Wehra
und Schliicht (Hotzenwald) getragen wurde.

Die Hotzentracht ist auf Grund ihres archai- -
schen Aussehens im 19. Jahrhundert zum Lieb- -

lingskind der badischen Trachtenerneuerung
geworden. Nach 1800 hatte fast die gesamte
Landbevélkerung in der Schweiz wie in Baden
die Trachtengewinder abgelegt und die jeweils
biirgerlich vorherrschende Mode angenom-
men. In der schon erwihnten badischen Volks-
befragung von 1894/95 waren die Trachten des
Hotzenwalds und des Rheintals noch bekannt,
wurden jedoch seit ungefihr 50 Jahren nicht
mehr getragen. Im Auftrag der grossherzogli-
chen Regierung fertigte der Maler Johann Bap-
tist Tuttiné (1838—1889) zahlreiche Skizzen
und Gemilde von alten badischen Trachten.
Fehlende Einzelteile erginzte man durch
Neuschépfungen. Mit einer dhnlichen Aufgabe
fiir die Schweiz betraute der Aarauer Seiden-
fabrikant Johann Rudolf Meyer (1739-1813)
den Portraitisten Joseph Reinhardt, dessen
Trachtenzyklen aus der Zeit von 1788 bis 1797
zu den Schitzen des Historischen Museums
Bern zihlen.” Unter ihnen befinden sich auch
vier Darstellungen zur Hauensteiner Tracht

(Abb.2). Ihr auffallendes Merkmal ist der so ge-

nannte Schiihut (auch Schnozhut), ein gefloch-
tener Strohhut mit vierseitig hochgezogener
Krempe, den hauptsichlich Frauen und Mid-
chen trugen. Auf einem der Berner Hotzenbil-
der ist auch ein Trachtentriger mit dieser unge-
wohnlichen Kopfbedeckung zu sehen.

Das singulire Erscheinungsbild der Hotzen-
tracht hat zahlreiche Interpretationen hervor-
gebracht. Die schon erwihnte, hiufig als Hotze
betitelte Pluderhose, war auch bei eidgends-
sischen Trachten zu sehen. Einen direkten
modischen Transfer durch Hauensteiner Séld-
ner vom habsburgischen Spanien in das eben-

falls habsburgische Hochrheingebiet kann man

-nicht-ausschliessen, bislang aber nicht unmit-

telbar nachweisen. Die iltesten bekannten Bil-
der aus dem 18. Jahrhundert zeigen Hauen-
steiner Minner im &sterreichisch-ungarischen
Milizdienst, angetan mit ihrer Landestracht:
langem Rock, Hemd, Faltenkniehose und
schwarzem Gupfhut. Bei allem Bemiihen um
die Historizitit der Hotzentracht blieben
merkwiirdigerweise die Trachtentrigerinnen
nahezu unbeachtet, obgleich der Zuschnitt ih-
rer Kleider deutlich alte Formen bewahrt hat.
Die Wilderinnen trugen zum erwihnten Schii-
hut ein weites Leinenhemd mit gefiltelten Ar-
meln, tiber dem roten oder schwarzen Unter-
rock einen mehrbahnigen kurzen Rock (Hip-
pe), an den unter der Brust das mit Samtstrei-
fen besetzte Leible angeniht war. Das offene
Leible verschloss ein roter bestickter Vorstecker.
Um den Hals lag das Goller (auch Géller) aus
rotem Samt, unter den Armen mit farbigen
Bindern zu befestigen. Eine farbige Schiirze
(Fiirtuch), ein Jickchen fiir kalte Tage, rote
oder weisse Wollstriimpfe sowie Halbschuhe
vervollstindigten das Festtagsgewand.
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Abb. 2: Hotzenwilder Trachtenzyklus, 1793 vom Luzerner Maler Joseph Reinbardt gefertigt.
(Bilder: Stefan Rebsamen, Bernisches Historisches Museum CH)
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Abb. 3: Fricktaler Tracht.
Kolorierter Stich

von Joseph Reinbhardt, 1819.
(Bild: Werner Brogli,
Miblin CH, Fricktaler
Museum Rheinfelden CH)

Altere Frauen bedeckten sich mit einer schwar-
zen Kappe, die mehr oder minder betonte
Schleifen auf dem Scheitel aufwies. Diese Form
ist verwandt mit den Schleifenkappen der Be-
wohnerinnen beidseits des Hochrheins und
den imposanten Schlupthauben (Hérnerkap-
pen) der Markgriflerinnen und Elsésserinnen.
Trotz intensiver Anstrengungen staatlicher
Einrichtungen, der Heimatschutzbewegung
und schliesslich der Trachtenférdervereine ge-
lang es nicht, das Landvolk wieder in die alten
Standeskleider zu zwingen. Natiirlich fanden
sich zahlreiche Menschen in Trachtengruppen
zusammen, und vielerorts wurden prunkvolle
Trachtenfeste gefeiert. Tracht war jedoch zum
historischen Kostiim erstarrt, das man wie
seine kostbaren Familienerbstiicke oder ehr-
wiirdige Sammlungsgegenstinde in Heimat-
museen liebevoll pflegte. Trachtenauftritte bei
Kirchenfesten, politischen Anlissen oder Hoch-
zeiten werden mancherorts noch heute mit
Primien begiinstigt. Dennoch bleiben sie bun-
te Tupfer und ferne Zeugen einer Zeit, in der

feudale Standesgrenzen die Lebensriume und
die Entfaltung der Menschen begrenzten. Am
rechten Hochrheinufer und im Fricktal ist
eine Frauentracht iiberliefert, die unverkenn-
bar oberrheinischen Traditionen verpflichtet ist
(Abb. 3). Mit schwarzen Schleifen (Scheitel-
maschen) schmiickten die Frauen ihre Hau-
ben, die im Markgriflerland und im Elsass zu
beherrschender Grésse heranwachsen konn-
ten. Der Frickeilerin gefiel ein schwarzes Woll-
mieder mit grossen Filigranhaften, ein roter
bestickter Brustlatz, ein rotes Goller (Halskra-
gen) sowie ein gefranstes Schultertuch nach Art
der Jurassierinnen. Die Minner gingen in lan-
gen schwarzen Hosen, bestickten Hemden und
kurzen offenen Jacken.

Auch in der Schweiz wurde zu Beginn des
20. Jahrhunderts (1906) die Heimatschutzbe-
wegung zur treibenden Kraft der Trachtenfor-
derung. Man wollte die Trachten wieder zum
Ehrenkleid der Heimat machen.8 1926 etab-
lierte sich in Luzern die Schweizerische Trach-
tenvereinigung als selbststindige Tochter des
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Schweizer Heimatschutzes, 1927 schloss sich
der aargauische Trachtenverband zusammen.
Als einige Laufenburgerinnen mit ihren nach
einem Vorbild von 1760 geschaffenen ba-
rocken Patriziertrachten um Aufnahme in die-
ser Vereinigung nachsuchten, wurde ihr Antrag
wegen der Verarbeitung trachtenfremder Stof-
fe (Kunstseide) abgelehnt. Die Frauen vom
badischen Laufenburg hielten jedoch an den
Kostiimentwiirfen vorderdsterreichischer Tra-
dition fest, ihre eidgendssischen Schwestern
schufen sich eine Tracht aus helvetischer Zeit
nach einer Vorlage von 1827. Zum schwarzen
Uber- und roten Unterrock passte nun ein in
den Stadtfarben Rot/Gelb gehaltenes Mieder,
dem Frau noch die Kantonsfarben Schwarz/
Blau zugesellte. Kopf und Frisur schiitzten fla-
che breitkrempige Strohhiite mit schwarzen
und roten Bandschleifen.

Fiir einige Orte westlich des Hotzenwalds
bestehen Hinweise auf die friihere Existenz von
Fricktaler bzw. Markgrifler Trachten (Schlupf-
hauben). Allerdings ergibt die mangelnde
Uberlieferungsdichte ein zu undeutliches Bild.
Dariiberhinaus kénnten einzelne Trachten-
stiicke auch auf dem Weg der Zuwanderung
(Einheirat) aus der Nachbarschaft an das
rechtsrheinische Hochrheinufer gelangt sein.
Mit dem Wegfall der alten Standesgrenzen und
Abhingigkeiten haben die Menschen auch ihre
Befreiung von Kleidungszwingen und -verbo-
ten erfahren. Modische Orientierungen waren
grundsitzlich fiir alle Gesellschaftsmitglieder
moglich, wenn ihren Wiinschen die 6kono-
mische Basis entsprechen konnte. Gelegent-
lich sollen die Zwinge der alten Kleider-
ordnungen im Diktat der Moden aufgegangen
sein.
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Krankenfiirsorge

Sich richtig zu ernihren und zu kleiden bot die
beste Gewihr zum Erlangen oder Erhalten des
personlichen Wohlbefindens. Richtig bedeute-
te im Mittelalter die Akzeptanz und Aus-
fiihrung vorherrschender gottesfiirchtiger Le-
bensmuster, deren Missachtung als Stérung der
Weltordnung Krankheit und Ungliick nach
sich zog. Arm und bediirftig waren also in ers-
ter Linie die Siinder, die man zur Forderung
des eigenen Seelenheils unterstiitzte. Gemein-
niitzige Einrichtungen zur Krankenpflege oder
Armenbetreuung unterhielten im Mittelalter
zunichst die Klgster der caritativen Ordensge-
meinschaften, spiter zwang die starke Bevol-
kerungsentwicklung, die Abwanderung der
Landleute in die Stidte und die damit einher-
gehende Verarmung zahlreicher Menschen
auch die Kommunen zur Schaffung von Spi-
tilern und Armenhiusern.

In den vier Waldstidten am Hochrhein sind
hoch- und spitmittelalterliche Spitalgriindun-
gen bekannt. Der ilteste Beleg findet sich er-
wartungsgemiss im Umfeld der iltesten Klos-
tersiedlung am Hochrhein in Bad Sickingen.
Dort unterhielten bereits im 13. Jahrhundert
Spitalbriider ein Haus am heutigen Spitalplatz.
Aus Furcht vor Ansteckung stand auf dem
linksrheinischen Ufer bei Stein CH ein Lepro-
sorium (Siechenhaus). Seit 1466 verfiigte auch
die Stadt Sickingen neben dem Fridolinsklos-
ter {iber ein eigenes Krankenhaus. Besondere
Spital- und Armleutstiftungen, als stidtische
Darlehen mit der damals iiblichen Verzinsung
von fiinf Prozent an Biirger vergeben, besorg-
ten mit ihren Ertrigen die finanzielle Grund-
lage dieser Hiuser. Die Armen- und Spital-



fonds existieren mancherorts bis in die Gegen-
wart. Besondere Spitalpfleger verwalteten die
oft betrichtlichen Liegenschaften, Stiftungen
und Pfriinden. Letztere stellten eine Art Al-
tersversorgung dar, wenn man seinen Lebens-
abend nicht in der eigenen Familie verbringen
wollte oder konnte. Mit erheblichem Kapital-
einsatz sicherte sich der Pfriindner Wohnung,
Kost und Pflege fiir die alten Tage. Selbst so
genannte Armenpfriinden waren nicht billig
und deren materielle Ausstattung bescheiden.
Bei Sickingen darf man als Besonderheit seine
heilkriftigen Quellen nicht vergessen. Bider
erfreuten sich im Mittelalter als Therapie- und
vor allem als Gesellschaftszentren grossen Zu-
spruchs, in der Neuzeit hingegen beurteilte die
Heilkunde Badewisser eher negativ.

Auch in Rheinfelden gilt die erste Erwihnung
eines Spitals 1331 vermutlich einer kirchlichen
Griindung, etwa 20 Jahre spiter richtete die
Stadt ebenfalls ein Pfleghaus ein (1355). Dank
grossherziger Spenden besass das Spital um-
fangreiche Giiter in Méhlin, Zeiningen, Zuz-
gen, Wegenstetten und Eiken, aber auch im
rechtsrheinischen Nollingen, Degerfelden,
Herten, Eichsel und gar im entfernten Schlien-
gen (Markgriflerland). Mit der Zeit wandelte
sich das Spital zum vermégenden Pfriindhaus,
das auch die Ortsarmen, so sie das stidtische
Bettelzeichen trugen, woéchentlich verpflegte
und fiir ihr christliches Begribnis sorgte. Aus-
sitzige und mit ansteckenden Krankheiten be-
fallene Menschen kamen ins Sondersiechenbhaus
an der Klose (Gewannname), das ebenfalls mit
privaten Stiftungen unterhalten wurde. Ab
dem 17. Jahrhundert kiimmerten sich ausge-
bildete Arzte und Apotheker um die Kranken
in der Stadt; vom Rat wurde jeweils ein Stadt-

physicus bestellt. Daneben gingen Scherer und
Bader ihrer geschitzten, bisweilen zweifelhaf-
ten Profession nach.

In einem Jahrzeitbuch ist um 1400 ein abgele-
genes Haus fiir Sundersiechen im Westen Lau-
fenburgs CH erwihnt. Fiir gewohnliche Krank-
heits- und Ungliicksfille unterhielt die Zunft
der Schiffsleute, Laufenknechte und Karrer
eine gemeinsame Kasse als Krankenversiche-
rung. Um Krankheiten erst gar nicht aufkom-
men zu lassen, unterlagen alle Nahrungsmit-
telgewerbe einer strengen stidtischen Kontrol-
le: Brot-, Wein-, Fleisch- und Getreideschitzer,
Wassermeister und Stadtknechte sorgten fiir
die Qualitit der Nahrungsmittel und die Ein-
haltung der geltenden Gewichte und Hohl-
masse. Unkorrekte Waren wurden beschlag-
nahmt und — soweit geniessbar — an die Orts-
armen verteilt. Jahrhundertelang befand sich
das Laufenburger Spital in einem stattlichen
spitgotischen Bau an der Laufengasse (spiter
Rathaus). Im 19. Jahrhundert errichtete die
Stadtin einem leer stehenden Kapuzinerkloster
ein modernes Krankenhaus, das 1985 dem
Neubau eines Kranken- und Altenpflegeheims
weichen musste.

Im Jahre 1411 kaufte die Stadtgemeinde Walds-
hut wm 140 Mark litigen Silbers Ziircher Ge-
wichtsein Gelinde am Basler Tor zum Bau eines
Spitals zum Heiligen Geist. Reichliche Spenden
und Einpfriindungen nahmen Waldshuter Biir-
ger und Bewohner der weiteren Nachbarschaft
vor. Das Spital erhielt im Jahre 1734 Einkiinfte
aus seinem Besitz in 39 Orten, darunter zahl-
reiche Gemeinden des Fricktals. Vor dem Basler
Tor, ausserhalb der mittelalterlichen Ringmauer,
lag mindestens seit 1321 das Haus der armen
Sondersiechen uf dem Steig (Leprosen- oder Gut-
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leuthaus) auf dem Areal des spiteren Wald-
schlosses. Das Heiliggeist-Spital war wie viele
dhnliche Institutionen mit den Jahren zu gros-
sem Vermogen gelangt, das entgegen seiner eins-
tigen Verpflichtung zu ausschweifenden Gela-
gen und Festen missbraucht wurde. Bis ins
19. Jahrhundert blieb die stidtische Kranken-
fiirsorge vollkommen ungeniigend. Noch 1829
mussten alle Kranken in einem einzigen feuch-
ten Zimmer verweilen. 1857 wurde endlich im
aufgehobenen Kapuzinerkloster ein gerdumiges
Krankenhaus bezogen.

Ausserhalb grosserer Gemeinwesen gab es bis
zum 18. Jahrhundert keine medizinische oder
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