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BILDUNG UND KULTUR

Informationen

Die Legende/Erklarung zu folgenden
Symbolen finden Sie auf Seite 3.

20000+

Auf Anfrage 50 Prozent Preisreduktion ab
Kurspreis CHF 300.- fur EL-Beziehende in
Kursen von Bildung und Kultur.

Anmeldungen und Kursorte

Wo im Kursprogramm nicht anders er-
wahnt, finden die Kurse im Bereich Bildung
und Kultur je Region an folgenden Kursorten
statt, und die Anmeldung erfolgt tiber die
angegebenen Kontakte:

Limmattal und Knonaueramt

Kursort Badenerstr. 1, Schlieren
Anmeldung 058 451 52 00
dc.limmattal@pszh.ch

Pfannenstiel

Kursort Dorfstr. 78, Meilen

Anmeldung 058 541 53 20
dc.pfannenstiel@pszh.ch

Unterland und Furttal

Lern- und Begegnungszentrum
(LBZ), Lindenhofstr. 1, Bilach
Anmeldung PSZH, DC Unterland und Furttal
0584515300
katja.scheiber@pszh.ch

Kursort

Winterthur und Weinland

Kénigshof

Neumarkt 4, Winterthur
Anmeldung PSZH, DC Winterthur und
Weinland, 058 451 54 50
kurse.winterthur@pszh.ch

Kursort

Zimmerberg

Kursort Alterszentrum Serata

Seminarraum Gattikon

Tischenloostr. 55, Thalwil

Anmeldung PSZH, DCZimmerberg
058 451 52 20

dc.zimmerberg@pszh.ch
www.pszh.ch

Stadt Ziirich

PSZH, DC Stadt Zrich

Seefeldstr. 94a, Zirich

Anmeldung 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

www.pszh.ch

Kursort

8 Aktiv Herbst 2020

Gesundheit und Pravention

Gedéchtnis-Training

Unsere Kurse Geddchtnis-Training richten
sich an Teilnehmende, die erleben méchten,
dass das Gedachtnis bis ins hohe Alter
lernfahig ist. Voraussetzung ist, dass wir
unser Geddchtnis trainieren und es so

in Ubung bleibt. Sind Sie neugierig und
maéchten verschiedene Ubungen und
Strategien kennenlernen? In entspannter
Atmosphare kénnen Sie verschiedenste
Ubungen ausprobieren und Ihr Gehirn
fordern. Die bewusste Wahrnehmung,
Konzentrations- und Merkfahigkeit sowie
die Wortfindung sind Themen dieses Kurses.
Sie erhalten Tipps flr den Alltag und er-
fahren Wissenswertes zum Thema Gedacht-
nis. Die Teilnahme an diesem Kurs ist
Voraussetzung fur die Teilnahme am monat-
lichen Geddchtnis-Traff.

Gedachtnis-Traff

Sie haben den Kurs «Geddchtnis-Training»
besucht, sind vielbeschdftigt und méchten
das Gedichtnis weiterhin fit halten. Mit
Freude und Spass trainieren Sie geistig «am
Ball zu bleiben». Sie erhalten wertvolle In-
formationen fir den Transferin den Alltag.

Atem und Bewegung

@

Erleben Sie wie beruhigend, stérkend und
beschwingt Ihr Atem sein kann. Mit einfachen
Atem- und Bewegungsiibungen, die vor allem
im Sitzen ausgefUhrt werden, wird der Atem
regelmdssiger und tiefer, was sich positiv

auf den allgemeinen Gesundheitszustand
auswirkt. Auch Fragen rund ums «richtige»
Atmen werden geklart. Die Ubungen kénnen
gutin den Alltag integriert werden und fiihren
zuinnerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 3.



Ausgewogene Erndhrung im Alter

Mit zunehmendem Alter verandert sich der
Kérper und damit auch unsere Ernahrung. In
diesem Workshop erhalten Sie Ideen, wie Sie
Ihren Ernahrungsalltag einfach bunt gestalten
und Ihrem Kérper etwas Gutes tun kdnnen.

Vorsorge

Docupass-Workshop:

Von der Patientenverfiigung bis
zum Vorsorgeauftrag

Der Docupass beinhaltet Unterlagen

von der Patientenverfligung bis zum Vor-
sorgeauftrag. Im Workshop erhalten Sie

Digitale Kommunikation

Stadt Ztirich

Allgemeine Informationen
Klubschule Migros Ziirich

Die nachfolgenden Informatikkurse
fur die Stadt Zurich werden durch den
Kooperationspartner Klubschule
Migros Zurich durchgefiihrt.

Leitung: Klubschule Migros Ztirich
Kursort: Klubschule Migros Limmatplatz,
Limmatstrasse 152, 8005 Ziirich
Anmeldung: Bis 1 Tag vor Kursbeginn,
Klubschule Migros Zurich,

Telefon 044 278 62 62,
kundenservice-center@gmz.migros.ch
Hinweise: Kleingruppen 60+ mit
maximal 8 Teilnehmenden. Es gelten
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Klubschule Migros Ziirich.

Details: Daten und weitere Angaben
finden Sie auf www.pszh.ch > Sport und
Bildung > Digitale Kommunikation >
Angebote zeigen

wertvolle Informationen und Unter-
stitzung in der Anwendung dieses umfas-
senden Vorsorgedossiers. Maximal

8 Teilnehmende.

Raiffeisen Kurse:
Der Immobilienratgeber, Erbrecht
und Testament, Internet Banking

Raiffeisen und Pro Senectute Kanton

Zlrich arbeiten eng zusammen, um dltere
Menschen beim Schritt in den dritten
Lebensabschnitt zu begleiten. In den Kursen
erfahren Sie viel Wissenswertes zu diesen
Themen.

Einsteigerkurs: Einstiegin den
Computeralltag (PC/Laptop)

Der Kurs bietet Ihnen einen praktischen
Einstieg in die Arbeit am Computer, vermittelt
Grundkenntnisse im Umgang mit Windows
und gibt Einblicke in verschiedene Anwen-
dungsbereiche. Sie erstellen einfache Texte.

CHF 570.~ inkl. Lehrmittel
(4 x 200 Min.)

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,
49759,

Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr,
30.9.-21.10.

Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr
1L L =202,

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Einsteigerkurs: iPhone

BILDUNG UND KULTUR

Einsteigerkurs: iPad

Das iPad von Apple tiberzeugt durch die intui-
tive Benutzerfuhrung und die Mdglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen, das Gerdt selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kénnen.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,

259210

Montag, 13.00-16.50 Uhr,
19.10.-26.10.

Montag, 13.00-16.50 Uhr,
9-1611.

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Einsteigerkurs: Android-Smartphones
und Tablets im Alltag Basis

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, surfen,
fotografieren, Nachrichten senden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Thr
iPhone an Ihre Bedirfnisse anpassen konnen.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Mittwoch, 13.00-16.50 Uhr,
229309

Donnerstag, 8.30-12.20 Uhr,
22.10.-29.10.

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
12 1L =18 101

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Kursprogramm ab Seite 14. [l Informationen zur Anmeldung auf Seite 8.

Wir machen Sie vertraut mit Ihrem Gerit und
zeigen Thnen, wie Sie es optimal nutzen. Sie
erhalten Tipps zu den wichtigsten Funktio-
nen: Telefonieren, surfen, fotografieren,
Nachrichten senden, Apps, Kalender, E-Mail.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
24.9-1.10.

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,
22110230 10!

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
119226 111

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details
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Digitale Kommunikation

Fahrplanabfrage und
Billettkauf mit SBB Mobile und
auf www.sbb.ch

Sie sind bereits unterwegs und mochten
die beste OV-Verbindung fiir Ihre Reise
finden? Brauchen Sie dafir gleich ein Billett?
Im zweisttindigen Kurs lernen Sie, wie Sie
mit der App «SBB Mobile» Ihr Smartphone
zum praktischen Reisebegleiter machen.
Unter fachkundiger Anleitung zeigen wir
Thnen Schritt fiir Schritt, wie Sie den Fahr-
plan abrufen und sich bequem und einfach
mit der App «SBB Mobile» ein Billett kaufen.
Im Kurs haben Sie die Gelegenheit das
Gelernte selbsténdig anzuwenden, wahrend
Sie die Kursleitung dabei unterstitzt.

iPhone Einsteigerkurs

Lernen Sie ThriPhone und seine wichtigs-
ten Funktionen kennen: telefonieren,
surfen, fotografieren, Nachrichten senden,
Apps, Kalender, E-Mail. Erfahren Sie,

wie Sie IhriPhone an Ihre Bed(rfnisse
anpassen kénnen.

iPad Einsteigerkurs

Das iPad von Apple Uberzeugt durch die
intuitive Benutzerfiihrung und die Moglich-
keit, Musik, Internet und E-Mail zu ver-
binden. Sie lernen das Gerét selber einzu-
richten, damit Sie es danach optimal
nutzen konnen.

. Mobilitatskurs «mobll seln & blelben» ;

B e

"S|cher und
clever

mobil 5Eke FE

[ 1
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Fotobuch erstellen (Ifolor)

Anstelle von Kleben, heisst es nun Klicken.
Fotoblicher, erstellt mit Ihren eigenen Fotos
- personlich, ausdrucksstark, individuell. Sie
arbeiten mit demselben Programm (Ifolor),
das Sie auch zu Hause einsetzen kénnen. Im
Kurs wird das Programm auf dem Windows-
System vermittelt. Idealerweise nehmen Sie
Ihren eigenen Laptop mit in den Kurs.

Do you speak English? Hablamos espafiol!
Oder mochten Sie, dass Ihr Russisch tber
«Nastrovje» hinausgeht? Dann sind Sie

in unseren Sprachkursen genau richtig.
Dank den unterschiedlichen Kursstufen
fallt das Erlernen einer fremden Sprache
und das Vertiefen und Anwenden des
Gelernten leicht.

Kursstufen

Al: Sie verstehen alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze. Sie kdnnen
sich verstandigen, wenn Ihr Gegentiber
langsam und deutlich spricht.

A2: Sie konnen sich in einfachen Alltags-
gesprachen verstandigen.

B1: Wenn klare Standardsprache verwendet
wird, kdnnen Sie sich tiber vertraute
Themen gut dussern.

B2: Sie kdnnen sich zu verschiedenen
Themen klar und detailliert ausdriicken.

C1: Sie kdnnen sich spontan und fliessend
ausdriicken und verstehen das Gesagte
relativ mihelos.

Einsteigerkurs
«Italiano per le vacanze» -
Italienisch fiir die Ferien

0

In diesem Einsteiger-Italienischkurs machen
Sie Sprech- und Hérverstandnisibungen
zum Thema Reisen, damit Sie im «sonnigen
Tessin» oder in «Bella Italia» den wichtigsten
Wortschatz fiir Essen, Hotel, Abfahrtszeiten
etc. anwenden kénnen. Erleben Sie, dass
Italienisch lernen Spass macht: egal ob in der
Klasse, beim Uben zu Hause, am Wochen-
ende im Tessin oder «en vacanze». Sie werden
Wort fiir Wort und Satz fur Satz in die Sprache
eingefuhrt.

Spanisch Fortgeschrittenenkurs
«Hablamos espafiol!»

0

Sie haben schon Spanischkurse besucht

oder sind so weit fortgeschritten, dass Sie
sich verstandigen konnen. Sie konzentrieren
sich auf alle Aspekte des Lernens: zuhéren,
antworten, lesen, schreiben und sprechen.
Wir lehren die Sprache so, wie sie in Spanien
gesprochen wird. Damit Sie Ihre Spanisch-
kenntnisse optimal einsetzen kénnen, kon-
taktieren Sie uns fiir eine «Schnupperlektions
oder einen «Einstufungs-Test».

Partner:

Im halbtdgigen Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps in
Theorie, Praxis und am Billettautomaten. Weitere
Informationen unter www.zvv.ch/mobilsein.

20. Aug. Riiti ZH 8. Okt. Bassersdorf
7.Sept. Stammheim 15. Okt. Winterthur
11. Sept. Stdfa 22. Okt. Kiisnacht
22.Sept. Egg 29. Okt. Mé&nnedorf
30. Sept. Uster

Anmeldung bis 14 Tage vor dem Kurs per Mail an
contact@zvv.ch oder telefonisch 0848 988 988.

PRO
SENECTUTE

Kanton Zirich




Docupass

BILDUNG UND KULTUR

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter méglich.
Sorgen Sie rechtzeitig vor mit dem DOCUPASS.

Die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfiigung

- Anordnung fiir den Todesfall

- Testament
~ Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Franzésisch Niveau B1

Fir die einenist Franzésisch die eleganteste
Sprache der Welt. Andere halten es fir die
Sprache der Liebe. Nicht wenige finden beides
zutreffend. Franzésisch ist vieles - und noch
mehr: ndmlich eine Weltsprache und tberdies
die zweite Landessprache der Schweiz. Alles
spricht daflir und nichts dagegen.

Russisch Niveau A2/B1

Russland ist das grosste Land der Welt
und es gibt unglaublich viel zu entdecken.
Wir bieten Russisch auf Niveau A2/B1 an.
Erleben Sie, dass schon das Lernen der
Sprache spannend ist und Freude macht.

Learn English now

Unsere Kurse «Learn English now», Fort-
setzung Niveau A1, richten sich an Kursteil-
nehmende, die schon etwas mit der engli-
schen Sprache vertraut sind. Sie méchten in
entspannter und lockerer Atmosphére weiter-
kommen. Sie vertiefen Ihren Wortschatz, das
Sprech-, Lese- und Horverstandnis. Sie setzen
sich mit einfacher Grammatik auseinander.

Anhand von Lese-, Sprech- und Hérver-
standnistibungen bauen Sie einen Wort-
schatz auf, den Sie auf Reisen, in privaten
Kontakten und in alltaglichen Situationen
anwenden konnen. Horen, Verstehen,
Sprechen, Lesen und schriftliche Ubungen
sind Bestandteile des Unterrichts. Anhand
von einfachen Ubungsdialogen wenden Sie
die erworbenen Kenntnisse mindlich an.

Englisch Wiedereinsteiger
Niveau A2 «Listen and speak»

@0

«Listen and speak» eignet sich fir Wieder-
einsteigerinnen und Wiedereinsteiger, die
ihre einmal erworbenen Sprechfdhigkeiten
auffrischen und vertiefen méchten. Anhand
von einfachen Alltagsgesprachen (z.B. ein-
kaufen, Erlebtes erzahlen) und Lebenssitua-
tionen (z.B. Freizeit, Gesundheit) sowie
weiteren Themen (z.B. Kultur, Hobby etc.)
vertiefen Sie ihre erworbenen Sprechfahig-
keiten in Kleingruppen und im Plenum.

Etwas Englischkenntnisse setzen wir voraus.

Eine tolle Kursgruppe freut sich auf Sie.

Englisch Konversation

@

Méchten Sie Thr Englisch in einem geselligen
Umfeld miindlich anwenden oder auffri-
schen? In unseren Kursen erwerben Sie einen
Alltagswortschatz, den Sie auf Reisen oder

in privaten Kontakten nutzen kénnen. Damit
Sie Ihre Englischkenntnisse optimal einsetzen
konnen, kontaktieren Sie uns fir einen
«Einstufungstest».

Englisch Konversation und
Lektiire (B1.2)

Lo

Sie unterhalten sich Uber Kunst, Gesell-
schaft, Politik, Sport, Literatur und Freizeit.
Als Vorbereitung fur anregende Diskussio-
nen dient die gemeinsame Lekttre kiirzerer
englischer Texte und Zeitungsartikel.
Zudem lesen, analysieren und besprechen
Sie einfach zugangliche Literatur. Dieser
Kurs ist lebendig, spannend, interessant und
lehrreich zugleich.

Aktiv Herbst 2020 11
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Ausdruck und Kreativitat

Erzihlcafé

0o

Im Erzahlcafé berichten die Teilnehmen-
denin lockerer Atmosphare, was sie

zum Thema einbringen méchten - persén-
liche Erlebnisse und Begebenheiten von
frither und heute. Motto: Das habe ich erlebt.
Im Anschluss an die moderierte Erzahl-
runde kann bei Geback und Getrdnk rege
diskutiert werden.

Was uns Philosophen
zum Alter sagen kénnen

@

In diesem inhaltsreichen Kurs finden Sie
heraus, was die Philosophen zum Alter

zu sagen haben. Sie diskutieren und denken
dariiber nach, welche Hilfen, Ratschldge,
Erkenntnisse uns die Philosophen zum alter
werden liefern konnen. Was heisst das
genau und welche Herausforderungen stellen
sich uns? Es entstehen spannende Diskus-
sionen, die zum Nachdenken anregen.

Egal, ob Sie Kenntnisse in philosophischem
Wissen mitbringen, oder sich einfach aus
Neugier und Interesse anmelden: Sie werden
sich zu Themen des Alters in der Antike

und der Neuzeit austauschen und sich auch
mit Ihrem eigenen Alterwerden auseinan-
dersetzen.

Kunst-Erlebnis:
Wie wirken Bilder auf mich?

@

Kunstwerke im Museum oder in einer
Ausstellung beeindrucken uns, lassen uns
staunen daruber, was Kiinstlerinnen und
Kinstlerin Farben packen und Formen
finden fur ihre Eingebungen, denen sie meis-
terhaft, oft auch ratselhaft oder unverstand-
lich, Ausdruck verleihen. An drei Bilder-
nachmittagen geht es nicht in erster Linie
um die Entstehungsgeschichte der ausge-
wahlten Kunstwerke. DafUr interessieren wir
uns umso mehr fiir unsere eigene Reaktion
als Betrachtende und fragen uns: Werden
Erinnerungen wach? Wenn ja, welche? Tau-
chen eigene Geschichten auf? Empfinde ich
Freude, Trauer, Wut oder Unverstandnis?

12 Aktiv Herbst 2020

Strich-um-Strich-Zeichnen
«Yoga fiir den Kopf»

Méchten Sie durch einfaches «Strich-um-
Strich-Zeichnen» etwas Neues lernen,

Thre innere Ruhe finden und Freude erleben?
Die Zentangle®-Methode ist eine einfach

zu lernende Zeichenart, die Ihre Sinne scharft
und die Wahrnehmung fordert. Gleichzeitig
werden die koordinativen Fahigkeiten verbes-
sert und das Gedankenkarussell im Kopf kann
sich beruhigen. Es sind keine Zeichen- oder
andere Vorkenntnisse nétig.

Geschichte:
fiir einmal lebendig

SO

Unser etwas anderer Geschichtskurs ldsst
Sie vergessen, wie Sie wahrend der Schulzeit
Ereignisse und Jahreszahlen auswendig ler-
nen mussten. Denn «Geschichte - fur einmal
lebendig» ist spannend, packend, interessant
und lehrreich zugleich! Wir greifen aktuelle
Ereignisse auf und betrachten die geschicht-
lichen Hintergriinde und Ursachen. Die
politische Aktualitat bestimmt die Themen.
Sie haben die Méglichkeit Themen zu
wiinschen, damit Ihre Fragen mit geschicht-
lichen Daten, Fakten und Zusammenhéngen
erklart werden.

Seniorenchor «Silberklang»
am Ziirichsee

O

Singfreudige Senioren jeden Alters
proben in Uetikon am See leichte weltliche
und geistliche Chorsatze.

Maérchen

Anhand von Méarchen aus verschiedenen
Landern lernen Sie den Drachen in seiner
schillernden Gestalt kennen. Die Mar-
chenerzahlerin Iris Kellerhals erzahlt Thnen
an zwei Morgen Drachenmérchen und
geht mit Ihnen den Geschichten auf den
Grund. Interessant ist, in welcher Weise
sich das Bild des Drachen von West nach
Ostin seiner Wesenheit dndert.

Komponisten

In diesem Kurs werden die Komponisten
Ralph Vaughan Williams, Gustav Holst,
Frederick Delius und Benjamin Britten vor-
gestellt. Sie horen Musik und erfahren
mehr Uber das Leben jedes Kiinstlers.

Weitere Angebote

AvantAge: Gut vorbereitet
in die Pensionierung

Behandelt werden Themen wie Pensionie-
rung heute, Gesundheit und Wohlbefinden,
materielle Sicherheit (AHV, Pensionskasse,
3. Saule, Guter- und Erbrecht), Herausforde-
rungen in Beziehungen und Partnerschaft,
Lebensgestaltung morgen. Besuchen Sie
das Seminar idealerweise auch als Paar.

Anmeldung

AvantAge Fachstelle Alter und Arbeit
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 51 57 / info@avantage.ch

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfiihrungskurs ist
Voraussetzung fir die freiwillige Mitarbeit
im Treuhanddienst (Unterstiitzung élterer
Menschen in administrativen und finan-
ziellen Angelegenheiten). Vorgangig findet
ein unverbindliches Gesprach zur gegen-
seitigen Vorstellung und Eignung statt.
Wir bitten Sie deshalb um friihzeitige
Kontaktaufnahme.

Anmeldung Zirich
Ruprecht Brigit / Stefan Muller
058 4515000

treuhanddienst@pszh.ch

Anmeldung Winterthur
Alejandra Wakuluk, 058 451 54 00
treuhanddienstwinterthur@pszh.ch

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 3.



Seniorlnnen-Gruppen
Stadt Ziirich

In der Stadt Zurich besteht eine Reihe von
Gruppen fiir Seniorinnen und Senioren,
deren Aufbau Pro Senectute Kanton Zrich
fachlich begleitete. Diese funktionieren
weitgehend selbstorganisiert. Das Angebot
der Gruppen ist sehr vielfaltig. Genauere
Informationen finden Sie bei den folgenden
Adressen. Die Gruppen wiinschen sich
weitere Teilnehmende sowie engagierte
Mitglieder.

Aktion S

Ehemalige Parlamentarier erldutern in den
Altersheimen die Abstimmungsvorlagen.

Werner Bosshard, 044 322 2777

Diskussions- und
Literaturgruppe 60+

Das gemeinsame Nachdenken und Disku-
tieren tber selbstgewahlte Texte in einer
offenen und ungezwungenen Atmosphare
stehen im Zentrum der philosophischen
Gesprachsrunde.

Jeden 2. Do, 9.30-11.00 Uhrim
Dienstleistungscenter Stadt Zurich,
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich

Liselotte Helberg, 044 361 11 22

Seniorenbiihne

Theaterbegeisterte Frauen und Manner 55+
produzieren Theaterstiicke und fiihren sie
bei Alters-, Gemeinde-, Firmen- und Vereins-
anlassen auf. Schauspielerinnen und
Schauspieler sowie Helfende willkommen!

Jurg Kauer, 079509 79 66
kauerei@bluewin.ch
www.seniorenbuehne.ch

Seniorenorchester

Das Orchester probt etwa 20 Mal pro Jahr
und tritt in Altersheimen, an Senioren-
Anlassen usw. auf. Musikerinnen und Musiker
sind willkommen!

Ralph Brem, 044 821 08 24
mkdubs@bluewin.ch
www.seniorenorchester-zh.ch

S-Team/Senioren-
handwerkerdienst

Die freiwillige Anlaufstelle vermittelt
qualifizierte Handwerker aus unterschied-
lichen Berufsgattungen.

Armin Meier, 044 322 02 95
meier.steam@bluewin.ch

Treff 60+

Der Treff 60+ ist flir Menschen, die neue
Leute treffen, spielen, diskutieren und Aus-
fliige planen méchten.

Jeden 2. Do ab 14.30 Uhr im Restaurant
Fallender Brunnenhof, nahe Radiostudio.
Keine Anmeldung notig. Kommen Sie vorbeil

Christina Winn, 044 31552 44
christina.wuenn@gz-zh.ch

Kursprogramm ab Seite 14. il Informationen zur Anmeldung auf Seite 8.

BILDUNG UND KULTUR

ZiiriChor60plus

Sie singen gerne von Klassik bis Modern?
Fir eine Neugriindung suchen wir passionier-
te Sdngerinnen und Sanger von Sopran bis
Bass, welche in den herkommlichen Chéren
kraftemdssig an ihre Grenzen stossen,

und trotzdem noch gerne singen:

Ab 10.09.2020 proben wirim Sitzen,
jeweils Donnerstag 9.30-11.00,

mit Kaffeepause.

Saalim GZ Loogarten,

Salzweg 1, 8048 Zurich.

Kommen Sie einfach vorbeil

Chorleiter Urs Troxler
zuerichor60plus@gmx.ch
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