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Unbezahlbar und unbezahlt: Gemass
offiziellen Angaben leisten die Grosseltern

in der Schweiz jéhrlich Betreuungsdienste im
Umfangvon rund 160 Millionen Stunden.




Der schonste
Job der Welt

Die Rolle der heutigen Grosseltern ist anspruchsvoller und intensiver
geworden. Gleichzeitig ist die Wertschétzung gestiegen. Im Zentrum der
Beziehung blieb ein Grundsatz bestehen: Grosseltern haben angeblich

Zeit und sind verfiigbar.

Text: Rita Torcasso Text Portrats: Markus Sutter

Grosseltern bieten Kindern etwas, was bei ihren
Eltern mehr denn je Mangelware ist: Zeit, Gelas-
senheit und soziale Bindung. So lautet das Ergeb-
nis aus mehreren Studien iiber das Verhdltnis von
Grosseltern zu ihren Enkeln. Meine Grossmutter
entsprach ganz dem Klischeebild - mit Biirzi und
gebliimter Schiirze wohnte sie im kleinen Stockli
des Bauernhauses. Ich liebte sie iiber alles, obwohl
ich sie nur in den Ferien sah oder wenn sie bei
uns auf Besuch war.

Die xmachenden» Grosseltern

Heute tragen Grossmiitter Jeans und gehen oft
noch dem Beruf nach. Und Grossviter sind auch
vielbeschéftigt mit Sport und Vereinen. Dennoch
engagieren sich beide starker als frithere Genera-
tionen im Alltag der Kinder: 45 Prozent der Gross-
miitter und ein Drittel der Grossviter betreuen
wochentlich ihre Enkelkinder, weitere 18 Prozent
engagieren sich einmal monatlich. Ein Drittel wid-
met sich einen Tag, jeder Fiinfte gar mehr als 20
Stunden pro Woche den Enkeln. Nur gerade ein
Viertel der Grossmiitter und ein Drittel der Gross-
vater libernehmen keine Betreuung. *

«Die heutigen Grosseltern sind aktiv, ergrei-
fen die Initiative, man konnte sie die <machenden
Grosselterny nenneny, sagt die Psychoanalytike-
rin und Buchautorin Katharina Ley. Sie spricht
von einem eigentlichen «Grosseltern-Hype». Und
erklart sich die stark aufgewertete Rolle so, dass
heute oft eine eher freundschaftliche Beziehung
zwischen den Generationen herrsche. Ley: «Die
Achtundsechziger mussten sich abgrenzen und
sich von den starren Moralvorstellungen der
damaligen Zeit befreieny.

Fotos: Daniel Rihs

Bis vor kurzem beantwortete Ley fiir das «Gross-
elterny-Magazin Fragen von Grosseltern (siehe
Artikel Seite 28). «Meist ging es dabei um das Ver-
hiltnis zwischen den Generationen, um unter-
schiedliche Welten und Wertvorstellungen.» Am
besten funktioniere es, wenn alle drei Generatio-
nen die Unterschiedlichkeit anerkennen. «Das
gibt die Grundlage, um die verschiedenen Welten
entdecken zu konnen, das bereichert.» Aus ihrer
Sicht sind heutige Grosseltern im Umgang mit
den Enkeln manchmal fast zu aktiv. «Damit ver-
geben sie sich eine Chance, etwas mehr Ruhe in
den Alltag zu bringen.»

Noch immer eher eine Nebenrolle in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung scheinen die Gross-
viter einzunehmen. Doch heute hiiten sie ofter
mit oder betreuen die Enkel auch allein, ein Drit-
tel von ihnen tut das regelméssig. «Noch miissen
sie sich in diese Rolle einleben, doch Grossvater
mochten ganz klar mehr partizipiereny, stellt
Katharina Ley fest. Am besten gelingt das, wenn
sie selber aktiv werden und zum Beispiel einen
Grossvatertag mit den Enkeln verbringen oder
eigene Initiativen griinden. So eréffneten zwei
Grossviter zu Beginn des Corona-Lockdowns eine
«Enkelschule» im Internet, die den Eltern Unter-
stiitzung beim digitalen Schulunterricht anbot.

Zwischen Liebe und Last

Die heutigen Grosseltern sind anders, doch gleich
geblieben ist das grosse Gliick, das die Geburt der
Enkelkinder bedeutet. «Es ist eine wahnsinnige
Freudey, erinnert sich Katharina Ley. Sie ist heute
74 Jahre alt und dreifache Grossmutter. Vorher habe
sie nie den Wunsch verspiirt, Grossmutter zu
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Die Grossvater
standen bisher
bei der Enkel-
betreuung eher
im Hintergrund.
Seit einigen Jahren
partizipieren sie
aber klar mehr.

werden, doch dann seien die Enkel ein riesiges Ge-
schenk gewesen. Den ersten Enkel hiitete sie regel-
massig, heute springt sie jeweils bei Bedarf kurz-
fristig ein. Wahrend des Lockdowns war sie téglich
virtuell mit ihnen in Kontakt. «Doch fiir mich war
immer klar, dass Enkel im Alter nicht mein Lebens-
mittelpunkt sein sollteny, rdumt sie ein.

Auch Ruth Fries hinterfragt die Rolle der auf-
opfernden Grossmutter, die immer zur Verfligung
steht. Sie ist Mitbegriinderin der Grossmiitter-
Revolution. Mit diesem Think-Tank und Netzwerk
geben sich Grossmiitter aktiv und vielseitig in
die Gesellschaft ein. «Eigentlich hatte ich keine
Absicht, jemals Enkel zu hiiten», erzahlt die
71-Jahrige. Doch als der erste dann da war, war
alles anders, «einfach Liebey. Sie sei eine sehr
korpernahe Grossmutter geworden, mit viel «ku-
schele, schmuse und chrabele» und manchmal
etwas verriickten Ideen. Heute sind die Enkel 14
und 12 Jahre alt - und kommen einmal pro Woche
zum Essen.

Vor einigen Jahren strahlte SRF den Dokumen-
tarfilm «Grosseltern zwischen Last und Liebey
aus. Thematisiert wurde der Druck, dem Gross-
eltern durch die zunehmende Berufstétigkeit der
Tochter in der Schweiz ausgesetzt sind, weil es an
Betreuungsmoglichkeiten fehlt oder diese zu teu-
er sind. Es werde einfach erwartet, dass halt das
Grosi hiite, in erster Linie die Frauen. (Das hat
auch eine politische Dimension, denn mit dieser
Erwartung wird Frauen nach Jahren der Berufs-
tatigkeit wieder das alte Rollenbild am héuslichen
Herd aufgezwungeny, sagt Ruth Fries. Und: «Das
Miissen ist belastend, man sollte ohne Zwang und
Verpflichtungen Grosseltern sein konnen.»

Die grosse Leistung anerkennen
Ruth Fries sprach als eine der Ersten an, dass
Grosseltern entschadigt werden sollten. Das
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Bundesamt fiir Statistik weist die Leistung der
Grosseltern mit 160 Millionen Stunden aus; bei
einem Stundenlohn von 30 Franken ergédbe das
einen Wert von 4,8 Milliarden Franken. «Die Ent-
schadigung muss nicht zwingend ein Lohn sein,
doch zum Beispiel, dass Grosseltern einen Steu-
erabzug machen kénnen.» Und auch Gesten der
Wertschitzung wie eine Enkelkarte fiir kostenlo-
se Mitfahrt der Enkel im Zug wéren schon. «Gross-
eltern sagen dazu oft, dass sie ja gerne hiiten. Das
ist ein Killer-Argument, das nichts mit der Wert-
schitzung zu tun haty, sagt Ruth Fries emport.
«Ich kenne berufstétige Frauen, die ihre Erwerbs-
arbeit reduzieren, um Enkel zu hiiten, und damit
eine Rentenkiirzung in Kauf nehmen.»

Das Thema Entschadigung ist eines, das schon
langer schwelt. Franziska Teuscher (Griine BE)
reichte 2011 im Nationalrat ein Postulat fiir ¢eine
bessere gesellschaftliche und allenfalls auch
finanzielle Anerkennung der Grosselternarbeity
ein. Damit konne die Altersarmut, die vor allem
Frauen treffe, gelindert werden. Der Bundesrat
beantragte Ablehnung. Als Teuscher aus dem
Nationalrat ausschied, wurde das Postulat abge-
schrieben. Gedndert hat sich seither immerhin,
dass die Leistung der Grosseltern vom Bundesamt
fiir Statistik ausgewiesen wird.

Wichtige Konstante im Leben der Kinder
Bereits mit 53 Jahren wurde Caroline Schmid
(Name geéndert) Grossmutter, heute hat sie zwei
Enkel, fiinf und eineinhalb Jahre alt. Sie sagt: «Es
war eine grosse Freude, ein wenig wie nochmals
Mutter zu werden, aber doch anders, weil ich kei-
ne Verantwortung fiir das Kind trage.» Es ist fiir
sie selbstverstandlich, dass sie neben ihrer
90-Prozent-Berufsarbeit und der Betreuung ihrer
betagten Mutter Zeit mit den Enkeln verbringt.
Seit kurzem lebt ihr Sohn getrennt von der
Mutter der Enkel. Betreut werden sie in der Kin-
derkrippe. «Doch ich springe ein, wenn Ausserge-
wohnliches anfallt, und der dltere kommt oft zu
unsy, so Schmid. Auch dank einem Coaching habe
sie es geschafft, mit allen Beteiligten ein gutes
Einvernehmen zu bewahren. «Ich nehme keine
Partei und bin einfach fiir die Enkel day, sagt sie.
Die Sozialarbeiterin rdumt ein: «Die Situation ist
fiir mich eine Schule der Toleranz, von der auch
ich sehr profitiere.» Das Coaching helfe auch, dass
sie nicht zu viel mache und sich tiberfordere.
Fiir die Zukunft wiinscht sie sich, dass sie fiir
die Enkel Ansprechperson bleibt, zu der sie Ver-
trauen haben und bei der sie ihre Bediirfnisse
anmelden konnen. «Ich selber hatte zur Grossmut-
ter eine sehr gute Beziehung und holte Rat bei ihr,
wenn es mit den Eltern schwierig wurde.» Meh-
rere Studien belegen heute, dass Kinder, die eine



enge und regelmassige Bindung zu den Gross-
eltern haben, weniger haufig an Depressionen
erkranken - wihrend der Kindheit als auch als
Erwachsene. Und dennoch: Ein Besuchsrecht fiir
Grosseltern gibt es in der Schweiz nicht.

Grosselternschaft weiterdenken

Wie sich die vielseitigen Familienformen - Klein-
familie, Einelternfamilie, Patchworkfamilie, Re-
genbogenfamilie, Wahlfamilie - auf das Leben der
Grosseltern auswirken, zeigt das Buch «Durch
dick und diinn. Grosseltern von heute und ihre
Enkely. Es portratiert die ganze Palette mit Son-
nen- und Schattenseiten. Die Psychoanalytikerin
Katharina Ley pladiert dafiir, dass man sich fiir
neue Formen offnen sollte. «Es gibt auch eine so-
ziale Grosselternschaft, mit der man die eigene
Lebenserfahrung weitergeben kanny, erklart sie.

Gesucht werden Wahlgrosseltern fiir Kinder,
deren Grosseltern im Ausland leben oder die aus
schwierigen Familienverhaltnissen stammen.
Und auf einer Plattform kénnen «Wunsch-Grosi»
gegen Bezahlung den Eltern Freirdume ermogli-
chen (siehe Box). «Enkel fiir Anfanger heisst eine
sympathische Schweizer Filmkomddie zum The-
ma Wahlgrosseltern, die dieser Tage in die Kinos
kommt.

Wie ernst Grosseltern ihre Aufgabe nehmen,
zeigen die gut besuchten Grosseltern-Kurse, die
in drei Ziircher Spitdlern durchgefiihrt werden.
Allein im Triemli nahmen im letzten Jahr rund 50
Personen teil (siehe Box). «Vermittelt wird etwa,
wie man ein Baby wickelt, zum Schlafen legt oder
ernihrt, denn in den letzten drei Jahrzehnten hat
sich viel verdnderty, so die Kursleiterin Susanne
Jenny. «Und Grosseltern erfahren hier, wie es an-
dere sehen, planen und machen.» Vertiefter auf
die Erziehung der Enkel und intergenerationelle
Spannungen geht ein Babysitter-Kurs fiir Gross-
eltern ein, der vom Roten Kreuz angeboten wird.
Dazu Susanne Jenny: «Anders als in friiheren Zei-
ten konnen viele ihre Enkel bis ins Erwachsenen-
alter begleiten; der Kurs hilft, junge Menschen
besser zu verstehen.»

Die Alteren profitieren

Der Altersforscher Frangois Hopflinger hélt fest:
«Der Lernprozess lauft starker in die Richtung,
dass Grosseltern auch von den Jungen profitieren
konnen und dank ihnen den Anschluss an die
Welt nicht verlieren. Weniger wichtig geworden
ist, dass Alte moralische Werte weitergeben.» Er
interessierte sich als Erster dafiir, was Grosseltern
den Enkeln bedeuten. Die Halfte der befragten
Jugendlichen in der Studie «Enkelkinder und ihre
Grosselterny bezeichneten ihre Beziehung zu den
Grosseltern als sehr wichtig, 38 Prozent als eher

wichtig. Am haufigsten wiinschten sie sich, dass
Grosseltern da seien, wenn man sie brauche, bei
Schulaufgaben helfen, bei Kummer unterstiitzen
und Rat bei Streitigkeiten mit den Eltern geben.
An den Grosseltern schétzen sie vor allem positi-
ve moralische und charakterliche Eigenschaften
sowie emotionale Néhe.

Mein Sohn schrieb mit 16 Jahren an seinen
Grossvater: «Ich habe vor zwei Tagen meinen
Lehrvertrag unterschrieben. Deine Lebensge-
schichte fand ich dusserst interessant. Ich bin
stolz, einen so fleissigen Grossvater zu haben, der
in seinem Leben viel erreicht hat. Ich versuche
auch aus meinem Leben das Beste zu machen.
Dazu gehort Fleiss, Ausdauer und Zielstrebigkeit.
Ich hoffe, auch einmal wie Du auf ein erfiilltes und
schones Leben zuriickblicken zu kénnen.» [ |

* Bundesamt fur Statistik, Erhebung zu Familien und Generationen 2018

Infos fiir Grosseltern

Grosseltern-Kurse
Sie werden von den Spitéalern Triemli, Waid
und Hirslanden sowie als Babysitting-Kurs
fur Grosseltern vom Schweizerischen Roten
Kreuz Kanton Zirich angeboten:
stadt-zuerich.ch, Grosseltern
hirslanden.ch, Grosselternkurs
srk-zuerich.ch, Grosseltern

GrossmiitterRevolution

Die Bewegung setzt sich fir eine zeitgemasse
Grosselternrolle ein und bearbeitet in bisher
13 Arbeitsgruppen verschiedene Projekte:

grossmuetter.ch

Wabhlgrosseltern

Caritas «mit mir» vermittelt Gotte/Gotti fur
benachteiligte Kinder:

caritas-zuerich.ch, mit mir

Leihgrosi gegen Bezahlung: misgrosi.ch

Biicher und Filme

Paula Lanfranconi und Ursula Markus:
Durch dick und diinn. Grosseltern von heute
und ihre Enkel, hrsg. von Grossmutter-
Revolution, Helden Verlag 2011

Francois Hopflinger u.a.: Enkelkinder und ihre
Grosseltern, Intergenerationelle Beziehungen
im Wandel, Seismo Verlag 2006.

Film: Enkel fur Anfanger, Komodie, 2020
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Nahe und Distanz

Charlotte (68) und Werner Wehren (73), Basel

Die Kinder verlassen eines Tages das
elterliche Haus, heiraten, haben eigene
Kinder und schlagen ihre Zelte irgend-
wo auf, oft in betrachtlicher Distanz zu
den Grosseltern. Das ist der Gang der
Dinge. Diese Erfahrung machen viele
dltere Menschen. Bei Charlotte Wehren
und ihrem Ehemann Werner aus Basel
ist es genau umgekehrt: Die Kinder
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ziehen bald wieder in die Nahe, sogar

sehr nahe. Der Ndhe damit nicht genug:

Auch die Schwiegereltern von Kathrin
leben in diesem Quartier.

Das Huten der Enkelkinder konnte bei
Bedarf also noch aufgeteilt werden.
Charlotte freut sich enorm, gibt aber
auch zu bedenken: «Bis jetzt war das
Zusammentreffen mit den Gross-

kindern fur alle immer etwas Besonde-
res. Aus diesem Highlight werde nun
irgendwie der Normalfall.

Beflirchtet sie nicht, in Zukunft starker,
alsihr lieb ist, in grosselterliche Ver-
pflichtungen eingebunden zu werden,
wenn alle so nahe beieinander leben?
«Nein», sagt sie Uberzeugt. «Unsere
beiden Téchter und ihre Partner waren
sich von Anfang an einig, dass sie fir
regelmassige Hutedienste eine Kita in
Anspruch nehmen und froh sind, wenn
sie uns Grosseltern fiir gelegentliches
Hiten einsetzen kénnen.» Nur auf den
Support der Grosseltern zu zdhlen, war
keine Option.

Charlotte Wehren macht auch keinen
Hehl aus ihrer Meinung, dass sie zwar
im Notfall fur Kinder und Enkelkinder
immer einspringen wiirde, aber eben
auch ihr eigenes Leben weiterfiihren
mochte. Sie sei zwar pensioniert, habe
aber als Pfarreiratsprasidentin immer
noch ein betrachtliches Arbeitspen-
sum, das sie zeitlich stark beanspruche.
Auf eine gewisse Abgrenzung scheint
sie bei aller Liebe auch aus personlicher
Erfahrung grossen Wert zu legen. Sie
wuchs in einem Dreigenerationen-
Haushalt mit ihrer Grossmutter auf und
machte in ihrer Jugend nicht die besten
Erfahrungen damit. «Ich habe unter ih-
rer Strenge gelitten», erinnert sie sich.
Der Schwiegersohn habe einmal ge-
sagt, die Grossmutter sei ein «Feldwei-
bel im Frauenrock» gewesen. Ihre
eigene Mutter sei in einer Zwickmuhle
gewesen und musste immer wieder
vermitteln. «Sie war ja auch froh, dass
sich meine Grossmutter um uns ge-
kiimmert hat.» Das angespannte Ver-
haltnis zwischen der Grossmutter und
ihr normalisierte sich erst in ihrem Er-
wachsenenalter. Die Grossmutter wur-
de Ubrigens tiber 100 Jahre alt.

Dass ein Zusammenleben am gleichen
Ort durchaus funktionieren kann, hat
hingegen Charlotte Wehrens Ehemann
erfahren. «Erist mit einem blinden
Grossvater im gleichen Haus aufge-
wachsen, und die beiden hatten es sehr
gut zusammen.»



«Alte Frauen sind da — auch die Unsichtbaren»

Barbara Bischoff (72), Nanikon

Mit 56 Jahren wurde Barbara Bischoff
zum ersten Mal Grossmutter. «Das hat-
ten wir nicht gerade erwartet, steckte
die Tochter doch noch mitten im Stu-
diump, erinnert sich Barbara Bischoff,
die bis zu ihrer Pensionierung als Bil-
dungsverantwortliche arbeitete.
Gefreut hatten sich trotzdem alle. «Ich
half, so gut es ging.» Einmal pro Woche
legte sie oder ihr Mann einen regel-
massigen Hutetag bei ihrem Enkelkind
ein und bot sich in dringenden Féllen
zusatzlich als Hilfe an.

In der Zwischenzeit ist diese jingste
Tochter mit dem Vater des Kindes
schon lange verheiratet, zwei weitere
Kinder wurden geboren. Die Familie
wohnt in der Nahe der Grosseltern im
Kanton Zurich. Weniger «face-to-face-
Kontakt» pflegt Barbara Bischoff nicht
Uberraschend mit den zwei Kindern
des Sohnes, der viel weiter entfernt
wohnt, in Hamburg.

Barbara Bischoff ist sehr gerne Gross-
mutter, Unterschiede zu friheren
Zeiten sind ihr aber nicht entgangen.
«Da war ein Kind noch ein Kind, heute
ist ein Kind sehr oft ein Projekt.» Um
Kinder werde oft ein Riesentheater
gemacht, sagt sie. Der soziale Druck
unter den Muttern, dass alles perfekt
sein musse, sei enorm gross geworden,
bedauert sie. Ebenso herrsche in der
Schule ein anderer Ton. «Wenn ein
Kind schlechte Noten hat, ist fiir viele
Eltern heute einfach die Lehrperson
schuld.»

Barbara Bischoff macht sich aber nicht
nur Gedanken Uber die Gegenwart,
sondern auch tber die Zukunft, nicht
zuletzt auch Gber die Zukunft der lte-
ren Menschen. Sie hat sich deshalb der
Zurcher Sektion der «Grossmiitter-
Revolution» angeschlossen. Diese
Organisation wolle die Offentlichkeit
starker sensibilisieren, ihr aufzeigen,

was insbesondere dltere Frauen Tag fur
Tag leisteten. «Alte Frauen sind da -
auch die Unsichtbaren», stand auf
einem Spruchband im Juni 2020 zum
1-Jahr-Jubildaum des zweiten Frauen-
streiks. Zwar werde in den Medien
immer wieder das Bild von wohlhaben-
den Alten gezeigt. Das sei aber nur ein
kleiner Ausschnitt der Realitat, ein sehr
einseitiges Bild und treffe gerade flr
alleinstehende Frauen im Grossmut-
ter-Alter oft nicht zu. «Viele drohen
zwischen Stuhl und Bank zu geraten.»
Einerseits seien sie finanziell meist
schlechter gestellt als die Mdnner.
Anderseits werde das Gros der Pflege-
arbeit zu Hause immer noch von Frauen
geleistet. Deshalb heisse die Organisa-
tion auch nicht «GrosselternRevolu-
tion». Die M@nner mussten eben in
eigener Sache aktiv werden, so Barbara
Bischoff, die seit bald 50 Jahren mit
dem gleichen Mann verheiratet ist.
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Donnerstag ist Grosseltern-Tag

Maria (62) und Bernhard Fassler (64), Tobel TG

Das erste Lacheln, das erste Krabbeln,
das erste Wort, das langsame Erlernen
der Sprache, die Entwicklung der mo-
torischen Fahigkeiten: Mitzuverfolgen,
wie ein Baby sich von Geburt an in
einem rasanten Tempo entwickelt, ist
eine wunderbare Sache.

Maria und Bernhard Fasser aus Tobel
im Kanton Thurgau sind momentan
Zeitzeugen dieser Entwicklung. Vor
eineinhalb Jahren wurden die beiden,
die selber drei Kinder haben, erstmals
Grosseltern. Dennoch haben sie am
Anfang ein bisschen gezégert, als der
Sohn und die Schwiegertochter frag-
ten, ob sie sich einen wochentlichen
Hutedienst an einem fixen Tag vorstel-
len kénnten. «Wir haben nhicht sofort Ja
gesagt», gibt Bernhard Fassler zu, der
wegen eines Spitalaufenthalts auf dem
Bild hier leider fehlt. Sie wollten zuerst
tberlegen, ob sie bereit waren, gewisse
Einschrankungen in Kauf zu nehmen
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und sich zu verpflichten. Eine Lésung
musste gesucht werden, weil die
Eltern erwerbstatig bleiben wollten.
Am Montag und Dienstag jeder Woche
fand das Grosskind bereits in der Kita
Unterschlupf. Druck setzte jedoch
niemand auf. «Wenn wir Nein gesagt
hatten, wdre Ophelia einfach noch ei-
nen Tag langer in der Kita geblieben»,
sagt Bernhard Fassler.

Doch die (Vor)freude, mit der Enkelin
einen Tag pro Woche verbringen zu
kénnen und sie aufwachsen zu sehen,
uberwog schliesslich. Maria und
Bernhard Fassler erwecken nicht den
Eindruck, als ob sie diesen Schritt
bereuen wiirden, obwohl sie mit dem
Auto immer eine einstiindige Hin- und
Rlckreise nach Cham unter die Rader
nehmen mussen.

Immerhin verfiigen sie inzwischen
uber mehr zeitlichen Spielraum als
friher. Ingenieur Bernhard Fassler hat

sich letztes Jahr aus dem Berufsleben
zurtickgezogen. Und auch Maria Fass-
ler ist heute nur noch mit einem klei-
nen Teilpensum berufstatig. So pilgern
sie jeden Donnerstag nach Cham,
gehen mit der Kleinen in der Natur
spazieren oder sehen sich mit dem
Enkelkind Kinderbticher und Familien-
fotos an... Stellt sie einen Unterschied
im Umgang zwischen ihren eigenen
Kindern und dem Grosskind fest?

Ja, sie sei ein bisschen dngstlicher,
fallt Maria Fassler auf. «Man mochte
auf keinen Fall etwas falsch machen.»
Der Rhythmus von einem Besuch pro
Woche wurde auch in der Corona-Zeit
beibehalten. «Aber wir haben uns strikt
gegen aussen isoliert und sind jedem
Risiko aus dem Weg gegangen», sagt
er. Und den Sohn und die Schwieger-
tochter haben sie auch nicht mehr
umarmt, um ein Ansteckungsrisiko
moglichst auszuschalten.



«Grosskinder sind
das Dessert des Lebens»

HeidiJost (54), Winterthur

Die Familienverhaltnisse von Heidi Jost
sind etwas kompliziert. Die 54-)ahrige
lebt heute in zweiter Ehe mit ihrem
Mann Mike in Winterthur, der selber
zwei Kinder hat. Der ersten Ehe von
Heidi Jost sind ebenfalls zwei Kinder
entsprungen: Tochter Sarah hat den
Enkel Vincent geboren. Der Ex-Mann
von Heidi Jost brachte zudem bereits
Sohn Kwame in die Ehe mit. Dieser hat
zusammen mit seiner Frau Helen zwei
Kinder: Maliyah und Enea. Alles in al-
lem eine bunte Multikulti-Truppe; der
Exmann stammt aus Ghana.
Patchwork-Familien sind heute keine
Seltenheit mehr. Es gibt eine reich-
haltige Literatur, wie in solchen nicht
immer einfachen Konstellationen
trotzdem ein gutes Zusammenleben
moglich ist. In den Buchregalen finden
sich auch Marchenbticher Uber bose
Stiefmutter und komplizierte Verhalt-
nisse zu Stiefsohnen oder Stieftoch-
tern.

Solche Sorgen kennt Heidi Jost nicht.
Die Kinder ihres Stiefsohnes und von
dessen Frau - zu denen sie ein sehr
gutes Verhdltnis pflege - seien ihr
genauso ans Herz gewachsen wie ihr
eigenes Enkelkind Vincent. Sie hat sie
auch aufwachsen gesehen, ihr Stiefs-
ohn ist Ubrigens nur acht Jahre junger
als sie. «Ich war quasi seine dltere
Schwester», sagt sie. Es sei wunderbar,
einen Stiefsohn zu haben, an dessen
Leben man teilnehmen durfe, ohne
dem Stress der Schwangerschaft oder
der Geburt gleich stark ausgesetzt zu
sein wie als direkt Betroffene.

Wenn die Enkelkinder Maliyah und Enea
zu Besuch kommen, liege es allein in ih-
rer Kompetenz, wie sie mit den Kindern
umgehe. Das Motto heisse: «Du machst
es schon richtig». Die Schwiegertochter
sei zum Beispiel Vegetarierin und koche
entsprechend. Bei Grossmutter Heidj
Jost diirften die Enkelkinder aber auch
Fleisch essen. Und wahrend die Enkel-
kinder zu Hause keinen Fernseher
haben, ist bei ihrer Grossmutter auch

einmal ein Guetenacht-Gschichtli oder
ein DVD-Film erlaubt, ohne dass die
Eltern intervenieren.

Sie schatze diese Freiheiten, geniesse
die gemeinsamen Stunden und Tage
mit den Enkelkindern sehr. «Gross-
kinder sind das Dessert des Lebens»,
schwarmt Heidi Jost. Der Besuch des
Technoramas in Winterthur sei ein
fester Bestandteil des Programms.
Sonst plane sie moglichst nichts mit
den Enkelkindern. «Die Kinder haben
in der Schule schon genug Programm.»
Sie arbeite selber noch zu 80 Prozent,
sagt die Pflegefachfrau und Sozialar-
beiterin. Ihr eigenes Leben mochte sie
so weiterfiihren. Heidi Jost istin einem
Mehrgenerationenhaus aufgewachsen.
«Meine Grosseltern vdterlicherseits ha-
ben meine Eltern nach Hause gerufen,
als diese Unterstlitzung bendtigten.»
Grosseltern, Eltern, die drei Geschwis-
ter und sie lebten faktisch unter einem
Dach. Das entspreche allerdings nicht
ihrem Wunschszenario.

«Ich schatze die Freiheiten
einer Grossmutter, geniesse
die gemeinsamen Stunden
und Tage mit meinen Enkel-
kindern sehr.»

Heidi Jost

Von Grosi bis Groma,
von Dadi bis Grosspi

Je vielfaltiger und multikultureller
das Leben wird, desto breiter wird
auch der Wortschatz rund um die
Bezeichnung Grossmutter oder
Grossvater.

In der Schweiz waren in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts die
Bezeichnungen Grossmueter und
Grossvatter sehr gebrauchlich, wie
der Sprachatlas der deutschen
Schweiz weiss. Im Bernbiet waren
es die Begriffe Grosdtti und
Grosmueti.

Offenbar ist der Zusatz «Gross-»
erst wenige hundert Jahre jung.
Sprachforscher gehen davon aus,
dass dies mit der lange Zeit
populdren franzdsischen Sprache
zu tun hat und dass die Begriffe
Grand-maman und Grand-peére
nach und nach in unseren Sprach-
gebrauch Ubergegangen sind.
Beliebt waren (und sind) die
Bezeichnungen Grosmueter,
Grosmueti, Grosmutti oder —
verkiirzt - Grosi.

Im Biindnerland und im St. Galler
Rheintal werden noch heute die
Begriffe Aani und Nani far
Grossvater verwendet. Und Eni
oder Neni fir die Grossmutter.

Im Bernbiet und im Friburgischen
beliebt waren (und sind) der
Grosétti.

In den vergangenen Jahren und
Jahrzehnten sind neuere Waorter
hinzugekommen, zum Beispiel
Grosspi und Groma. Und selbst-
verstandlich lassen sich die
moderneren Grosseltern immer
mehr mit dem eigenen Vornamen
ansprechen. Und weil die deutsche
Sprache weit verbreitet ist, hort
man oft auch Oma und Opa,
zuweilen auch Grossmama und
Grosspapa. Bei Menschen mit
Migrationshintergrund kommen
die entsprechenden Begriffe ihrer
Muttersprache zum Tragen. (rob)
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