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Biirgerheim Herisau, 1946: Zwei Betreuerinnen holen Lebensmittel aus der Vorratskammer.
Quelle: Schweizerisches Sozialarchiv
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Von IVO BACHMANN*

Das Coronavirus hat so manches in unserem Leben
durcheinandergebracht. Zum Beispiel unsere Ein-
kaufsgewohnheiten. Einige Leute hamstern, was das
Zeug halt und die Taschen tragen: Klopapier, Reis,
Mehl, Zucker ... In den Superméarkten sind gewisse
Regale wie leergeraumt. Vor allem Desinfektionsmittel
und Schutzmasken fehlen. Héatte man doch friiher die-
sen Fall der Falle bedacht.

Hamsterkédufe: Genau dies wollten die Bundes-
behorden nach dem Zweiten Weltkrieg im Rahmen der
wirtschaftlichen Landesversorgung verhindern. Alle
zwingend notwendigen Rohstoffe, Lebensmittel und
Medikamente sollten fortan in grossen Reservelagern

Zum Beispiel durch das Anlegen von Nahrungsmit-
telvorraten. «Streiks, Revolutionen, politische Span-
nungen an irgendeinem Ort der Erdey stellten namlich
eine «standige Gefahry dar, weil sie die Versorgung
unseres Landes mit lebenswichtigen Giitern unterbre-
chen konnten. Um darauf vorbereitet zu sein, empfah-
len die Behorden als «eisernen Bestand» fiir jede Person
im Haushalt: 2 kg Reis/Teigwaren, 2 kg Zucker, 1 kg
Speisefett, 1 1 Speiseol; ausserdem ausreichend Sup-
pen-, Milch-, Frucht-, Fleisch- und Fischkonserven
sowie ein Lager an Seife, Waschmitteln und Brennstoffen.

«Auch wenn Ihre Wohnung klein ist,
|asst sich ein an die Wand gehangter
Harass so verwandeln, dass Sie Thre

gebunkert, das individuelle Uberleben durch geniigend
personliche Vorréte an Nahrungsmitteln gesichert wer-
den. So empfahl der 1954 gegriindete Zivilschutz zur
«Uberlebenssicherung in Schutzriumeny einen stin-

digen Notvorrat an Fertignahrung; kiinftig sollten
Fleisch- und Fischkonserven, Schachtelkdse, Biskuits,
Zwieback und Schokolade in Vorratskammern gelagert
werden. Bis in die 1980er Jahre erinnerte das zustin-
dige Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesverteidi-
gung (nun Landesversorgung, kurz: BWL) die Bevilke-
rung regelméssig an diese Form der Vorsorge. Der
Bund verschickte millionenfach gedruckte Biicher und
Broschiiren in alle Haushaltungen.

Etwa das Handbuch Zivilverteidigung» - ein
behordlicher Aufruf zur zivilen Kriegs- und Krisenvor-
sorge, verfasst in hoher patriotischer Aufwallung. Das
Biichlein wurde 1969 von der Eidgenossenschaft an
alle Haushalte abgegeben, und sein Inhalt erregte
viele Gemiiter. Die Bundesbehorden wollten der «all-
gegenwartigen Bedrohungy durch Kriege, Krisen und
Katastrophen eine «umfassende Abwehry entgegenstel-
len - durch die Schaffung einer politischen, wirtschaft-
lichen, sozialen und geistigen Landesverteidigung,
welche die Tatigkeiten von Armee und Zivilschutz er-
ganzen sollte. Man miisse jederzeit «auf alles gefassty
sein. «Wenn notigy, so stand hier zu lesen, «stehen die
Manner im Wehrkleid Wache und kdmpfen unter dem
Einsatz ihres Lebens.» Den Frauen war die dienende
Rolle zugedacht: «Die Armee (...) braucht auch viele
helfende Hande und viel seelische Kraft. Die Aufgabe
der Frau im Krieg ist es, Leben zu erhalten.»

Vorrate stets zur Hand haben.»

Alle seien aufgerufen, ihr Moglichstes zu tun, schrie-
ben die Verfasser der eidgendssischen Zivilverteidi-
gung: «Auch wenn Thre Wohnung sehr klein ist, 1asst
sich mit etwas Phantasie ein an die Wand gehédngter
Harass, eine Tiirflillung oder die ungenutzte Ecke eines
Zimmers so verwandeln, dass Sie Ihre Vorrate stets zur
Hand haben.»

Seit dem Ende des Kalten Krieges und dem Zusam-
menbruch alter Feindbilder werden die Broschiiren zur
Notvorsorge nicht mehr flichendeckend verschickt.
Immerhin lasst sich auf der Website des BWL noch ein
aktualisiertes Merkblatt herunterladen («Kluger Rat -
Notvorraty'). Es enthélt auch eine niitzliche Checkliste
fiir den personlichen Vorrat. Der Speiseplan ist neu-
zeitlicher geworden, die Menge etwas kleiner. Und fiir
die Hausapotheke in Notzeiten werden inzwischen
nicht nur Seife und WC-Papier, sondern auch Desin-
fektionsmittel, Hygienemasken, Einweghandschuhe
und personliche Medikamente empfohlen.

Hétte man dies doch etwas frither gewusst.

* bwl.admin.ch/bwl/de/home/themen/notvorrat.html
* Ivo Bachmann ist Geschéftsfiihrer von bachmann medien ag,

die auch das Visit redaktionell begleitet. Er war zuvor unter anderem

Chefredaktor des «Beobachters» und der «Basler Zeitung».

e o
VISIt Herbst 2020

Das Thema im néchsten Visit: Grosseltern und Grosskinder

Was sollten Grosseltern bei der Betreuung von Grosskindern speziell beachten?

Visit Sommer 2020

Grosseltern und Grosskinder sind oft auf eine faszinierende Art miteinander verbunden. Wie haben
sich die Rollen, Erwartungen und Aufgaben aufgrund des gesellschaftlichen Wandels entwickelt?
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