Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich
Band: - (2020)

Heft: 2: Loslassen : weshalb der Abschied von Vertrautem so schwerfallt,
gleichzeitig aber auch befreien kann

Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

RINGVORLESUNGEN
Vom guten Altern

Steuern: Wettbewerb
und Gerechtigkeit

Goya: Alter Meister
oder erster Moderner?

Klimawandel:
Politik und Wirtschaft

Die Tiirkei am
Scheideweg?

Die Geschichte Afrikas:
Von den Anfangen der
Menschheit bis zum
Kolonialismus

KURSE
Gehirntraining
Stimme im Alter
Pilates 60+

Volkshochschule Ziirich.
Mehr verstehen, mehr bewegen. noeo

www.vhszh.ch - info@vhszh.ch - 044 205 84 84
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Sonnengarten

Ein Ort fUr persdnliche
Lebensgestaltung im Alter

Anthroposophisches
Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Hombrechtikon

o Grossziigige Wohnungen und Gemeinschaftsraume

e Kurs- und Kulturangebot

e Alters- und bedarfsgerechte Erndhrung
(Biologisch/Vollwert/Schonkost/téglich Vegetarisch)

e Anthroposophisch erweiterte Pflege

e Spezialisierter Pflegebereich fiir Demenzerkrankte

¢ Siedlung mit Alterswohnungen

e Grosser Park und organische Architektur

In der Regel findet am ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr eine
&ffentliche Fithrung durch den Sonnengarten statt (Anmeldung erforderlich).

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6 + 8634 Hombrechtikon/ZH - T 055 254 45 00
www.sonnengarten.ch - info@sonnengarten.ch

UNABHANGIGE
BESCHWERDESTELLE
FUR DAS ALTER

Wirksame Hilfe
fuir altere Menschen
in Konflikt- und Gewaltsituationen.

0848 00 13 13 | www.uba.ch

‘wwuw.sterben.ch

fragen
und antworten aus
anthroposophischer
sicht
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