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RINGVORLESUNGEN

Vom guten Altern

Steuern: Wettbewerb
und Gerechtigkeit

Goya: Alter Meister
oder erster Moderner?

Klimawandel:
Politik und Wirtschaft
Die Türkei am
Scheideweg?

Die Geschichte Afrikas:
Von den Anfängen der
Menschheit bis zum
Kolonialismus

Sonnengarten
Ein Ort für persönliche

Lebensgestaltung im Alter

Anthroposophisches
Alters- und Pflegeheim Sonnengarten

Hombrechtikon

• Grosszügige Wohnungen und Gemeinschaftsräume

• Kurs- und Kulturangebot
• Alters- und bedarfsgerechte Ernährung

(Biologisch/Vollwert/Schonkost/täglich Vegetarisch)
• Anthroposophisch erweiterte Pflege

• Spezialisierter Pflegebereich für Demenzerkrankte

• Siedlung mit Alterswohnungen
• Grosser Park und organische Architektur

In der Regel findet am ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr eine

öffentliche Führung durch den Sonnengarten statt (Anmeldung erforderlich).

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6 • 8634 Hombrechtikon/ZH • T 055 254 45 00

www.sonnengarten.ch • info@sonnengarten.ch

UNABHÄNGIGE
BESCHWERDESTELLE
FÜR DAS ALTER

Wirksame Hilfe
für ältere Menschen

in Konflikt- und Gewaltsituationen.

0848 00 13 13 I www.uba.ch

KURSE

Gehirntraining
Stimme im Alter
Pilâtes 60+

www.sterben.ch

fragen
und antworten aus
anthroposophischer

sieht

Volkshochschule Zürich.
Mehr verstehen, mehr bewegen. n ©

www.vhszh.ch • info@vhszh.ch • 044 205 84 84
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