Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich
Band: - (2020)

Heft: 2: Loslassen : weshalb der Abschied von Vertrautem so schwerfallt,
gleichzeitig aber auch befreien kann

Artikel: "Zweifel ist ein wichtiges Instrument fur uns"
Autor: Bosiger, Robert / Pieper, Annemarie
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-928352

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-928352
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LEBENSRAUM

«Zweifel ist ein wichtiges
Instrument fiir uns»

Annemarie Pieper, ehemalige Professorin fiir Philosophie an der Universitat Basel und
Buchautorin, spricht mit Visit tiber das Loslassen und die damit verbundenen Emotionen,
Schmerzen und Glicksgefiihle.

Text: Robert Boésiger Foto: Sandra Ardizzone

Im Alter von 60 Jahren liess sich Philosophie-Professorin Annemarie Pieper friihzeitig pensionieren.

«Altersweisheit steht heute, wo es
sehr viele die Generationenpyramide
belastende alte Menschen gibt,
nicht besonders hoch im Kurs.»
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Einfach loslassen - das sagt sich so einfach.
Warum féllt es uns Menschen denn so schwer,
etwas an unseren Gewohnheiten oder in
unserem Leben zu verandern?

Annemarie Pieper: Das Gegenteil von Loslassen
bietet vielleicht eine erste Antwort: Wir wollen
etwas, das sich lange Zeit bewahrt hat, festhal-
ten. Es gibt uns festen Halt und ist damit ein ver-
lasslicher Leitfaden im Leben. An diesen klam-
mern wir uns auch dann, wenn etwas briichig
wird: eine Beziehung, die existenziellen Verhalt-
nisse, unser Lebensplan.

Wir alle miissen doch von klein auf loslassen.
Und trotzdem féllt es uns bis ins hohe Alter
schwer. Liegt das womoglich daran, dass meis-
tens Gefiihle im Spiel sind?

Was einem lieb und teuer ist, 1dsst man ungern los.
Es sind oft kleine Dinge, an denen wir hdngen, je
langer, desto mehr: Fotos, alte Kleidungsstiicke,
nostalgische Erinnerungen, auf die wir nicht ver-
zichten wollen, da uns mit ihnen auch eine starke
emotionale Komponente verbindet, durch die ein
Stiick gelebtes Leben prasentiert wird.

Oft sind mit dem Loslassen Schmerzen ver-
bunden. Es ist doch erstaunlich, dass wir sogar
leiden, wenn wir uns von Materiellem trennen -
zum Beispiel einem alten Auto oder einem
Mobelstiick.

Gerade materielle Gegenstande, die als solche
eine sinnliche Qualitdt besitzen, mochte man
eben deshalb behalten, weil ihr Anblick schon seit
langem unsere Augen erfreut, weil sie sich so
wunderbar anfiihlen, weil ihr Geruch an ein-
driickliche Erlebnisse erinnert. Sie bieten oft
Trost in diisteren Zeiten.

Viele Menschen konnen nicht loslassen, zum
Beispiel ihren Job oder ihr Geschaft, obwohl
sie das schon lange tun mdchten. Sie haben
Angst, dass es schieflduft. Gehoren Zweifel
zum Menschen oder nur zu Pessimisten?

Der Zweifel ist ein wichtiges Instrument fiir rati-
onale Lebewesen, die sich nicht ungepriift auf
etwas verlassen, sondern stets kritische Verglei-
che mit bereits gemachten Erfahrungen anstellen
und daraus ihre Schliisse ziehen. Aber oft wird
der richtige Zeitpunkt fiir einen als wiinschens-
wert erkannten Ausstieg verpasst — eben weil
man, moglicherweise aus Selbstiiberschatzung,
nicht loslassen kann.

Was sagen Sie zu den vielen Ratgebern,

in denen die Rede ist, dass im Leben mit
der richtigen Einstellung und den richtigen
Gedanken nahezu alles moglich sei?

Ratgeber halten selten, was sie versprechen. Wir
sind Individualisten und befinden uns in unter-
schiedlichen Lebenszusammenhédngen. Da sind
pauschale, nicht speziell auf die einzelne Person
zugeschnittene Handlungsanweisungen nicht
hilfreich und verpuffen rasch.

Schwingt beim Prozess des Loslassens auch
Angst mit - letztlich auch die Erkenntnis, dass
wir selbst auch verganglich sind?

Loslassen ist immer mit Verlust verbunden. Ver-
lustangste stellen sich ein, wenn etwas unwieder-
bringlich verloren ist und ein
gleichwertiger Ersatz fehlt. Die
Einsicht, dass wir irgendwann

sen miissen, stellt die Sinnfrage
in den Raum. Lohnt sich das
Dasein tiberhaupt?

Welches sind Ihrer Erfahrung nach die
schwierigsten Arten des Loslassens?

Wenn man ohnmachtig ist, ein Verhangnis abzu-
wenden, und sich damit abfinden muss, etwas
gehen lassen zu miissen, das uns viel bedeutet.

Vermutlich macht es einen Unterschied,

ob es sich um ein freiwilliges oder ein quasi
erzwungenes Loslassen handelt?

Wenn der Arbeitgeber uns entldsst oder der Ehe-
partner uns vor die Tir setzt, ist das schmerz-
licher, als in einem sportlichen Wettkampf den
Sieg gegen einen Uberlegenen Partner aus der
Hand zu geben. Aber es ist auch nicht immer
leicht, sich selbst davon zu iiberzeugen, dass es
an der Zeit ist, mit etwas Vergangenem abzu-
schliessen, damit andere iibernehmen konnen. Es
dauert manchmal, bis man die Chance sieht, die
in der Konzentration auf neue Horizonte liegt.

Sollte das Loslassenkonnen nicht mit steigen-
dem Alter einfacher werden, weil man im Ver-
laufe des Lebens hoffentlich erkannt hat, dass
das Loslassen auch befreien und im besten Fall
neuen Raum und Perspektiven schaffen kann?
Im Alter leidet manchmal die korperliche Beweg-
lichkeit, was oft auch zu einer gewissen Immobi-
litdt in der Sicht der Dinge flihrt. Eingefleischte
Vorurteile und der so genannte Altersstarrsinn
verschliessen vielen die Augen vor neuen, drin-
gend notwendigen Perspektiven. Sie beharren auf
iiberlebten, den verdnderten Situationen und fiir
die Losung von Konflikten nicht mehr angemes-
senen Ansichten. Andererseits wurden in den
vergangenen Zeiten gerade die Stammes- oder
Dorfiltesten fiir ihre Weisheit geriihmt, da sie
aufgrund ihrer langjdhrigen Erfahrung im Besitz
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«Oft wird der richtige

auch einmal das Leben loslas- Zeitpunkt flir einen als
wlnschenswert erkannten
Ausstieg verpasst.»
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von Urteilskraft und einer fiir die Gemeinschaft
unverzichtbaren Problemlosungskompetenz wa-
ren. Altersweisheit steht heute, wo es sehr viele,
die Generationenpyramide belastende alte Men-
schen gibt, nicht besonders hoch im Kurs. Doch
der Beitrag, den Grosseltern fiir ihre Enkelkinder
erbringen, ist ein unschéatzbarer kollektiver Wert.

Braucht ein Mensch Visionen, um loslassen
und sich auf etwas Neues einlassen zu kénnen?
Oder gilt eher der Satz von Altbundeskanzler
Helmut Schmidt: «Wer Visionen hat, soll zum
Arzt gehen»?

Ohne Visionen und Utopien erlahmt die Fantasie,
die ganzheitliche Zukunftsentwiirfe entwickelt
und fiir deren Umsetzung die Menschheit insge-
samt mobilisiert werden soll — etwa fiir eine ge-
rechtere Welt, ein gutes Leben fiir alle, die Ver-
hinderung eines Super-GAU.

Haben Sie, Frau Pieper, Strategien, wie Sie es
selber halten mit dem Loslassen?

Ich personlich bemiihe mich nach Kraften um
Gelassenheit. Auch in diesem Wort steckt das
Verb «lasseny. Was andere besser konnen als ich,
das tliberlasse ich ihnen. Was ich noch gut kann,

«Es erfillt mich mit Dankbarkelit,

Personlich

Annemarie Pieper (79) war von 1981 bis 2001 an
der Universitat Basel Professorin fiir Philosophie.
Als eine der ersten Frauen wurde sie nach Basel
berufen - auf den Lehrstuhl von Karl Jaspers
(1883-1969). Im Alter von 60 Jahren liess sie
sich friihzeitig pensionieren. Seither beschaftigt
sie sich weiter mit Philosophie und schreibt
Romane; die Liste ihrer Publikationen ist lang.
Einem grosseren Publikum in der Schweiz ist sie
bekannt, seit sie beim Schweizer Fernsehen die
Sendung «Sternstunde Philosophie» moderierte.

Pieper wurde 1941 in Dusseldorf geboren.
Heute lebt sie in Rheinfelden, wo sie — auch
wahrend der Corona-Krise - jeden Mittag
mindestens eine Stunde Velo fahrt.

versuche ich auf bestmdogliche Weise umzusetzen.
Gelassenheit bedeutet also nicht, von allem die
Finger und die anderen machen zu lassen, sondern
dass man mit Augenmass entscheidet, wo es sinn-
voller ist anzupacken, anstatt loszulassen. |
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dass sich rundum Menschen
bereit erkldren, anderen zu helfen.»
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