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Mehrere Generationen
erweitern den Horizont

Hauser, in denen mehrere Generationen leben. Studierende, die im Altersheim
wohnen. Ein Quartier-Netzwerk mit sozialer Teilhabe - der Wunsch nach
gemeinsamen Projekten, die Jung und Alt verbinden, nimmt erfreulich zu.

Interview: Rita Torcasso Foto: Katharina Simonett
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Hier werden die Wohnformen der Zukunft gelebt:
Blick in einen Innenhof der Siedlung Kraftwerk 1,
wo gerade ein Fest im Gange ist.

Schon fast im Griinen liegt die Siedlung Heizen-
holz der Genossenschaft Kraftwerkl am Stadt-
rand von Ziirich. Von weitem sieht das moderne
Gebéude aus wie irgendeine Siedlung. Doch hin-
ter den Mauern werden hier die Wohnformen der
Zukunft gelebt.

Der Grosshaushalt Clu 3

In der ganzen Siedlung wohnen rund 95 Personen
in 28 Wohnungen. Neben Familienwohnungen
gibt es mehrere Wohngemeinschaften, die sich
Menschen verschiedenen Alters teilen, und zwei
Mehrgenerationen-Cluster.

Im Clu 3 leben neun Personen, die zwischen 5
und 73 Jahre alt sind. Sie teilen sich ein grosses
Wohnzimmer mit mehreren Sofas und einer scho-
nen Veranda sowie den Essbereich mit offener
Kiiche - und kénnen sich in Ein- oder Zweizim-
mereinheiten mit eigenem Bad zuriickziehen.

«Wir Pensionierten kamen als Letzte vor zwei
Jahren dazuy, sagen Reiner Elsener (73) und Ve-
rena Walther (70). Ruth Kunz (45) lebt mit Partner
und der 5-jdhrigen Tochter seit der Fertigstellung
des Hauses vor acht Jahren hier. Wir sitzen um
den grossen Tisch, an dem abends gemeinsam
gegessen wird. Jeder Mitbewohner kocht dreimal
im Monat fiir alle.

«Einsam wird man hier nicht»

Verena Walther zeigt ihr helles Eckzimmer mit
Bad und kleiner Kiiche. Sie erzdhlt: «Ich konnte
einen Monat zur Probe wohnen, dann habe ich
mich entschieden.» Vorher lebte sie 27 Jahre in
einem Einfamilienhaus. «Hier profitiere ich von
der Durchmischung. Man hat einen erweiterten
Blick dafiir, was Menschen erleben, und es gefallt
mir, dass auch zwei Kinder da sind, einsam wird
man hier nicht.» Reiner Elsener begriindet seinen
Einzug im Cluster so: «Mir ist es wichtig, in einem
iiberschaubaren Umfeld alt zu werden, hier ken-
nen wir uns alle.» Ruth Kunz ist es wichtig, dass
ihre Tochter mehrere Bezugspersonen hat, «so,
wie es das afrikanische Sprichwort sagt, ein Kind
braucht ein ganzes Dorfy. Als Erwerbstatige mit
Vollpensum schétzt sie, dass sie sich abends an
den gedeckten Tisch setzen kann. «Das gemein-
same Essen gibt Struktur im Alltag.» Auch die
Sicherheit, nicht plétzlich die Wohnungskiindi-
gung zu erhalten, sei ihr mit Familie wichtig.

Sich eingeben in die Gemeinschaft

Zum Gemeinschaftsgefiihl in der Siedlung tragen

die Hausgruppen bei, in denen man sich freiwillig

engagiert. Sie sind verantwortlich fiir die «Salle
>>
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Generationen-Mix

Erwdhnte Wohnsiedlungen:

communey, wo oft Feste gefeiert werden, ausser-
dem fiir die Werkstatt, den Aussenraum, den
Hausladen und die Sauna, die zur Siedlung geho-
ren. «Es herrscht eine gute Stimmung, doch wir
sind keine homogene Gemeinschafty, erklart Rei-
ner Elsener. «Aber wenn man eine solche Wohn-
form wahlt, soll man sich auch eingeben in die
Gemeinschaft.» Er stellt klar: «Die Wohnform ist
keine Absicherung fiir Unterstiitzung im Alter,
ich bin tagstiber oft allein hier, denn die meisten
arbeiten, und gegenseitige Hilfe ist freiwillig.»
Der dlteste Bewohner, der iiber 80 Jahre alt war,
lebte nach einem Hirnschlag
noch drei Jahre mit Unterstiit-
zung in der Siedlung, dann
wurde der Pflegebedarf zu
gross.

Im Clu 3 bezahlen die Bewoh-
ner eine durchschnittliche Ge-
nossenschaftsmiete: Fiir die 32
Quadratmeter grosse Einzimmer-Einheit mit Nut-
zung der Gemeinschaftsrdume sind es 1130 Fran-
ken. Der Grosshaushalt wird mit einem Amtli-Plan
selber organisiert. Sonst bringt sich jeder ein, wie
er mochte: «Ich unternehme mit den beiden Kin-
dern hie und da etwas, und im Winter organisie-
ren wir alle zwei Wochen bei uns im Wohnzimmer
einen Filmabend fiir das ganze Hausy, erklart
Verena Walther. Fiir frei
werdende Wohneinheiten
findet ein mehrstufiges
Auswahlverfahren statt,
bei dem man die Mitbewoh-
nenden kennenlernt.

Kraftwerkl: www.kraftwerkl.ch,

NeMeRi - Netzwerk Mehrgenerationen
Riesbach: www.nemeri.ch;

Giesserei Winterthur:
www.giesserei-gesewo.ch

Soziale Durchmischung
als Ziel

Vor allem in Baugenossen-
schaften entstehen neue

Generationenprojekte:

«Intergeneration» stellt Generatio-
nenprojekte vor, die man nach Region
abrufen kann. Dort findet man auch
die nachsten GenerationenAteliers.
www.intergeneration.ch

Wohnideen. Dazu gehoren
Mehrgenerationenhduser,
von denen es im Kanton
Zirich heute mehrere gibt.
Das grosste ist das Mehr-
generationenhaus Gies-
serei in Winterthur mit 134

Pro Senectute Kanton Ziirich bietet
neben den GenerationenAteliers:

«Generationen im Klassenzimmer» mit
Einsdtzen von Senioren in Schulklassen:
pszh.ch/ihr-engagement

Wohnungen.

In der Stadt Ziirich und
Einzugsgebiet entwickelt
die Genossenschaft Kraft-
werkl zurzeit die vierte
Siedlung. Auch bei ihr

«Wohnen fur Hilfe», Studierende
wohnen gegen Hilfe bei Senioren:
pszh.ch/soziales-und-beratung

wird Wert auf eine beson-
ders gute Durchmischung
gelegt wird.

Ein zunehmendes Prob-

lem in der Stadt ist die
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«Es herrscht eine gute

Stimmung, doch wir

sind keine homogene
Gemeinschaft.»

Verdrangung von dlteren Menschen aus den zen-
tralen Quartieren. Im Kreis 8 entstand im Friih-
ling 2019 die Genossenschaft NeMeri - Netzwerk
Mehrgenerationen Riesbach. «Das Ziel ist eine
bessere soziale Durchmischung im Quartiery, so
der Préasident Manuel Lehmann: «Heute finden
hier altere Menschen bei Kiindigungen kaum
mehr bezahlbare Wohnungen.»

Netzwerk-Hauser fiir ein Quartier

Die Genossenschaft strebt ein Wohnnetz mit 40
Netzwerkhéusern fiir 500 Personen im Quartier
an. Im Zentrum der Idee steht
das Mehrgenerationen-Wohnen.
Es sind Héauser, in denen sich
die Raumbediirfnisse der jewei-
ligen Lebensphase anpassen
lassen. Ausserdem sollen Laden
und Dienstleister fiir die alltag-
lichen Bediirfnisse wie Nah-
rung und Gesundheit und Rdume fiir gemeinsame
Essen zum Netzwerk gehoren.

Arbeitsgruppen versuchen nun, auch durch
direkte Kontakte im Quartier Hauser zu finden,
die durch Anpassungen gemeinschaftlich nutzbar
waren. ¢Auch ein Neubau ist eine Optiony, so Leh-
mann. Eine Zusammenarbeit besteht mit dem
Gemeinschaftszentrum Riesbach. Der griossere
Teil der Mitglieder von NeMeRi ist zwischen 50
und 70 Jahre alt, ein paar wenige jinger. «Die
meisten sind aus einem personlichen Bedirfnis
heraus daran interessiert.» Noch steht das Netz-
werk ganz am Anfang. Doch die Vision weist in
die Zukunft. «Grosse Hoffnung setzen wir in die
neue Alterspolitik der Stadt Ziirich, die im Friih-
jahr vorgestellt wird, Wohnen war eines der wich-
tigsten Themen, die an den offenen Workshops
angesprochen wurden.»

Wenn Junge im Alterszentrum wohnen

Mehr Austausch mit Jungen wiinschen sich viele
Betagte in den Altersheimen. Zwei Alterszentren
bieten jetzt Studierenden Wohnraum an, weitere
sollen folgen. Anina Weisshaupt steht im letzten
Studienjahr als Physiotherapeutin und lebt im
Alterszentrum Kluspark. «Wir sind zu dritt in der
grossen Vierzimmerwohnung, die friiher der Lei-
ter mit der Familie bewohnt haty, erkliirt sie. Die
25-Jahrige zahlt 700 Franken fiir das Zimmer,
doch mit Mitarbeit im Alterszentrum reduziert
sich ihre Miete. «Zurzeit sind es bei mir etwa 10
Stunden Mitarbeit im Monat, die mir mit 250
Franken von der Miete abgezogen werden; meine
WG-Kollegin, die im ersten Studienjahr steht,
engagiert sich fiir 20 Stunden und bietet neu im
Haus einen Computerkurs an.y

Die drei jungen Mitbewohnerinnen helfen bei



der Aktivierung und an Veranstaltungen. «Und
zunehmend nutzen die Bewohner jetzt, dass sie
uns stundenweise fiir eine bestimmte Unterstiit-
zung (buchen) konnen.» Zweimal im Monat findet
ein Austauschabend statt, den alle drei gemein-
sam mit den Bewohnern gestalten. «Es besteht ein
grosses Interesse daran, was wir Jungen macheny,
sagt die Studentin.

Die Idee hinter dem Wohnangebot: Wer sich
bewirbt, soll sich einbringen. «Fiir mich ist es ein
gegenseitiges Geben und Nehmen. Ich kann viel
von den dlteren Menschen mitnehmen, Geschich-
ten von friither und eine andere Sicht auf die Welt.»
Sie findet, dass es mehr solche Moglichkeiten ge-
ben sollte. «Die Begegnungen mit den Bewohnern
sind wohltuend, gerade auch dann, wenn ich im
Studium Stress habe.»

Ateliers fiir gegenseitigen Austausch

Aktivitdten mit jungen Menschen stehen bei den
Pensionierten hoch im Kurs. Pro Senectute Kan-
ton Ziirich bietet seit zehn Jahren Generationen-
Ateliers an, in welchen Alt und Jung Ideen ein-
bringen und gemeinsam umsetzen konnen. Ini-
tiiert wurden die Ateliers in Ziirich; heute gibt es
sie in bereits drei Stadten im Kanton. Durch-
gefiihrt werden sie jeweils mit lokalen Partner-
organisationen aus den Regionen, die sich zum
Verein Generationenbeziehungen zusammenge-
schlossen haben.

«An den Ateliers stellen Interessierte jeden
Alters ihre Ideen vor und entwickeln sie dann
zusammen weitery, erkldrt Jiirg Niklaus. Viele
Projekte sind so entstanden: mit Video-Clips zu
Themen édlterer Menschen, aufgenommen von Ju-
gendlichen. «Weitere Ideen wie den (DrumCircle),
zusammen trommeln, die Sackgeldjob-Borse,
Graffiti sprayen fiihrten wir schon mehrmals
durch. Viele Menschen verschiedenen Alters und
aus verschiedenen Kulturen machten mit.» Ein-
mal wurde ein «Trommel-Workshop» im Asylzen-
trum Toss organisiert.

Damit sich Tiiren 6ffnen

Durchschnittlich besuchen etwa 40 Personen die
regionalen GenerationenAteliers. «Einige der Pro-
jekte, die in den Ateliers entstanden sind, laufen
heute ohne Unterstiitzung weiter.» Am Anfang
stehe oft der Wunsch, mehr dartiber zu erfahren,
wie man solche Projekte aufbauen kann und was
bereits angeboten wird. «Am besten funktionie-
ren sie, wenn jiingere und 4dltere Menschen etwas
gemeinsam auf die Beine stellen, mit dem Erleben
offnen sich oft Tiiren zum gemeinsamen Aus-
tauschy, so Niklaus. Seine Aufgabe bestehe heute
vor allem darin, passende Interessenten zusam-
menzufiihren.y @

Der Age Report

«\Wohnen in den spaten Lebens-
jahren»: So heisst der neue Age
ReportIV. Er zeigt: Jede zweite
Person in Rente wiirde gerne,
mit eigener Wohnung, in einem
Mehrgenerationenhaus leben.
Von den heute 55- bis 74-]ahrigen bezeichnen
sich 67 Prozent als «innovationsorientiert».
Tatsachlich leben aber die meisten recht «tradi-
tionell».

Jeder vierte Senior Uber 65 findet, dass erin der
Wohngegend leicht vereinsamen kénnte, ebenso
vielen fehltin der Umgebung ein Arzt oder eine
Apotheke. Auffallend viele altere Menschen le-
benin viel grésseren Wohnungen, als sie brauch-
ten: 70 Prozent der Alleinstehenden bewohnen
3 bis 5 Zimmer, ein Drittel der Paare 5 oder
mehr. Viele Wiinsche, die Senioren an eine zu-
kuinftige Wohnmaoglichkeit haben, unterscheiden
sich von ihrer realen Wohnsituation: 55 Prozent
winschen sich, in ein Mehrgenerationenhaus zu
ziehen, und 17 Prozent kénnten sich vorstellen,
in einer Wohngemeinschaft zu leben. Die Auto-
ren halten fest: «Das generationendurchmischte
Wohnen mit eigener Wohnung ist heute eine
klare Praferenz bei der Mehrheit der &lteren
Menschen.» Von jenen, die nach der Pensionie-
rung umgezogen sind, gibt nur ein Viertel eine
altersgerechte Wohnsituation als Grund an, die
Halfte suchte mehr Nahe zu den Kindern.

Der Age Report zeigt auch auf, dass bei der
Wohnsituation von dlteren Menschen grosse
Ungleichheiten bestehen. «Wohnraum im Alter
muss ein Ort sein, der den Komfort- und Quali-
tatsbedurfnissen aller Menschen gerecht zu
werden vermag», fordern die Autoren. Heute
muss ein Viertel der Pensionierten mit einem
Budget von weniger als 3900 Franken im Monat
auskommen. Aus finanziellen Griinden die Woh-
nung wechseln zu mussen, beurteilen die Auto-
ren als schwierigste Situation im Alter. «Denn
die Wohnung ist ein Ankerpunkt, der stark
abhangig ist von den gewachsenen Nachbar-
schaftsbeziehungen und den im Laufe der Zeit
aufgebauten Erinnerungen.» Gefordert wird im
Report, dass bei den Diskussionen Uber zukinf-
tiges Wohnen im Alter und neue Wohnformen
nicht fiir die Pensionierten entschieden wird,
sondern zusammen mit ihnen.

Age Report IV, Wohnen in den spaten
Lebensjahren, Seismo Verlag, 2019
www.age-report.ch
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