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BILDUNG UND KULTUR

Informationen

Die Legende/Erklarung zu folgenden
Symbolen finden Sie auf Seite 4.

20000+

Auf Anfrage 50 Prozent Preisreduktion ab
Kurspreis CHF 300.- fiir EL-Beziehende in
Kursen von Bildung und Kultur.

Anmeldungen und Kursorte

Wo im Kursprogramm nicht anders er-
wahnt, finden die Kurse im Bereich Bildung
und Kultur je Region an folgenden Kursorten
statt, und die Anmeldung erfolgt tber die
angegebenen Kontakte:

Limmattal und Knonaueramt

Kursort Badenerstr. 1, Schlieren
Anmeldung 058 451 52 00
dc.limmattal@pszh.ch

Pfannenstiel
Kursort Dorfstr. 78, Meilen

Anmeldung 058 541 53 20
dc.pfannenstiel@pszh.ch

Unterland und Furttal

Lern- und Begegnungszentrum
(LBZ), Lindenhofstr. 1, Biilach
Anmeldung PSZH, DCUnterland und Furttal
0584515300
katja.scheiber@pszh.ch

Kursort

Winterthur und Weinland

Konigshof

Neumarkt 4, Winterthur
Anmeldung PSZH, DC Winterthur und
Weinland, 058 451 54 50
kurse.winterthur@pszh.ch

Kursort

Zimmerberg

Alterszentrum Serata
Seminarraum Gattikon
Tischenloostr. 55, Thalwil
Anmeldung PSZH, DCZimmerberg
058 451 52 20
dc.zimmerberg@pszh.ch

www.pszh.ch

Stadt Zurich

PSZH, DC Stadt Ziirich

Seefeldstr. 94a, Ziirich

Anmeldung 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch

www.pszh.ch

Kursort

Kursort
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Gesundheit und Pravention

Atem und Bewegung

@

Erleben Sie wie beruhigend, starkend und
beschwingt Ihr Atem sein kann. Mit einfachen
Atem- und Bewegungsiibungen, die vor allem
im Sitzen ausgefiihrt werden, wird der Atem
regelmassiger und tiefer, was sich positiv

auf den allgemeinen Gesundheitszustand
auswirkt. Auch Fragen rund ums «richtige»
Atmen werden geklart. Die Ubungen kénnen
gutin den Alltag integriert werden und fiihren
zuinnerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Gedachtnis-Training

Unsere Kurse Geddchtnis-Training richten
sich an Teilnehmende, die erleben méchten,
dass das Geddchtnis bis ins hohe Alter lernfa-
hig ist. Voraussetzung ist, dass wir unser
Geddchtnis trainieren und es so in Ubung
bleibt. Sind Sie neugierig und méchten ver-
schiedene Ubungen und Strategien kennen-
lernen? In entspannter Atmosphare kénnen
Sie verschiedenste Ubungen ausprobieren
und Ihr Gehirn fordern. Die bewusste Wahr-
nehmung, Konzentrations- und Merkfghigkeit
sowie die Wortfindung sind Themen dieses

Kurses. Sie erhalten Tipps fir den Alltag und
erfahren Wissenswertes zum Thema Ge-
ddchtnis. Die Teilnahme an diesem Kurs ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme am monatli-
chen Gedéachtnis-Traff.

Gedachtnis-Traff

Sie haben den Kurs «Gedachtnis-Training»
besucht, sind vielbeschaftigt und méchten
das Geddchtnis weiterhin fit halten. Mit Freu-
de und Spass trainieren Sie geistig «am Ball
zu bleiben». Sie erhalten wertvolle Informati-
onen flr den Transfer in den Alltag.

Vorsorge

Docupass-Workshop:
Von der Patientenverfiigung bis
zum Vorsorgeauftrag

Der Docupass beinhaltet Unterlagen

von der Patientenverfligung bis zum Vor-
sorgeauftrag. Im Workshop erhalten Sie
wertvolle Informationen und Unter-
stiitzung in der Anwendung dieses umfas-
senden Vorsorgedossiers. Maximal

8 Teilnehmende.

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 4.



Digitale Kommunikation

Stadt Ziirich
Allgemeine Informationen
Klubschule Migros Zirich IS

Die nachfolgenden Informatikkurse
fiir die Stadt Zurich werden durch den
Kooperationspartner Klubschule
Migros Ztirich durchgefihrt.

Leitung: Klubschule Migros Ztrich
Kursort: Klubschule Migros Limmatplatz,
Limmatstrasse 152, 8005 Zrich
Anmeldung: Bis 1 Tag vor Kursbeginn,
Klubschule Migros Ziirich,

Telefon 044 278 62 62,
kundenservice-center@gmz.migros.ch
Hinweise: Kleingruppen 60+ mit
maximal 8 Teilnehmenden. Es gelten
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Klubschule Migros Zrich.

Details: Daten und weitere Angaben
finden Sie auf www.pszh.ch > Sport und
Bildung > Digitale Kommunikation >
Angebote zeigen

Kursdetails: Siehe allg. Infos Klubschule

Digitale Kommunikation

Zimmerberg

iPhone Einsteigerkurs

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigs-
ten Funktionen kennen: telefonieren,
surfen, fotografieren, Nachrichten senden,
Apps, Kalender, E-Mail. Erfahren Sie,

wie Sie IhriPhone an Thre Bedurfnisse
anpassen kénnen.

Kursprogramm ab Seite 25.

Einsteigerkurs: Einstiegin den
Computeralltag (PC/Laptop)

Der Kurs bietet Ihnen einen praktischen
Einstieg in die Arbeit am Computer, ver-
mittelt Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows und gibt Einblicke in verschiede-
ne Anwendungsbereiche. Sie erstellen
einfache Texte.

Preis CHF 570.- inkl. Lehrmittel
(4 x 200 Min.)

Mittwoch, 08.30-12.20 Uhr
11.11.-02.12.2020
Montag, 13.00-16.50 Uhr
11.1.-01.02.2021

Freitag, 13.00-16.50 Uhr
22.01.-12.02.2021

Wann

Einsteigerkurs: iPhone

Lernen Sie ThriPhone und seine wichtigs-
ten Funktionen kennen: Telefonieren,
surfen, fotografieren, Nachrichten senden,
Apps, Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie
Sie IhriPhone an Thre Bedirfnisse anpas-
sen konnen.

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)
Wann Mittwoch, 13.00-16.50 Uhr,

23S 0N 2070
Donnerstag, 8.30-12.20
Uhr, 10.12.-17.12.2020
Donnerstag, 13.00-16.50
Uhr, 18.01.-25.01.2021

iPad Einsteigerkurs

Das iPad von Apple Uberzeugt durch die
intuitive Benutzerfiihrung und die Még-
lichkeit, Musik, Internet und E-Mail zu ver-
binden. Sie lernen das Gerat selber einzu-
richten, damit Sie es danach optimal
nutzen kénnen.

BILDUNG UND KULTUR

Einsteigerkurs: iPad

Das iPad von Apple tiberzeugt durch die intui-
tive Benutzerfiihrung und die Moglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen, das Gerat selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kdnnen.

Preis CHF 340.~ inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)
Wann Dienstag, 13.00-16.50 Uhr

24.11.-01.12.2020
Donnerstag, 08.30-12.20 Uhr
10.12.-17.12.2020
Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr
21.01.-28.01.2021

Einsteigerkurs: Android-Smartphones
und Tablets im Alltag Basis

Wir machen Sie vertraut mit Ihrem Gerdt und
zeigen Ihnen, wie Sie es optimal nutzen. Sie
erhalten Tipps zu den wichtigsten Funktio-
nen: Telefonieren, surfen, fotografieren,
Nachrichten senden, Apps, Kalender, E-Mail.

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)
Wann Dienstag, 08.30-12.20 Uhr

08.12.-15.12.2020

Freitag, 13.00-16.50 Uhr
1501 52201120241
Dienstag, 13.00-16.50 Uhr
09.02.-16.02.2021
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BILDUNG UND KULTUR

Einstegerurs

Do you speak English? Hablamos espafiol!
Oder mochten Sie, dass Ihr Russisch tiber
«Nastrovje» hinausgeht? Dann sind Sie

in unseren Sprachkursen genau richtig.
Dank den unterschiedlichen Kursstufen
fallt das Erlernen einer fremden Sprache
und das Vertiefen und Anwenden des
Gelernten leicht.

Kursstufen

Al:Sie verstehen alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Sétze. Sie kénnen
sich verstandigen, wenn Ihr Gegentiber
langsam und deutlich spricht.

A2:Sie kénnen sich in einfachen Alltags-
gesprachen verstandigen.

B1: Wenn klare Standardsprache verwendet
wird, kénnen Sie sich tiber vertraute
Themen gut dussern.

B2: Sie kdnnen sich zu verschiedenen

Themen klar und detailliert ausdriicken.

C1: Sie kénnen sich spontan und fliessend
ausdriicken und verstehen das Gesagte
relativ mihelos.

22 Aktiv Winter 2020

«Italiano per le vacanze» -
Italienisch fiir die Ferien

0

In diesem Einsteiger-Italienischkurs machen Sie
Sprech- und Horverstandnistibungen zum
Thema Reisen, damit Sie im «sonnigen Tessin»
oderin «Bella Italia» den wichtigsten Wort-
schatz fiir Essen, Hotel, Abfahrtszeiten etc.
anwenden konnen. Erleben Sie, dass Italienisch
lernen Spass macht: egal obin der Klasse, beim
Uben zu Hause, am Wochenende im Tessin
oder «en vacanze». Sie werden Wort fiir Wort
und Satz fiir Satzin die Sprache eingefiihrt.

Spanisch Fortgeschrittenenkurs
«Hablamos espariol!» Niveau B2

@0

Sie haben schon Spanischkurse besucht

oder sind so weit fortgeschritten, dass Sie
sich verstandigen kénnen. Sie konzentrieren
sich auf alle Aspekte des Lernens: zuhéren,
antworten, lesen, schreiben und sprechen.
Wir lehren die Sprache so, wie sie in Spanien
gesprochen wird. Damit Sie Thre Spanisch-
kenntnisse optimal einsetzen kénnen, kon-
taktieren Sie uns fiir eine «Schnupperlektion»
oder einen «Einstufungs-Test».

Franzosisch Niveau B1

Fir die einen ist Franzosisch die eleganteste
Sprache der Welt. Andere halten es fiir die
Sprache der Liebe. Nicht wenige finden beides
zutreffend. Franzosisch ist vieles - und noch
mehr: ndmlich eine Weltsprache und iiberdies
die zweite Landessprache der Schweiz. Alles
spricht dafiir und nichts dagegen.

Russisch Niveau A2/B1

Russland ist das grésste Land der Welt
und es gibt unglaublich viel zu entdecken.
Wir bieten Russisch auf Niveau A2/B1 an.
Erleben Sie, dass schon das Lernen der
Sprache spannend ist und Freude macht.

Learn English Now Niveau Al

oy

Unsere Kurse «Learn English now», Fort-
setzung Niveau A1, richten sich an Kursteil-
nehmende, die schon etwas mit der engli-
schen Sprache vertraut sind. Sie méchten in
entspannter und lockerer Atmosphare weiter-
kommen. Sie vertiefen Thren Wortschatz, das
Sprech-, Lese- und Hérverstandnis. Sie setzen
sich mit einfacher Grammatik auseinander.
Anhand von Lese-, Sprech- und Hérver-
standnistibungen bauen Sie einen Wort-
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schatz auf, den Sie auf Reisen, in privaten
Kontakten und in alltdglichen Situationen
anwenden konnen. Horen, Verstehen,
Sprechen, Lesen und schriftliche Ubungen
sind Bestandteile des Unterrichts. Anhand
von einfachen Ubungsdialogen wenden Sie
die erworbenen Kenntnisse miindlich an.

Englisch Wiedereinsteiger
Niveau A2 «Listen and speak»

0

«Listen and speak» eignet sich fir Wieder-
einsteigerinnen und Wiedereinsteiger, die
ihre einmal erworbenen Sprechféhigkeiten
auffrischen und vertiefen mochten. Anhand
von einfachen Alltagsgesprachen (z.B. ein-
kaufen, Erlebtes erzahlen) und Lebenssitua-
tionen (z.B. Freizeit, Gesundheit) sowie
weiteren Themen (z.B. Kultur, Hobby etc.)
vertiefen Sie ihre erworbenen Sprechfahig-
keiten in Kleingruppen und im Plenum.
Etwas Englischkenntnisse setzen wir voraus.
Eine tolle Kursgruppe freut sich auf Sie.

Englisch Konversation
Niveau A2 bis B2

oy

Méchten Sie Ihr Englisch in einem geselligen
Umfeld mindlich anwenden oder auffri-
schen? In unseren Kursen erwerben Sie einen
Alltagswortschatz, den Sie auf Reisen oder

in privaten Kontakten nutzen kénnen. Damit
Sie Ihre Englischkenntnisse optimal einsetzen
konnen, kontaktieren Sie uns fiir einen
«Einstufungstest.

Englisch Konversation und
Lektiire (B1.2)

oy

Sie unterhalten sich tber Kunst, Gesell-
schaft, Politik, Sport, Literatur und Freizeit.
Als Vorbereitung flir anregende Diskussio-
nen dient die gemeinsame Lektire kiirzerer
englischer Texte und Zeitungsartikel.
Zudem lesen, analysieren und besprechen
Sie einfach zugdngliche Literatur. Dieser
Kurs ist lebendig, spannend, interessant und
lehrreich zugleich.
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Ausdruck und Kreativitat

Erzihlcafé

0®

Im Erzahlcafé berichten die Teilnehmen-
denin lockerer Atmosphare, was sie

zum Thema einbringen mochten - persén-
liche Erlebnisse und Begebenheiten von
friher und heute. Motto: Das habe ich erlebt.
Im Anschluss an die moderierte Erzahl-
runde kann bei Geback und Getrank rege
diskutiert werden.

Kunst-Erlebnis:
Wie wirken Bilder auf mich?

@

Kunstwerke im Museum oder in einer
Ausstellung beeindrucken uns, lassen uns
staunen darliber, was Kiinstlerinnen und
Kiinstlerin Farben packen und Formen
finden firihre Eingebungen, denen sie meis-
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terhaft, oft auch ratselhaft oder unverstand-
lich, Ausdruck verleihen. An drei Bilder-
nachmittagen geht es nicht in erster Linie
um die Entstehungsgeschichte der ausge-
wahlten Kunstwerke. Daftir interessieren wir
uns umso mehr fir unsere eigene Reaktion
als Betrachtende und fragen uns: Werden
Erinnerungen wach? Wenn ja, welche? Tau-
chen eigene Geschichten auf? Empfinde ich
Freude, Trauer, Wut oder Unverstandnis?

Patience Grundkurs

Fur die spannenden Patience-Spiele braucht
es weder eine Partnerin noch einen Partner,
man spielt fur sich. Im Grundkurs lernen Sie
Schritt fur Schritt verschiedene Spiele ausle-
gen - und hoffentlich auch zum Aufgehen zu
bringen! Dabei steigern Sie spielerisch und
nebenbei Ihre geistige Fitness und Beweg-
lichkeit, Ihr Vorstellungs- und Denkvermogen,
Thre Konzentrations- und Merkfahigkeit und
nicht zuletzt, wie auch der Name sagt, Ihre
Geduld.

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2.

Weitere Angebote

AvantAge: Spate Freiheit - Gut vor-
bereitet in die Pensionierung

Behandelt werden Themen wie Pensionie-
rung heute, Gesundheit und Wohlbefinden,
materielle Sicherheit (AHV, Pensionskasse,
3. Séule, Glter- und Erbrecht), Herausforde-
rungen in Beziehungen und Partnerschaft,
Lebensgestaltung morgen. Besuchen Sie
das Seminaridealerweise auch als Paar.

Anmeldung
AvantAge Fachstelle Alter und Arbeit

Forchstrasse 145, 8032 Zirich
058 45151 57 / info@avantage.ch

Legende zu den Symbolen auf Seite 4.
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Ausdruck
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Wann von/bis  Hinweise / Preis +
Schlieren Erzéhlcafé Dienstag 171120 Kursam:1711. und 15.12.2020 +
Badenerstrasse 1 17-18.45 Uhr 151220 Kostenlos
Digitale Kommunikation
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Wann von/bis  Hinweise /Preis +
Thalwil iPad Einsteigerkurs Albino Pallotta Freitag 201120  Teil1:20.11.2020, Teil 2:2711.2020  +
Tischenloostrasse 55 il 14-17 Uhr 271120  CHF240.00
Thawil ~ iPhone Einsteigerkurs  Albino Pallotta Freitag 201120 Teil1:2011.2020, Teil 2:2711.2020  +
Tischenloostrasse 55 9-12 Uhr 271120 CHF240.00
Docupass
Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise /Preis +
Zirich Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Heidi Jost Dienstag 260121 +
Seefeldstrasse 94a 9-11Uhr 090221  CHF80.00
Ziirich Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag HeidiJost Montag 08.03.21 +
Seefeldstrasse 94a 1315-1515Uhr 220321  CHF80.00
Samstagem  Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag, Dorftreff GZ Drei Eichen  Gabriela Giger Mittwoch 170221
Stationsstrasse 34 915-1115Uhr 030321  (CHF80.00
Gesundheit und Prévention
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Wann von/bis  Hinweise / Preis +
Bilach Geddchtnis-Traff Gruppe 1 Susanne Fritschi, Gedachtnistrainerin SVGT Montag 040121 41,82,83,124,35.und76.2021 +
~ lindenhofstrassel 7 1330-15Uhr  28.06.21 CHF175.00
Biilach Geddchtnis-Traff Gruppe 2 Susanne Fritschi, Geddchtnistrainerin SVGT Montag 040121 111,152,153,194,105.und  +
~ Lindenhofstrasse 1 L 1330-15Uhr 280621 14.6.2021; CHF 175.00
Winterthur - Atem und Bewegung Kurs 4 Ulrike Fischer, Dipl. Atemtherapeutin Middendorf, SBAM Donnerstag 031220 03,10,1712.2020 +
] Neumarkt 4 (Eingang Steinberggasse) 10.30-11.30Uhr 1712.20 CHF60.00
Winterthur  Patience Grundkurs Theres Kolar Dienstag 120121 1201,1901,02.02,0902, +
~ Neumarkt 4 (Eingang Steinberggasse) 930-1130Uhr 160221 16.02;CHF125.00
Winterthur - Atem und Bewegung Kurs 1 Ulrike Fischer, Dipl. Atemtherapeutin Middendorf, SBAM Donnerstag 04.02.21 04.02,11.02,18.02,04.03, i+
_ Neumarkt4 (Eingang Steinberggasse) Nt ~10.30-1130Uhr 180321 11.03,18.03,CHF130.00
Ziirich Gedéchtnis-Traff Gabriela Meier  Gedachtnis-Traff. Voraussetzung: Dienstag 190121 1901,2302,2303,2004,11.05, +
Seefeldstrasse 943 Kurs Geddchtnis-Training absolviert  10.00-12.00Uhr 06.07.21 22.06,, 06.07, CHF 260.00 6 -7 Pers.
Zirich Gedachtnis-Traff Gabriela Meier  Gedachtnis-Tréff: Voraussetzung: ~ Mittwoch 20.01.21 CHF190.008 - 14 Personen, +
ousult eslddsmeselitg) L e RnD Kurs Gedachtnis-Training absolviert  10.00-12.00 Uhr 07.07.21 CHF 260.00 6 -7 Personen
Ziirich Gedachtnis-Traff IrisKaufmann  Gedachtnis-Traff: Voraussetzung: ~ Freitag 220121 CHF165.008~12 Personen, +
77777777777 Seefeldstrasse94a Kurs Gedachtnis-Training absolviert  10.00-12.00 Uhr 18.06.21 CHF 225.006-7 Personen
Ziirich Gedachtnis-Traff IrisKaufmann  Gedachtnis-Tréff: Voraussetzung: ~ Freitag 220121 CHF165.008~12 Personen, *
i E seciansiasse il T I Kurs Gedachtnis-Training absolviert  13.15-1515Uhr 18.06.21 CHF 225.006-7 Personen
Ziirich Gedachtnis-Training Gabriela Meier Dienstag 130221 CHF220.008-11 Personen, h
g Seafedstiase dan | ) D 1330-1530Uhr 13.04.21 CHF290.006-7 Personen
Kunst und Kultur
Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis +
Ziirich «KUNST - ERLEBNIS» - Wie wirken Bilder? Elisabeth Glenck-Kuster Freitag, 14.00-16.30Uhr, 230121  CHF150.008-12 Personen, +
Was bewirken sie beim Betrachten? Bruno Wirth Samstag, 10-1230Uhr ~ 12.02.21  CHF185.006-7 Personen
Seefeldstrasse 94a
P Y
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Sprachen

Ort Kurs/Adresse Leitung Anforderung ~ Wann von/bis  Hinweise /Preis +

Billach Englisch A2 Kate Murrie A2 Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 8.35-9.35 Uhr 290621 CHF 25500

Biilach Englisch A2 Jennifer Block-Weiss A2 Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 945-10.45 Uhr 2906.21 CHF255.00

Biilach Englisch B1 Jennifer Block-Weiss Bl Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 11-12 Uhr 2906.21 (CHF255.00

Biilach Italienisch Privatunterricht Ursula Montano Bl Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 e 12055 1845l 112906201 @HF66100 " T »

Biilach Italienisch B1 Daniela Meister Bl Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 15.30-16.30 Uhr 2906.21 CHF255.00

Biilach Englisch Al Jennifer Block-Weiss Al Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 17-18 Uhr 2906.21 CHF255.00 e

Biilach Englisch C1 Jennifer Block-Weiss a Dienstag 05.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 g 1815-2015Uhr 290621 CHF510.00 )

Biilach Englisch B2 Rosa Pfister B2 Mittwoch 06.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 8.20-9.20 Uhr 30.06.21 (CHF315.00

Biilach Englisch B1 Rosa Pfister Bl Mittwoch 06.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 ~ 9.25-10.55 Uhr 3006.21 CHF472.50

Billach Spanisch A2 Martha Hetflejs A2 Mittwoch 06.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 e 1N -02080 o0 12300621, CHE 25500 T

Biilach Spanisch Al Martha Hetflejs Al Mittwoch 06.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 i i i ahais 1220-1320Uhr 300621  CHE25500 = utite?

Billach Italienisch Al Daniela Meister Al Mittwoch 06.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 1415-1515 Uhr 30.06.21 CHF255.00

Biilach Italienisch A1-B2 Konversation Daniela Meister Al Mittwoch 06.01.21 +
Linderhofstrasse _ 1530-1630Uh 300621 CHF2S500 i

Bilach Franzdsisch B1 Ursula Feigel Bl Donnerstag 070121 +
Lindenhofstrasse 1 e, 8.45-9.45 Uhr 240621 CHF25500

Billach Englisch B1 Kate Murrie Bl Donnerstag 0701.21 +
Lindenhofstrasse 1 1330-14.30 Uhr 24.06.21 CHF 255.00

Biilach Englisch C1 Kate Murrie a Donnerstag 0701.21 +
mdeshosfassell. |, /L0 7L a0 o 1A-1545Ur 240621 CHF255.00

Biilach Englisch A2 Jennifer Block-Weiss A2 Freitag 08.01.21 +
Lindenhofstrasse 1 o 1015-1115Uhr 250621 CHF255.00

Biilach Spanisch B1 Martha Hetflejs Bl Freitag 08.01.21 +
Lindenfofstrasse 1 i SRS 7 1145-1245Uhr 250621 CHF255.00

Bilach Englisch Coffee Time A2-C1 Kate Murrie Freitag 08.01.21 B
Didenhofstimese B Bl Lo 0 ) iy 14-16 Uhr 2506.21 CHF19500 7

Ziirich Englisch Konversation filr Fortgeschrittene ~ Gabriela Meier B12 Donnerstag 070121 KeinKursam:18022021  +

2 Seefeldstrasse94a o] 10.30- 12 Uhr 180321 (CHF400.006-7 Personen

Ziirich Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene  Gabriela Meier B1.2 Donnerstag 070121 KeinKursam:18.02.2021  +
Seefeldstrasse 94a 13.30-15.00 Uhr 18.03.21 CHF300.008-12 Personen,

v i caBRL e P AUE) ~ (HF400.006-7 Personen

Ziirich Englisch «Konversation und Lektire» Dominik Schaller Bl.2 Freitag 150121 CHF370.008-14Personen, +
Seefeldstrasse 94a e, ity RPN e () 1315-1500Uhr  09.04.21 CHF490.006-7Personen

Ziirich Italiano per le vacanze Christiane Maria Ehrensperger  Leicht Mittwoch 2001.21 +
Seefeldstrasse 94a 1600-1730Uhr 310321 CHF506.006-7Personen

Ziirich Spanisch fiir Fortgeschrittene Maria Garate B2 Mittwoch 2001.21  Kein Kurs am: 17.02.2021
Seefeldstrassse94a 3 13.45-1530 Uhr 0704.21 CHF450.00 6-7 Personen

i i



BILDUNG UND KULTUR

AvantAge
Ort Treffpunkt von/bis  Wann Hinweise / Preis +
Winterthur ~ Hotel Banana City 191120 1. Seminartag: 09:00- 17:00 Uhr -~ CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung,
il _ Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur  20.11.20 2. Seminartag: 08:30- 17:00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00
Regensdorf  Hotel Thessoni classic 261120 1. Seminartag:09:00 - 17.00 Uhr ~ CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung,
~ FEichwatt 19, 8105 Regensdorf 271120 2. Seminartag: 08:30- 17.00 Uhr  Spezialtarif fur Paare CHF 1350.00 e
Wetzikon Restaurant IWAZ 031220 1 Seminartag: 09:00- 17.00 Uhr  CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung,
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 041220 2. Seminartag: 08:30 - 17.00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00
Ziirich EPI Park 031220 1. Seminartag09:00- 17:00 Unr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Al Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich 041220 2 Seminartag09:00- 16:30 Uhr _ Single-Seminar / nur fir Alleinstehende
Winterthur ~ Hotel Banana City 210121 1. Seminartag: 09:00 - 17:00 Uhr - CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung,
Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur 220121 2. Seminartag: 08:30 - 17.00 Uhr _ Spezialtarif firr Paare CHF 135000 o
Ziirich EPI Park 280121  1.Seminartag09:00- 17.00 Uhr  CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung,
Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich 290121 2. Seminartag 09:00- 16:30 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00 it
WetzikonZH  Restaurant IWAZ 110221 1. Seminartag: 09:00 - 17.00 Uhr - CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung,
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 120221 2. Seminartag: 08:30 - 17:00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Informationen zur Anmeldung auf Seite 20.
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