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BILDUNG UND KULTUR

Informationen

Die Legende/Erklérung zu folgenden Sym-
bolen finden Sie auf Seite 4.

20009+

Auf Anfrage 50 Prozent Preisreduktion ab
Kurspreis CHF 300.- fiir EL-Beziehende in
Kursen von Bildung und Kultur.

Anmeldungen und Kursorte

Wo im Kursprogramm nicht anders er-
wahnt, finden die Kurse im Bereich Bildung
und Kultur je Region an folgenden Kursorten
statt, und die Anmeldung erfolgt tiber die
angegebenen Kontakte:

Limmattal und Knonaueramt

Kursort Badenerstr. 1, Schlieren

Anmeldung 058 451 52 00
dc.limmattal@pszh.ch

Pfannenstiel

Kursort Dorfstr. 78, Meilen
Anmeldung 058 541 53 20
dc.pfannenstiel@pszh.ch

Unterland und Furttal

Kursort Lern- und Begegnungszentrum
(LBZ), Lindenhofstr. 1, Biilach

Anmeldung PSZH, DC Unterland und Furttal
058 451 53 00
katja.scheiber@pszh.ch

Winterthur und Weinland

Kursort Kénigshof
Neumarkt 4, Winterthur
-‘ Anmeldung PSZH, DC Winterthur und
= Weinland, 058 451 54 28
kurse.winterthur@pszh.ch

Zimmerberg

Kursort Alterszentrum Serata
Seminarraum Gattikon
Tischenloostr. 55, Thalwil

Anmeldung PSZH, DCZimmerberg
058 45152 20
dc.zimmerberg@pszh.ch

www.pszh.ch

Stadt Ziirich

Kursort PSZH, DC Stadt Zrich
Seefeldstr. 94a, Zrich

Anmeldung 058 451 50 00
dc.zuerich@pszh.ch
www.pszh.ch

16 Aktiv Frihling 2020



Gesundheit und Pravention

Stadt Zuirich
Gedéachtnis-Traff *

02.2020.02

Sie haben den Kurs «Gedachtnis-Training»
besucht, sind vielbeschaftigt und mochten
das Gedachtnis weiterhin fit halten. Mit Freude
und Spass trainieren Sie, geistig «am Ball zu
bleiben». Sie erhalten wertvolle Informationen
fur den Transferin den Alltag.

Wann Dienstag, 10-12 Uhr
15 S5 7, G 1512,
26010 l7alil Sl

CHF 220.- (8 x 120 Min.)
bei 8-12 Teilnehmenden
CHF 300.- (8 x 120 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
Gabriela Meier
Gedéachtnistrainerin SVGT

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Preis

Leitung

Unterland

Gedichtnis-Training *

Auf spielerische Art lernen Sie, Ihr Geddchtnis
in Schwung zu halten. Zudem erhalten Sie in
leicht verstandlicher Form Informationen
iiber die Funktion des Gehirns. Mit erprobten
Methoden und niitzlichen Tipps kénnen Sie
Thr Geddchtnis besser nutzen. Maximal 10
Teilnehmende.

Kurs : Donnerstag, 10-11.30 Uhr
24,94,164, 234

Preis CHF 120.- (4 x 90 Min.)

Leitung Susanne Fritschi
Gedachtnistrainerin SVGT

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.unterland@pszh.ch

Vorsorge

Der Docupass beinhaltet Unterlagen von der
Patientenverfuigung bis zum Vorsorgeauftrag.
Sie erhalten wertvolle Informationen und
Unterstiitzung in der Anwendung dieses
umfassenden Vorsorgedossiers. Maximal

8 Teilnehmende.

Stadt Ziirich

Kurs 03/20 Donnerstag, 9-11 Uhr
17547680

Kurs 04/20 Mittwoch, 9-11 Uhr
8.+224. >>

Kurs 05/20 Montag, 13.15-15.15 Uhr
4151811 315!
Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
Leitung Heidi Jost
Team Leitung Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Zirich
Kursort DC Zirich
Seefeldstr. 94a, Zrich
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

dc.zuerich@pszh.ch

Wetzikon - Ziircher Oberland

Kurs 01/20 Mittwoch, 14-16 Uhr
258

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)

Leitung Gudrun Gwisdek
Sozialarbeiterin

Kursort DC Oberland
Bahnhofstr. 182, Wetzikon

Anmeldung Sofort
dc.oberland@pszh.ch

Winterthur und Weinland

Kurs 04/19 Mittwoch, 14-16 Uhr
267 A3
Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
Leitung Raoul Drr
Sozialarbeiter
Kursort DC Winterthur und Weinland
Lagerhausstr. 3, Winterthur
Anmeldung Sofort
kurse.winterthur@pszh.ch
Zimmerberg
Kurs2/20  Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr
29455035
Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
6-8 Teilnehmende
Leitung Gabriela Giger
Sozialarbeiterin/Altersbeauftragte
Kursort Dorftreff GZ Drei Eichen
Stationsstr. 34, Samstagern
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.zimmerberg@pszh.ch

BILDUNG UND KULTUR

Informationsveranstaltungen

Raiffeisen

Raiffeisen und Pro Senectute Kanton Zirich
arbeiten eng zusammen, um éltere Menschen
beim Schritt in den dritten Lebensabschnitt
zuU begleiten.

«Erbrecht und Testament»

Wann Donnerstag, 10-11 Uhr
Kurs 1:* 263,

Kilisi2ah 28

Preis Unkostenbeitrag CHF 20.-

6-10 Teilnehmende

«Der Immobilienratgeber»

Wann Donnerstag, 10-11 Uhr
lursB2a 3014
Preis Unkostenbeitrag CHF 20.-

6-10 Teilnehmende

«Internet Banking»

Wann Donnerstag, 10-11 Uhr

Kurs 4:x* 75,

Kiils 5:% 18.6.

Preis Kostenlos
6-10 Teilnehmende

Leitung Daniela Aufdereggen
Senior Pensions- und
Vorsorgeberaterin,
Raiffeisenbank Thalwil

Kursort * Alterszentrum Serata,
Raum Gattikon,
Tischenloostrasse 55,
8800 Thalwil

Kursort **  Raiffeisenbank Thalwil,
Gotthardstrasse 20/22,
8800 Thalwil

Anmeldung/Auskunft

Bis spatestens zwei Wochen
vor Kursbeginn

058 451 52 20,
dc.zimmerberg@pszh.ch
www.pszh.ch>Sport und
Bildung>Bildung und Kultur>
Vorsorge
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale Kommunikation

Stadt Ziirich
Aligemeine Informationen
Klubschule Migros Ziirich | miGRos |

Die nachfolgenden Informatikkurse fur die
Stadt Zirich werden durch den Kooperations-
partner Klubschule Migros Ztirich durchgefthrt.

Leitung: Klubschule Migros Zirich

Kursort: Klubschule Migros Limmatplatz,
Limmatstr. 152, 8005 Ziirich

Anmeldung: Bis 1 Tag vor Kursbeginn, Klub-
schule Migros Zirich, Telefon 044 278 62 62
kundenservice-center@gmz.migros.ch
Hinweise: Kleingruppen 60+ mit maximal

8 Teilnehmenden. Es gelten die Allgemeinen
Geschiftsbedingungen der Klubschule Migros
Zirich.

Details: Daten und weitere Angaben finden
Sie auf www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Digitale Kommunikation > Angebote zeigen

Einsteigerkurs: Einstieg in den
Computeralltag (PC/Laptop)

Der Kurs bietet Ihnen einen praktischen
Einstieg in die Arbeit am Computer, vermittelt

Digitale Kommunikation

Zimmerberg

Fahrplanabfrage und Billettkauf mit SBB
Mobile und auf www.sbb.ch *

Sie sind bereits unterwegs und mochten die
beste OV-Verbindung fir Thre Reise finden?
Brauchen Sie dafiir gleich ein Billett? Im zwei-
stiindigen Kurs lernen Sie, wie Sie mit der App
«SBB Mobile» IThr Smartphone zum prakti-
schen Reisebegleiter machen. Unter fachkun-
diger Anleitung zeigen wir Thnen Schritt-fur-
Schritt, wie Sie den Fahrplan abrufen und sich
bequem und einfach mit der App «SBB Mobile»
ein Billett kaufen. Im Kurs haben Sie die Gele-
genheit, das Gelernte selbstandig anzuwen-
den, wéhrend Sie die Kursleitung dabei unter-
stutzt.

Wann Freitag, 15.5, 14-16 Uhr
Preis Kostenlos
10-12 Teilnehmende
Leitung SBB >>
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Grundkenntnisse im Umgang mit Windows
und gibt Einblicke in verschiedene Anwen-
dungsbereiche. Sie erstellen einfache Texte.

Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr
18.3-8.4.

Freitag, 13-16.50 Uhr
1174 155

CHF 570.- inkl. Lehrmittel
(4 x 200 Min.)

Siehe allg. Infos Klubschule

Wann

Preis

Details

Einsteigerkurs: iPhone

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, Surfen,
Fotografieren, Nachrichtensenden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Ihr

iPhone an Thre Bedrfnisse anpassen kénnen.

Wann Dienstag, 13-16.50 Uhr
i17:35+24 31
Donnerstag, 13-16.50 Uhr
16.4.+23 4.

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Details Siehe allg. Infos Klubschule

Einsteigerkurs: iPad

Das iPad von Apple tiberzeugt durch die intui-

Ihr eigenes Smartphone
(iPhone oder Gerat

mit Android).

Idealerweise haben Sie sich
bereits registriert
(SwissPass-Login)

Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.zimmerberg@pszh.ch

Mitbringen

Anmeldung

iPhone Einsteigerkurs *

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, Surfen,
Fotografieren, Nachrichtensenden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Ihr

iPhone an Ihre Bedurfnisse anpassen konnen.

Wann Freitag, 9-12 Uhr

Kurs 1: 17.4424.4.

Kurs 2: 55 115,50,

Preis CHF 240.- (2 x 180 Min.)
6-8 Teilnehmende

Leitung Albino Pallotta

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 17.

tive Benutzerfihrung und die Moglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen, das Gerét selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kénnen.

Wann Montag, 13-16.50 Uhr
oder 8.30-12.20 Uhr
93658

Freitag, 13-16.50 Uhr
17.4.-24.4.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Details

Einsteigerkurs: Android-Smartphones
und Tablets im Alltag Basis

Wir machen Sie vertraut mit Ihrem Gerat

und zeigen Ihnen, wie Sie es optimal nutzen.
Sie erhalten Tipps zu den wichtigsten
Funktionen: Telefonieren, Surfen, Fotografieren,
Nachrichtensenden, Apps, Kalender, E-Mail.

Wann Donnerstag, 13-16.50 Uhr
12 31518
Dienstag, 8.30-12.20 Uhr
74.414.4.

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Details Siehe allg. Infos Klubschule

iPad Einsteigerkurs*

Das iPad von Apple tiberzeugt durch die intui-
tive Benutzerfiihrung und die Moglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen das Gerat selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kénnen.

Wann Freitag, 14-17 Uhr

Kurs 1: 17.4+24.4.

Kurs 2: S5 By

Preis CHF 240.- (2 x 180 Min.)
6-8 Teilnehmende

Leitung Albino Pallotta




Kursstufe AL: Sie verstehen alltagliche Aus-
driicke und ganz einfache Sétze. Sie konnen
sich verstandigen, wenn Ihr Gegentiber lang-
sam und deutlich spricht.

Kursstufe A2: Sie kénnen sich in einfachen
Alltagsgesprachen verstandigen.

Kursstufe B1: Wenn klare Standardsprache
verwendet wird, kénnen Sie sich tber vertraute
Themen gut dussern.

Kursstufe B2: Sie kénnen sich zu verschiede-
nen Themen klar und detailliert ausdriicken.
Kursstufe C1: Sie kdnnen sich spontan und
fliessend ausdriicken und verstehen das
Gesagte relativ mihelos.

Stadt Zuirich

Einsteigerkurs «Italiano per le vacanze»
- Italienisch fiir die Ferien *

@D

Kurs 16.2020.01 und 16.2020.02

In diesem Einsteiger-Italienischkurs machen
Sie Sprech- und Horverstandnistibungen zum
Thema Reisen, damit Sie im «sonnigen Tes-
sin» oder in «Bella Italia» den wichtigsten
Wortschatz fiir Essen, Hotel, Abfahrtszeiten
etc. anwenden konnen. Erleben Sie, dass
Italienischlernen Spass macht: egal ob in der
Klasse, beim Uben zu Hause, am Wochen-
ende im Tessin oder «in vacanza». Sie werden
Wort fir Wort und Satz fiir Satz in die Sprache
eingefuhrt. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Wann Mittwoch, 16-17.30 Uhr
26.2-84.
Einstieg in Absprache moglich
Preis Pro Lektion
Anmeldung Laufend
Wann Mittwoch, 16-17.30 Uhr
22.4-87.
Preis CHF 396.- (11 x 90 Min.)
bei 8-12 Teilnehmenden
CHF 506.- (11 x 90 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
Leitung Christiane Maria Ehrensperger
Ausbilderin u. Italienischlehrerin
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

«Listen and Speak» fiir
Wiedereinsteigende Niveau A2 *

Lo

11.2020.01 und 11.2020.02

«Listen and Speak» eignet sich fir Wiederein-
steigerinnen und Wiedereinsteiger, die ihre
einmal erworbenen Sprechfahigkeiten auffri-
schen und vertiefen méchten. Anhand von
einfachen Alltagsgespréchen (z.B. einkaufen,
Erlebtes erzahlen) und Lebenssituationen
(z.B. Freizeit, Gesundheit) sowie weiteren
Themen (z.B. Kultur, Hobby...etc.) vertiefen
Sie Ihre erworbenen Sprechfdhigkeiten in
Kleingruppen und im Plenum. Einige Eng-
lischkenntnisse setzen wir voraus. Eine tolle
Kursgruppe freut sich auf Sie.

Wann Freitag, 10.45-12.15 Uhr

VS RT3,

Einstieg in Absprache moglich
Preis Pro Lektion
Wann Freitag, 10.45-12.15 Uhr

24.4-177 (ausser 1.5.+ 22.5)
Preis CHF 330.- (11x 90 Min.)

bei 8-12 Teilnehmenden
Leitung Yvonne Rimle, Ausbilderin,

Stadtfthrerin fur Englisch-
sprechende
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Englisch Konversationskurse A2-B1.2 *

o

Kurs 10.2020.04

Machten Sie Ihr Englisch in einem geselligen
Umfeld muindlich anwenden oder auffri-
schen? In unseren Kursen erwerben Sie einen
Alltagswortschatz, den Sie auf Reisen oder in
privaten Kontakten nutzen kdnnen. Damit Sie
Thre Englischkenntnisse optimal einsetzen
kénnen, kontaktieren Sie uns fiir einen «Ein-

stufungstest».

Wann Donnerstag, 8.45-10.15 Uhr

Preis CHF 300.- (10 x 90 Min.)
bei 8-12 Teilnehmenden

Leitung Gabriela Meier, Ausbilderin,

Englischlehrerin
Anmeldung Laufend

BILDUNG UND KULTUR

Englisch Konversation und Lektiire B1.2*

©

15.2020.02

Ein faszinierender und vielseitiger Kurs! Sie
unterhalten sich Uiber Kunst, Gesellschaft,
Politik, Sport, Literatur und Freizeit. Als Vor-
bereitung fiir anregende Diskussionen dient
die gemeinsame Lektire kiirzerer englischer
Texte und Zeitungsartikel. Zudem lesen,
analysieren und besprechen Sie einfach zu-
gangliche Literatur. Dieser Kurs ist lebendig,
spannend, interessant und lehrreich zugleich.

Wann Freitag, 13.15-15 Uhr
174.-177. (ausser 1.05,,
22.5)

Preis CHF 370.- (12 x 105 Min.)
bei 8-14 Teilnehmenden

Leitung Dominik J. Schaller

Wissenschaftler und Dozent
fur neuere Geschichte
Anmeldung Laufend

Spanisch Fortgeschrittene B1
«Hablamos Espafiol»

o

17.2020.02

Sie haben schon Spanischkurse besucht oder
sind so weit fortgeschritten, dass Sie sich
verstandigen kénnen. Sie konzentrieren sich
aufalle Aspekte des Lernens: Zuhéren, Ant-
worten, Lesen, Schreiben und Sprechen. Wir
lehren die Sprache so, wie sie in Spanien ge-
sprochen wird. Damit Sie Ihre Spanischkennt-
nisse optimal einsetzen konnen, kontaktieren
Sie uns fur eine «Schnupperlektion» oder
einem «Einstufungstest».

Wann Mittwoch, 13.45-15.30 Uhr
22.4-87.

Preis CHF 340.- (11 x 105 Min.)
bei 8-12 Teilnehmenden

Leitung Maria Garate

Ausbilderin und Spanischlehrerin

Unterland und Furttal

Laufende Sprachkurse Englisch,
Franzésisch und Italienisch *

Wann
Preis

Auf Anfrage

CHF 255.- (17 x 60 Min.)
bei 7 Teilnehmenden
Anmeldung Laufend
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BILDUNG UND KULTUR

Laufende Sprachkurse Spanisch

Wann
Preis

Auf Anfrage
CHF 255.- (17 x 60 Min.)
bei 7 Teilnehmenden

Anmeldung Laufend

Zimmerberg

Englisch Konversation A2 *

0

Wann

Preis
Leitung

Mittwoch, 9-11 Uhr

262 84599 A5,

CHF 600.- (20 x 120 Min.)
Lisa Leutenegger
Englischlehrerin

Englisch Konversation A2 / B1 *

o0

Wann
Kurs 2
Preis
Leitung

Dienstag, 9.15-11.15 Uhr
10.3.-28.4.

CHF 240.- (8 x 120 Min.)
Doris Scriven

Dipl. RSADOTE

Franzosisch Konversation B1 *

Q0

Wann

Preis
Leitung

Montag, 9.45-11.15 Uhr
2412=645974 805,

CHF 315.- (14 x 90 Min.)
Ursula Schulthess, lic. phil. I

Italienisch A2 *

Q0

Wann

Preis
Leitung

Donnerstag, 13.30-15 Uhr
27.2-94.304.-14.5,
285756,

CHF 450.- (20 x 90 Min.)
Rosella Federici

Russisch fiir Fortgeschrittene A2 / B1

Q0

Wann

Preis
Leitung

20

Montag, 17-19 Uhr
242-64,274-296.
CHF 600.- (20 x 120 Min.)
Elena Stutz
Russischlehrerin

Aktiv Friihling 2020

Ausdruck und Kreativitat

Limmattal und Knonaueramt

Erzahlcafé *

0o

Im Erzahlcafé berichten die Teilnehmenden,
was sie zum Thema einbringen méchten -
personliche Erlebnisse und Begebenheiten von
friiher und heute. Motto: Das habe ich erlebt.
Im Anschluss an die moderierte Erzahlrunde
darf bei Gebéck und Getrénk diskutiert und
ausgetauscht werden.

Wann Dienstag, 17-19 Uhr
1817, dl7 352 A B9 ST 616"
Leitung Regula Lehmann

Anmeldung Ohne Voranmeldung

Stadt Zirich

Vorschau

«Was uns Philosophen zum Alter
sagen kénnen» *

=

03.2020.01

In diesem Kurs finden Sie heraus, was Philoso-
phen zum Alter zu sagen haben. Sie diskutieren
und denken dariiber nach, welche Hilfen, Rat-
schlage, Erkenntnisse uns die Philosophen zum
Alterwerden liefern konnen. Was heisst das
genau? Es entstehen spannende Diskussionen,
die zum Nachdenken anregen. Egal, ob Sie
Kenntnisse in philosophischem Wissen mit-
bringen, oder sich einfach aus Neugier und
Interesse anmelden: Sie werden sich zu The-
men des Alters in der Antike und der Neuzeit
austauschen und sich auch mit Ihrem eigenen
Alterwerden auseinandersetzen.

Wann Dienstag, 10-12 Uhr
16.6.,23.6.,30.6. + 7.7.

CHF 145~ (4 x 2 Lektionen) bei
8-12 Personen

CHF 185.- (4 x 2 Lektionen) bei
6-7 Personen

(falls Kleingruppe)

Riccardo Bonfranchi
pensionierter Erwachsenenbilder,
Studien der Heilpadagogik und
Philosophie

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Preis

Leitung

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 17.

Kursangebot «Kunsterlebnis»

®

21.2020.01

Wie wirken Bilder? Was bewirken sie beim
Betrachten? Kunstwerke im Museum oder in
einer Ausstellung beeindrucken uns, lassen
uns staunen dartiber, was Kiinstlerinnen und
Kiinstler, in Farben packen und Formen finden
furihre Eingebungen, denen sie meisterhaft,
oft auch rétselhaft oder unverstandlich, Aus-
druck verleihen. Und ich als Betrachterin, als
Betrachter, was macht das mit mir? An drei
Bildernachmittagen geht es nicht (in erster
Linie) um die Entstehungsgeschichte der
ausgewahlten Kunstwerke. Dafiir interessieren
wir uns umso mehr fir unsere eigene Reaktion
und fragen uns: Werden Erinnerungen wach?
Wenn ja, welche?Tauchen eigene Geschichten
auf?

Wann 4,11, 25. September

Kursort DC Ziirich + Kunsthaus

Leitung Elisabeth Glenck-Kuster
Bruno Wirth

Preis 150.- (3 x 150 Min.)

bei 8-12 Teilnehmenden

185.- (3 x 150 Min.)

bei 6-7 Teilnehmenden

(Kleingruppenzuschlag)
Anmeldung  Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Pfannenstiel

Seniorenchor «Silberklang» am Ziirichsee *

O

Singfreudige Senioren jeden Alters proben
in Uetikon am See leichte weltliche und geist-
liche Chorsatze.

Wann Donnerstag, 14.30-16 Uhr
202 B DB N A,
(ausser30.4. + 14.5)
und weitere Daten

Kursort Riedstegsaal
Bergstr. 109, Uetikon am See

Wann 30.4. + 14.5.in anderer
Lokalitat

Leitung Daniela Guex-Joris

Preis CHF 200.- (Jahresbeitrag) ~ >>

Anmeldung  Daniela Guex-Joris, Meilen
044923 55 60, 079 464 31 22,

chguexjo@bluewin.ch



Winterthur und Weinland

KomponistenII *

In diesem Kurs werden die Komponisten
Giovanni Pierluigi da Palestrina, Giovanni
Gabrieli, Claudio Monteverdi und Heinrich
Schiitz vorgestellt. Sie horen Musik und er-
fahren mehr iber das Leben jedes Kunstlers.

Wann Freitag, 10-12 Uhr
1457712812 531 3 8073

Preis CHF 120.- (4 x 120 Min.)

Leitung Wolfgang Langer

Anmeldung Sofort

Mérchen *

Die Marchenerzahlerin Iris Kellerhals erzahlt
an zwei Morgen Marchen aus Sudafrika, geht
mit Ihnen der Geschichte auf den Grund und
sucht nach der Verbindung zu unserer heuti-
gen Zeit. Wir laden Sie ein, sich auf diese
Mérchen einzulassen. Vielleicht bereichert
danach eine siidafrikanische Weisheit auch
Ihren weiteren Lebensweg.

Wann Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
2524284,

Preis CHF 50.- (2 x 120 Min.)

Leitung Iris Kellerhals

Erwachsenenbildnerin und
Marchenerzahlerin
Anmeldung Sofort

Patience Grundkurs *

Fur die spannenden Patience-Spiele braucht
es weder eine Partnerin noch einen Partner.

INSERAT

Im Grundkurs lernen Sie Schritt fir Schritt,
verschiedene Spiele auszulegen. Zu jedem
Spiel erhalten Sie leicht verstandliche Unter-
lagen.

Wann Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
553,303, 1073 il ey B )

Preis CHF 110.- (5 x 120 Min.)
Karten kénnenim Kurs
erworben werden.

Leitung Theres Kolar

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Patience Aufbaukursa *

Fir die spannenden Patience-Spiele braucht
es weder eine Partnerin noch einen Partner.
Im Aufbaukurs kénnen Sie Thre Kenntnisse
aus dem Grundkurs verbessern. Zu jedem
Spiel erhalten Sie leicht verstandliche Unter-
lagen.

Wann Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr
94,164,234

Preis CHF 80.- (3 x 120 Min.)

Leitung Theres Kolar

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Patience Kénnerkurs *

Fiir die spannenden Patience-Spiele braucht
es weder eine Partnerin noch einen Partner.
Der Konnerkurs bietet Thnen die Méglichkeit,
Thre Kenntnisse aus dem Aufbaukurs zu
vertiefen. Zu jedem Spiel erhalten Sie leicht
verstandliche Unterlagen.
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Wann Dienstag, 9-11.30 Uhr
7k, ALk 55,

Preis CHF 80.- (3 x 120 Min.)

Leitung Theres Kolar

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Zimmerberg

Atmen ist mehr als Luft holen *

Erleben Sie, wie beruhigend, starkend und
beschwingt Ihr Atem sein kann. Mit einfachen
Atem- und Bewegungstibungen, die vor allem
im Sitzen ausgefiihrt werden, wird der Atem
regelmdssiger und tiefer, was sich positiv

auf den allgemeinen Gesundheitszustand
auswirkt. Auch Fragen rund ums «richtige»
Atmen werden geklart.

Kurs 1 Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr
513265
Dienstag, 9.30-10.30 Uhr
5526151
CHF 80.- (4 x 60 Min.)
6-8 Teilnehmende
Leitung Irene Fierz-Baumann
dipl. Atemtherapeutin
Middendorf
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Kurs 2

Kosten

: ‘ Mob|l|tatskurs «m.obll sein & blelben» ;
*‘- LR = ‘@' -
Jvy B

= Sicher und |
clever

21

unterweg

mobil sthen

i 5

STEIG EIN. KOMM WEITER. ! ‘@ZVV
v I

Wollen Sie gut informiert und sicher unterwegs sein
und erfahren, wie der Ticketautomat funktioniert?
In den kostenlosen Nachmittagskursen erhalten Sie
wertvolle Tipps in Theorie und Praxis. Weitere Infor-
mationen unter www.zvv.ch/mobilsein.

15. April Riischlikon 6. Mai Uster
23. April Riiti ZH 10. Juni Urdorf
30. April Stammheim

Anmeldung (bis 14 Tage vor dem Kurs)
per Mail an contact@zvv.ch oder
telefonisch 0848 988 988

Partner: oo
SENECTUTE

Kanton Zirich
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Vorbereitung
auf die Pensionierung

AvantAge: Spate Freiheit -
Gut vorbereitet in die Pensionierung

Behandelt werden Themen wie Pensionierung
heute, Gesundheit und Wohlbefinden,
materielle Sicherheit (AHV, Pensionskasse,
3. Siule, Giiter- und Erbrecht), Herausforde-
rungen in Beziehungen und Partnerschaft,
Lebensgestaltung morgen. Besuchen Sie das
Seminar idealerweise auch als Paar.

Wann 27.2. + 28.2. Wetzikon

5.3.+ 6.3. Winterthur

(nur fir Singles)

19.3. + 20.3. Zurich
2.4.+3.4. Wetzikon

7.5. + 8.5. Winterthur

12.5. + 13.5. Thalwil

jeweils 8.30-17 Uhr
Einzelpersonen CHF 700.-
Paare CHF 1350.-

AvantAge Fachstelle Alter

und Arbeit

Pro Senectute Kanton Zirich
und Bern

058 451 51 57
www.avantage.ch

Preis

Anmeldung

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einflihrungskurs ist Vor-
aussetzung fur die freiwillige Mitarbeit im
Treuhanddienst (Unterstutzung dlterer Men-
schen in administrativen und finanziellen
Angelegenheiten). Vorgangig findet ein unver-
bindliches Gesprach zur gegenseitigen Vor-
stellung und Eignung statt. Wir bitten Sie
deshalb um friihzeitige Kontaktaufnahme.

Fr Region Stadt Ztirich und
Zimmerberg
Wann Dienstag, 28.4.,13.30-17 Uhr

Mittwoch, 29.4.,9-12 Uhr

Preis Kostenlos

Kursort Dienstleistungscenter Zrich
Seefeldstr. 94a, Zrich

Anmeldung Brigit Ruprecht / Stefan Miller
0584515000
treuhanddienst@pszh.ch

Fiir Ubrige Regionen

Wann Mittwoch, 18.3., 13.30-17.30 Uhr
Donnerstag, 19.3., 13.30-17.30 Uhr

Preis kostenlos

Kursort Dienstleistungscenter Oberland
Bahnhofstr. 182, Wetzikon

Anmeldung Ruth Hunn / Hanna Urech
058 451 53 40
treuhanddienstoberland@
pszh.ch
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Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 17.
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