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Das Angebot von Pro Senectute Kanton
Zurich richtet sich an Menschen ab 60
Jahren. Alle Interessierten heissen wir zu
unseren Angeboten herzlich willkommen.

Versicherung ist Sache der Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer.

Preise fuir Material und Lehrmittel sind in den
angegebenen Kurskosten nicht enthalten.

Preisreduktion

*/ EL-Bezuigerinnen und EL-Bezliger
erhalten eine Reduktion von 50 Pro-
zent auf die ausgeschriebenen Kurs-
kosten. Wer aus finanziellen Griin-
den einen Kurs nicht besuchen kann,
wende sich bitte an die Sozial-
beratung eines unserer Dienstleis-
tungscenter.

Schnupperlektion
4 DerBesuch einer Schnupperlektion
ist unverbindlich moglich.

=), Einstiegjederzeit moglich
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit
maglich.

_Neue Kurse

' Immer wieder werden neue Kurse
angeboten. Lassen Sie sich tiber-
raschen.

%, Kostenlose Kurse
' Nomen est omen: Kursangebote, die
nichts kosten.

4+  BSV-subventionierter Kurs
Diese Kurse sind vom Bundesamt fiir
Sozialversicherungen teilsubventio-
niert, weil sie in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie
von dlteren Menschen fordern.

PSZH Pro Senectute Kanton Ziirich

DC Dienstleistungscenter von
Pro Senectute Kanton Zirich

KGH  Kirchgemeindehaus

MZH  Mehrzweckhalle

GZ Gemeinschaftszentrum

4 Aktiv Friihling 2020
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Mit DomiGym zu mehr Beweglichkeit, Kraft und Selbstvertrauen.
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